
ZŠ S MŠ Helcmanovce 41, 055 63 

Usmernenie k výchovno – vzdelávaciemu procesu a  technicko – organizačné 

pokyny k prevádzke školy v termíne 01.06. - 31.06.2020 

1. Nárok na výchovno – vzdelávací proces v škole majú všetky deti v MŠ a všetci žiaci 1. – 5. 
ročníka 
 
2. Nárok na výchovno – vzdelávací proces v ŠKD majú žiaci 1. – 5. ročníka zamestnaných 
rodičov 
 
3. Prevádzka školy je v čase 07.00 – 16.00 hod.  
    Všetky vchody do budovy budú po príchode detí, žiakov a zamestnancov uzamknuté. 

V zmysle pokynov hlavného hygienika a MŠVVŠ SR odporúčame, aby rodič dôsledne zvážil 
účasť svojho dieťaťa v škole s ohľadom na všetky okolnosti (spoločná domácnosť 
s rizikovou osobou, alergia, oslabená imunita, nachladenie, atď.) 

    Venujte pozornosť technicko – organizačným piktogramom uverejneným v priestoroch   
    školy a školského areálu. 
    Platí prísny zákaz vjazdu automobilov do areálu školy (mimo zamestnancov). 
    Rodič privádza svoje dieťa k miestu vykonávania ranného filtra.  
    Rodičia sú povinní dodržiavať dvojmetrové rozostupy. 
    Dieťa absolvuje ranný filter (meranie teploty) – zabezpečuje službukonajúci učiteľ/ka. 
    Rodič v bezpečnej vzdialenosti počká na výsledok merania teploty (či dieťa bolo pustené    
    do budovy, triedy). 
    Ak dieťa nemá zvýšenú teplotu, môže sa zúčastniť VVP, ak nie, škola postupuje v zmysle 
    pokynov a odovzdá dieťa rodičovi, ktorý zabezpečí ďalší postup (lekár, karanténa atď.) 
    Pri odchode dieťaťa zo školy: 
    Podľa toho, ako sa rodič dohodne s triednym učiteľom, vychovávateľkou, dieťa odchádza  
    zo školy alebo ŠKD samo, resp. v sprievode zákonného zástupcu, resp. s dospelým,  
    s ktorým žije v spoločnej domácnosti. 
    - rodič, sprevádzajúci dospelý nevstupuje do budovy školy 
    - žiak sa sám oblečie obuje a opustí budovu školy 
    - odchod žiakov zo školy je možné dohodnúť aj operatívne s učiteľmi a vychovávateľkou 
     - žiak 1. – 5. roč. môže odísť zo školy aj samostatne 
    - spôsob a čas odchodu žiaka 1. – 5. roč. určuje stanovený rozvrh hodín jednotlivých dní.  
     
4. Rozdelenie žiakov vo VVP: 
    Skupinu tvorí najviac 20 žiakov, t.j  triedy podľa jednotlivých ročníkov. 
    Je možné, že v jednej skupine budú žiaci z rôznych tried jedného ročníka. 
    V súčasnej situácii nepracujeme s pojmom trieda, oddelenie ŠKD,  
    ale s pojmom „skupina“ – 20 žiakov. 
  
5. Dopoludňajší výchovno – vzdelávací proces (ďalej len VVP) zabezpečujú: 
     - pre žiakov/čky I. st. – učiteľky I. st. – v čase 07.30 – 11.30 hod., príp. 12,30 hod. 
     - pre žiakov/čky I. st. – vychovávateľka ŠKD – v čase 11.30 /12,30/ – 15.00 hod. 
     - pre 5. roč. – učitelia II. st. – v čase 07.30 – 11.30 hod., príp. 12,30 hod. 
 



6. Priestory VVP: 
     - 1. – 2. ročník – vo svojich kmeňových triedach, PC učebňa so vstupom pre 1 triedu denne, 
hlavná chodba, školský dvor, školské ihriská, priestory v obci, futbalový štadión, príroda 
v blízkom okolí.  
     - 3. ročník – vo svojich kmeňových triedach, hlavná chodba, PC a jazyková učebňa a 9. trieda 
s interaktívnou tabuľou so vstupom pre túto skupinu, školský dvor, školské ihriská, priestory v 
obci, futbalový štadión, príroda v blízkom okolí. 
       4. ročník – v 6. triede, hlavná chodba, PC a jazyková učebňa, školský dvor, školské ihriská, 
priestory v obci, futbalový štadión, príroda v blízkom okolí. 
      5. ročník – v 7. triede, hlavná chodba, PC a jazyková učebňa, školský dvor, školské ihriská, 
priestory v obci, futbalový štadión, príroda v blízkom okolí. 
 
7. Stravovanie: 
- Nárok na stravovanie „zadarmo“ majú všetci žiaci. 
- Záujem o stravu treba označiť v elektronickej prihláške, alebo priamo u triedneho učiteľa. 
- V prípade, že žiak nebude prítomný na vyučovaní strava je automaticky odhlásená. 
- Žiaci na dištančnom vzdelávaní dohodnú objednávku stravy individuálne pri splnení 
stanovených podmienok. 
 
Časový rozpis stravovania: 
MŠ  - PO – PI od 12,00 do 12,15 – 1. skupina, od 12,15 do 12,30 – 2. skupina 
1., 2. ročník – PO, ST, PI – od 11,30 do 11,45 hod. UT a ŠT – od 12,30 do 12,45 hod. 
3. ročník – PO, ST, PI – od 11,45 do 12,00 hod. UT a ŠT – od 12,45 do 13,00 hod. 
 4. ročník - PO, ST, PI – od 12,30 do 12,45 hod. UT a ŠT – od 11,30 do 11,45 hod. 
5. ročník – PO, ST, PI – od 12,45 do 13,00 hod. UT a ŠT – od 11,45 do 12,00 hod. 
 
 (po obede návrat do ŠKD iba prihlásení žiaci, dozor v jedálni – vyučujúci posledného bloku) 
 
  Rodičom je zakázané vstupovať do priestorov jedálne školy. 
 
8. Výchovno – vzdelávací proces: 
Vzhľadom na súčasnú situáciu rešpektujeme usmernenia Ministerstva školstva: 
„ Postupné otvorenie základných škôl bude významným krokom:  

 k znovuobnoveniu získaných návykov žiakov vo vzťahu ku vzdelávaniu, obnoveniu 
prirodzeného socializačného prežívania žiakov v rovesníckych skupinách spred obdobia 
mimoriadneho prerušenia prevádzky kvôli prevencii nákazy COVID-19,  

 k oživeniu ekonomiky prostredníctvom možnosti zákonných zástupcov nastúpiť do práce,  

 k zníženiu zaťaženia zákonných zástupcov“. 
 
9. Povinnosti na dodržiavanie aktuálnych hygienických noriem: 
- pri prvom nástupe žiaka rodič predloží vyplnené a podpísané Vyhlásenie (bude uverejnené 
web sídle školy, u triednych učiteľov a u pedagógov vykonávajúcich ranný filter), 
- ak rodič nemá možnosť vytlačiť si Vyhlásenie a vyplniť doma, požiada o Vyhlásenie    
službukonajúceho učiteľa pri prvom nástupe 1.6., 
- ak žiak vymešká 3 dni vyučovania, pri ďalšom nástupe musí predložiť vyššie spomenuté  
   Vyhlásenie opäť, 
- žiak/čka musí mať dve hygienicky nezávadné rúška, 



- dezinfekčné prostriedky zabezpečuje škola,  
- žiak/čka musí mať vlastné papierové hygienické vreckovky alebo utierky, 
- v prípade, že u dieťaťa je podozrenie alebo potvrdené ochorenie na COVID_19, bezodkladne 
o tejto situácii informuje príslušného vyučujúceho a riaditeľa školy. Povinnosťou zákonného 
zástupcu je aj bezodkladne nahlásenie karantény, ak bola dieťaťu nariadená lekárom 
všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast alebo miestne príslušným regionálnym 
hygienikom. Za týchto podmienok je dieťa zo školy vylúčené. 
 
10. Informačný zdroj: 
https://www.ucimenadialku.sk 
 
11. VYHLÁSENIE 
Rodič je povinný pri prvom nástupe dieťaťa do školy Vyhlásenie odovzdať službukonajúcemu  
učiteľovi. Ak nemá možnosť vytlačiť si Vyhlásenie, bude ho môcť bezodkladne vypísať na 
vyhradenom mieste, priamo v prvý deň pri nástupe dieťaťa do školy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ucimenadialku.sk/


 
Vyhlásenie 

Vyhlasujem, že dieťa ....................................................., bytom v ........................................................................................... 
žiak – žiačka ..................... triedy, ZŠ s MŠ v Helcmanovciach, 
neprejavuje príznaky akútneho ochorenia, že regionálny úrad verejného zdravotníctva ani lekár všeobecnej zdravotnej 
starostlivosti pre deti a dorast menovanému dieťaťu nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, zvýšený zdravotný 
dozor, alebo dohľad). 
Nie je mi známe, že by dieťa, jeho rodičia alebo iné osoby, ktoré s ním žijú spoločne v domácnosti, prišli v priebehu 
ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. COVID – 19, hnačka, angína, vírusový 
zápal pečene, zápal mozgových blán, horúčkové ochorenie s vyrážkami). 
Som si vedomý(á) právnych následkov v prípade nepravdivého vyhlásenia, najmä som si vedomý(á), že by som sa 
dopustil(a) priestupku podľa § 56 zákona č. 335/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene 
a doplnení niektorých zákonov. 
 
V Helcmanovciach dňa 01.06.2020 
 
Meno a priezvisko zák. zástupcu:  
Adresa zákonného zástupcu:  
Telefón zákonného zástupcu:  
Podpis zákonného zástupcu:  
 
                     
V prípade, že ste nepodali elektronickú prihlášku vyplňte nasledovné doplňujúce údaje: 
 
Mám záujem o ŠKD:   ÁNO – NIE 
 
Mám záujem o stravovanie v školskej jedálni:  ÁNO – NIE 
 
Žiak/čka bude do školy a zo školy dochádzať v sprievode: ...................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


