Ćwiczenia warg( ćwiczyć każdego dnia, najlepiej przed lustrem w formie zabawy)- zwiększamy ruchomość.
- „ryjek”(jak przy wymowie „u”)
- dmuchanie przez wargi w kształcie „ryjka” 
- cmokanie,
- parskanie wargami,
- nadymanie policzków,
- „wesołe usta” (płaskie wargi, rozciągnięte),
- „smutne usta” („podkówka” z warg),
- „obrażone usta”(wargi „nadęte”),
- „złe usta” (wąski, cienki pasek),
- „bez warg” (wargi wciągnięte do wewnątrz, „obejmujące zęby”),
- zakładanie górnej wargi na dolną,
- zakładanie dolnej wargi na górną,
- powtarzanie: u – i, u – i, u – i,……
- uśmiech prawostronny, uśmiech lewostronny,
- trzymanie, np. ołówka między nosem a górną wargą,
- nabieranie powietrza pod górną wargę, potem pod dolną,
- „rybi pyszczek” ( wargi wysunięte do przodu, rozszerzone na końcu),
- przesadnie wyraźne wymawianie : a – o – u, a – o –u,…..
-„czesanie”   zębami wargi dolnej, potem górnej,
- ssanie wargi dolnej, potem górnej,
- dmuchanie np. na kulkę papieru,
- uśmiech „od ucha do ucha” (widać zęby – trzonowe zaciśnięte).


