Wytyczne zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego w Szkole Podstawowej nr 11                      w Tarnobrzegu.
Wytyczne zostały opracowane w oparciu o wytyczne zostały opracowane  w oparciu                          o wytyczne MEiN, MZ i GIS.

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.                             2. Rekomenduje się korzystanie z form aktywnego przemieszczania się. Codzienna aktywność fizyczna pozytywnie wpływa na rozwój fizyczny i psychiczny dziecka                             3. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.                                                                                                      4. Rekomenduje się, aby uczniowie w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły myli ręce wodą z mydłem.                                                                                                                                      5. Opiekunowie powinni przestrzegać zasad związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym jako elementu obowiązującego ich regulaminu szkoły.                                                                                                      6. Zaleca się, aby opiekunowie odprowadzający dzieci wchodzili do budynku szkoły lub na teren szkoły, zachowując zasadę 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi.                                                          7. Rekomenduje się ograniczenie przebywania w szkole osób z zewnątrz ( tylko osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej). Są one zobowiązane do przestrzegania regulaminu szkoły, w szczególności zasad związanych  z bezpieczeństwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca się higienę rąk.                                                                                                                                  8. Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunem ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość.                                                9. Szkoła posiada termometr bezdotykowy.

10. Obowiązują ogólne zasady higieny:

-  częste mycie rak( po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce),
- ochrona podczas kichania i kaszlu,

- unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

- niedzielenie się zaczętym jedzeniem.

11. Zaleca się regularne czyszczenie, z użyciem wody z detergentem lub środków dezynfekujących, infrastruktury szkoły, sprzętu, przyborów sportowych                                                         i materiałów wykorzystywanych podczas zajęć.                                                                                            12. Zaleca się wietrzenie sal, części wspólnych ( korytarze) co najmniej raz na godzinę,           w czasie zajęć  i podczas przerwy.                                                                                                       13. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie szkoły.                                                                                                         14.Zaleca się aby uczniowie nie zabierali ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.                    15. Zaleca się we współpracy z higienistka szkolną ustalenie i upowszechnianie zasad korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin pracy. Gabinet profilaktyki zdrowotnej znajduje się na piętrz szkoły - nowy budynek szkolny.                                                         16. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk.                                                                                                                               17. W głównym wejściu do szkoły od parkingu umiejscowiony jest dozownik do dezynfekcji rąk. Na dolnym oraz górnym korytarzach, umiejscowione są dozowniki z płynem do dezynfekcji rąk. Obok dozowników, wywieszone są plakaty z instrukcją dezynfekcji rak.                  18. Uczniowie korzystający z obiadów, spożywają je w pomieszczeniu do spożywania ciepłych posiłków - dolny korytarz obok pokoju nauczycielskiego. Są to obiady jednodaniowe, w opakowaniach jednorazowych.                                                                                         19. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikających z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegółowych rozwiązań.                                                                               20. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.                                                                                                                                                      21. W gabinecie higienistki szkolnej - górny korytarz w nowym budynku szkolny, znajduję się pomieszczenie, w którym będzie można odizolować osobę w przypadku zaobserwowania objawów choroby infekcyjnej. W pomieszczeniu znajdują się środki ochrony i płyn dezynfekujący.                                                                                                                                        22. Pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć kontakty                          z uczniami oraz nauczycielami.                                                                                                                    23. Przy wejściu głównym zostały umieszczone numery telefonów do właściwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych.                                                                                                                      Uczniowie klas: I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII  wchodzą do szkoły głównym wejściem od strony parkingu.                                                                                                                                                                                  Szatnia dla klas I - IV, znajduję się po prawej stronie w głównym wejściu.                                  Uczniowie klas I - IV wchodzą do szatni od strony głównego wejścia, wychodzą na teren szkoły wyjściem od strony korytarza szkolnego. Po przyjściu do szkoły myją  ręce wodą                 z mydłem i udają się do klasopracowni. Po skończeniu zajęć uczniowie klas I - IV wchodzą do szatni od strony korytarza szkolnego. Po przebraniu się wychodzą ze szkoły              głównym wejściem..                                                                                                                      Uczniowie klasa V - VIII wchodzą do szatni po lewej stronie w głównym wejściu.                           Uczniowie klas V - VIII  wchodzą do szatni od strony głównego wejścia, wychodzą na teren szkoły wyjściem od strony korytarza szkolnego. Po przyjściu do szkoły myją ręce wodą z mydłem i udają się do klasopracowni. Po skończeniu zajęć uczniowie klas V - VIII wchodzą do szatni od strony korytarza szkolnego. Po przebraniu się wychodzą ze szkoły głównym wyjściem                                                                                                                                    Korzystanie z pomieszczeń sanitarnohigienicznych.                                                                           Klasy I, II, III IV  korzystają  z pomieszczeń sanitarnohigienicznych - dolny korytarz, naprzeciwko sali nr 12 A o raz obok sali nr 10.                                                                                        Klasy IV, V, VI, VII, VIII korzystają z pomieszczeń sanitarnohigienicznych - górny korytarz  naprzeciwko sali nr 4 i obok sali nr 1.
Procedur wchodzą w życie z dniem 01.09.2022 r. lutego 2022r. i obowiązują do czasu ich odwołania. Wszyscy pracownicy szkoły oraz rodzice/opiekunowie dzieci zobowiązani się do ich ścisłego stosowania i przestrzegania.

Tarnobrzeg, 01.09.2022 r.
