GRUPA VI

TYDZIEŃ 15-19

BLOK TEMATYCZNY; LATO

TEMAT: KOLORY LATA

PONIEDZIAŁEKĆwiczenia gimnastyczne 

1.  „Nad jeziorem” (orientacja w przestrzeni, wzmacnianie mięśni, refleks) 
Wybrana osoba jest tzw. berkiem. Trzyma makaron - wędkę i próbuję złapać pozostałych.

Dzieci naśladują:
· Rybki - szybko biegają

· Raki - opierając dłonie i stopy na  podłodze, idą mając nogi z przodu 
· Żabki - skaczą obunóż
Prowadzący  decyduje  jakie  zwierzę  w  danym  momencie  dzieci  będą  naśladować  oraz 

wybiera „berka”. Dodatkowo szykujemy jedzenie dla zwierząt  woreczki gimnastyczne oraz 
miejsce, gdzie woreczki będą zbierane np. hula hop. Tak przygotowani zaczynamy zabawę. 
Rybki/raki lub żabki starają się jak najszybciej zebrać jak najwięcej jedzenia. Poruszając się w odpowiedni sposób zbierają jeden wkręceni kładziemy go w wyznaczonym miejscu. Mogą 
zabrać 

tylko 

jeden 

woreczek 

za 

jednym 

razem. 

Berek 

natomiast 

próbuje 

złapać

rybki/raki/żabki  dotykając  je  “wędką".  Berek  może  łapać  tylko  te  dzieci,  które  niosą 
woreczek. Złapana osoba musi odłożyć woreczek do pierwotnego miejsca i próbować jeszcze 
raz!  
Prowadzący  decyduje  jakie  zwierzę  w  danym  momencie  dzieci  będą  naśladować  oraz 
wybiera „berka”. Dodatkowo szykujemy jedzenie dla zwierząt - woreczki gimnastyczne oraz 
miejsce, gdzie woreczki będą zbierane np. hula hop. Tak przygotowani zaczynamy zabawę. 
Rybki/raki lub żabki starają się jak najszybciej zebrać jak najwięcej jedzenia. Poruszając się w 
odpowiedni sposób zbierają jeden wkręceni kładziemy go w wyznaczonym miejscu. Mogą 
zabrać 

tylko 

jeden 

woreczek 

za 

jednym 

razem. 

Berek 

natomiast 

próbuje 

złapać 
rybki/raki/żabki  dotykając  je  “wędką".  Berek  może  łapać  tylko  te  dzieci,  które  niosą 
woreczek. Złapana osoba musi odłożyć woreczek do pierwotnego miejsca i próbować jeszcze 
raz!
 
 2. „Meduzy” (szybkość reakcji, koordynacja oko-ręka, utrzymanie równowagi ciała) 
Dzieci  dobierają  się  w  pary,  każda  para  ma  jeden  woreczek  gimnastyczny,  czyli 
meduzę oraz dwa hula hop, które oznaczają miejsce do gry dla każdego dziecka. Gra 
polega na rzucaniu woreczka do  koła hula hop przeciwnika. Jeśli  woreczek wpadnie 
do koła zdobywamy  punkt. Jeśli nie, tracimy swój ruch.  Przeciwnik stara się w 
dowolny sposób obronić swojej terytorium, tzn. próbuje zatrzymać woreczek: dłonią, 
nogą, stopa, głową itp. Tak, aby meduza nie wpadła w jego terytorium.  
3.  „Na plaży” (szybkość, refleks, wzmacnianie mięśni ciała, koordynacja) 
Na  plaży  często  wiatr  porywa  parasole  lub  dmuchane  koła  do  pływania.  W  tej 
zabawie będziemy łapać  uciekające  elementy. Prowadzący turla koło hula hop, a 
dziecko próbuje je łapać używając do tego np. basenowego makaronu. Zadanie jest 
wykonane poprawnie, kiedy uda się zatrzymać uciekający przedmiot, czyli np. hula 
hop, zanim upadnie na podłogę lub zanim przekroczy wyznaczoną linię/miejsce. Jako 
utrudnienie  w  kolejnych  rundach  można  wprowadzić  kilka  hula  hop  i  turlać  je 
jednocześnie.  
4.  „Konik polny” (koordynacja, siła mięśni postawnych, równowaga ciała) 
Przygotowujemy  3  pojemniki  różnej  wysokości.  Przed  każdym  kładziemy    jeden 
woreczek gimnastyczny. Dziecko po kolei będzie wrzucało woreczki do pojemnika.  
Najpierw kładzie woreczek na stopie i utrzymując  równowagę ciała podnosi nogę z 
woreczkiem. Następnie wrzuca/wkłada woreczek do najniższego pojemnika (starając 
się nie dotykać woreczka rękoma!). Potem wykonuje takie ćwiczenie z kolejnymi 
5. 



 „Arbuzy” 



(orientacja 



w 



przestrzeni, 



koordynacja, 



równowaga 



ciała, 
spostrzegawczość, wzmacnianie mięśni nóg) 
Lato to czas dojrzewania arbuzów! Naszymi arbuzami w zabawie będą duże, okrągłe 
balony.  Pachołkami wyznaczamy bramki i próbujemy wturlać, czyli wbić ”arbuza” do 
bramki. Można jednak to zrobić jedynie wykorzystując makarony z gąbki (basenowe). 
W  zależności od ilości dzieci w grupie można grać drużynowo lub  parami.  
Zakończenie – ćwiczenia rozciągające/rozluźniające  
Na  koniec  dzieci  wykonują  ćwiczenia  rozciągające  gimnastyczne  i  akrobatyczne  także  w 
parach. Przykłady takich ćwiczeń na dołączonym rysunku/schemacie. 
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Po łące biega lato – słuchanie piosenki i rozmowa na temat jego treści. Zaprasza dzieci do rozmowy: Jaką mamy porę roku? Jakie zmiany zauważyliście w przyrodzie? Czy wiecie, jakie zmiany zachodzą latem w parku, lesie i na polu? Posłuchajcie uważnie piosenki i zastanówcie się, w jakim miejscu – zgodnie z piosenką – można spotkać lato.
Piosenka:

https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E
 „Obrazy lata” – wybieramy obrazki, z którymi kojarzy nam się lato
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„Przetwory owocowe” – dzieci oglądają zdjęcia nazywają owoce  i odpowiadają na pytania:

- Jakie letnie owoce znajdziemy w lesie? (jagody, poziomki, maliny)
– Jakie owoce rosną latem w ogrodzie? (truskawki, poziomki, maliny)
– Co można zrobić z letnich owoców? (soki, dżemy, konfitury, kompoty, galaretki).
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Praca z KP4.39a – poznanie znaczenia niektórych przysłów i związków frazeologicznych. Odczytujemy zdania: 1. Mieć dwie lewe ręce; 2. Mieć muchy w nosie; 3. Siedzieć jak na szpilkach; 4. Spać jak kamień. Dzieci wpisują obok obrazków numery właściwych zdań. Następnie dzieci odczytują zdania z poznanych liter, wpisują numer obrazka, który ilustruje dane zdanie. Na koniec ilustrują przysłowie „Myśleć o niebieskich migdałach.
WTOREK 16.06.20

TEMAT : BURZA
Dzieci odsłuchują odgłosy i odgadują co słyszą:

https://www.youtube.com/watch?v=WzWvY44e5sc
Omawiamy ilustrację „Jak powstaje burza”
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Jak powstaje burza? W chmurach burzowych występują bardzo silne prądy. Unoszące się krople oddają ciepło kryształkom lodu (zamarzniętym kropelkom wody, które są już w chmurze). Kryształki lodu, otrzymując to ciepło (energię cieplną) w wyniku zderzenia, wytwarzają ładunek elektryczny, który kumuluje się w chmurze. Kiedy napięcie elektryczne jest bardzo duże, powstaje gigantyczna iskra – błyskawica (kanał przewodzący prąd elektryczny).

 Burza – zagadka. N zaprasza dzieci do wysłuchania zagadki Marcina Przewoźniaka.
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Burza

Marcin Przewoźniak

Co się dzieje tam u góry?

Wielką wojnę toczą chmury?

Wciąż na siebie nacierają

I strzelają, i błyskają?

Co się tam na górze dzieje?

Że się nam na głowy leje?

Od błyskawic niebo trzeszczy,

A nam w butach chlupie deszczyk.

Ciemne niebo dudni, świeci…

Co się dzieje tam na górze?

Wiedzą to na pewno dzieci:

Oglądamy groźną… (burzę)

Jak należy się zachować w czasie burzy?.

Podczas burzy:

– należy unikać wysokich obiektów;

– nie wolno przebywać w wodzie ani na odkrytym terenie, chować się pod drzewami;

– należy unikać metalowych przedmiotów i nie przebywać w ich pobliżu;

– nie wolno rozmawiać przez telefon komórkowy.

Eksperyment: „Skąd się bierze burza?”

https://www.youtube.com/watch?v=eyLKBakvNW4
Po obejrzeniu filmu można wykonać z rodzicami wspólnie takie doświadczenie.

Praca z KP4.39b- poruszanie się zgodnie z kodem, kolorowanie obrazków

Znajdź 5 różnic
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ŚRODA 17.06.2020

TEMAT: TĘCZA PO DESZCZU
Zapamiętaj kolory” – zabawa językowa, prosimy dzieci o przypomnienie nazw kolorów, które tworzą tęczą w odpowiedniej kolejności. Dzieci określają głoskę w nagłosie tych nazw.  Zachęca dzieci do tego, by tworzyły zdania, które ułatwią zapamiętanie kolejności kolorów tęczy .
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Zabawy badawcze –zachęcam do zrobienia tęczy.
1. [image: image23.png]


„Tęcza w wodzie” – dzieci nalewają wody do miski i wkładają do środka lusterko tak, by opierało się o ściankę. Kierują snop światła latarki na część tafli znajdującej się pod wodą. Na kartce trzymanej za latarką obserwują tęczę.
2. „Jak sprowadzić tęczę?” – dzieci kładą na stole kartkę papieru, w odległości około 10 cm nad papierem trzymają szklankę z wodą. Po chwili na stole powinna pojawić się tęcza.
3. Pytamy dzieci: Jak myślicie skąd się wzięła tęcza? Dzieci próbują wnioskować, po czym  wyjaśniamy, że wiązka światła białego odbija się od lustra. Gdy wychodzi z wody, załamuje się. Tęcza powstaje na skutek załamania i odbicia światła słonecznego w kroplach wody. Widzimy ją w postaci barwnego łuku na tle chmur deszczowych lub po deszczu. Powstaje także we mgle wodnej przy wodospadach i fontannach. Znika, kiedy wszystkie krople wody opadną lub wyparują.
Filmik do zabawy badawczej:

https://www.youtube.com/watch?v=_6X6wmJ8CfM
„Tęcza” – praca plastyczna. Dzieci malują tęczę na dużych arkuszach papieru za pomocą gąbek, wycinają elementy z papieru kolorowego i naklejają pod tęczą, tworząc dowolny krajobraz. • gąbki, kolorowy papier, nożyczki, klej
Praca z KP4.40a – rysowanie wyniku przeprowadzonego eksperymentu.
KP 4.40b- kolorowanie mozaiki zgodnie z kodem
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CZWARTEK 18.06.2020

TEMAT: LETNIA POGODA
Pogoda -  wysłuchanie opowiadania i rozmowa na temat jego treści
Bożena Forma

Adaś ciągle spogląda w okno. Dzisiaj z grupą przedszkolaków jedzie na wycieczkę. Ale co z tą pogodą? Czy wycieczka się uda? Mają jechać bryczką i grać w piłkę.

– Mamusiu, nie widać słońca. po niebie płyną ciemne chmury – chłopiec ze smutkiem spo-gląda w okno.

– Może zabiorę grubszą kurtkę, a może wyciągnę z plecaka krótkie spodnie, pewnie ich nie założę – coraz bardziej denerwuje się Adaś.

– Nie martw się, popatrz, termometr wskazuje wysoką temperaturę – tłumaczy mama.

– Jest ciepło, chociaż trochę parno. Włączymy telewizor i zaraz dowiemy się, jaka będzie pogoda – na ekranie pojawiła się mapa Polski.

– Mieszkamy tutaj, gdzie widać słońce zza chmur – tłumaczy Adasiowi mama. – Wprawdzie widać czasami padający deszcz, jednak to tylko przelotne opady.

Adaś wpatruje się w mapę pogody.

– Trochę podobna do naszego kalendarza pogody. Codziennie wspólnie z panią zaznaczamy na nim pogodę, jaką zaobserwowaliśmy w drodze do przedszkola. Wybieramy chmurki, krople deszczu, ugięte na wietrze drzewa.

Zegar wybija ósmą godzinę.

– Na nas już czas – mama z Adasiem idą do przedszkola.

– Będzie wspaniale, zobaczysz. Przebierz się w krótkie spodenki, jest coraz cieplej.

Pogoda dopisała. Chociaż było pochmurno, nie spadła ani jedna kropla deszczu. Były spacer nad jezioro, przejazd bryczką i oczywiście gra w piłkę. Dzieci wróciły bardzo zadowolone, chociaż trochę zmęczone.

Po przeczytaniu opowiadania  zadajemy dzieciom pytania: Gdzie wybierał się Adaś? Dlaczego chłopiec był zmartwiony? Jaką pogodę wskazywała prognoza w telewizji? Jaka pogoda była na wycieczce?
„Zjawiska atmosferyczne” –  rozmawiamy z dziećmi o zjawiskach atmosferycznych charakterystycznych dla poszczególnych pór roku. Pytamy: Czym różni się lato od innych pór roku? Co dzieci robią w lecie, jaki to dla nich czas? Prezentujemy dzieciom piktogramy zjawisk kojarzących się z latem: słonko, wiatr, upał, piorun, ulewa. Dzieci dopasowują nazwy do poszczególnych ilustracji. Następnie układają nazwy z liter Alfabetu, rozpoznają i nazywają spółgłoski i samogłoski.
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„Prognoza pogody” – tworzenie mapy pogody.  Prezentujemy mapę Polski, przypinamy na niej symbole zjawisk pogodowych i wspólnie z dziećmi odczytuje z mapy prognozę pogody. Nazywa i wskazuje kierunki na mapie: północ, południe, wschód, zachód. Następnie zapowiada pogodę na następne trzy dni, a dzieci samodzielnie tworzą na jej podstawie mapę pogody. 
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Praca z KP4.41a – łączenie w pary obrazka z cieniem, odszukiwanie i odczytywanie liter, tworze-nie z nich wyrazów. 

Praca z KP4.41b – uzupełnianie ilustracji symbolami pogody, czytanie globalne nazw 
dni tygodnia.
PIĄTEK 19.06.2020

TEMAT: LATO W SZTUCE
„Letnie krajobrazy” – dzieci oglądają zdjęcia przedstawiające różne letnie krajobrazy. Krótko rozmawiamy z dziećmi na temat zdjęć – podajemy nazwę środowiska przyrodniczego i krajobrazu (np. morski, górski, las, łąka, jezioro, rzeka). Następnie proponuje dzieciom namalowanie farbami  letniego pejzażu. Dzieci zamykają oczy i przy nagraniu Lato A. Vivaldiego wyobrażają sobie krajobraz, jaki chciałyby namalować.  Zachęcamy dzieci do tworzenia nowych barw przez mieszanie kolorów, tak jak robią to malarze.
https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE
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Praca z KP4.42a – odszukanie wśród liter ukrytych wyrazów i dopasowanie ich do obrazka. 
Praca z KP4.42b – nazywanie przedmiotów, pisanie pierwszej i ostatniej litery nazwy obrazka.
„Paluszkowy twister” – zabawa w parach z wykorzystaniem KZ 80–81. Dzieci postępując zgodnie z instrukcją obrazkową z W65 tworzą własną grę i rozgrywają ją w parach – pstrykają palcem strzałkę, ustawiają określony palec na polu we wskazanym kolorze
DODATKOWE PROPOZYCJE:
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https://www.youtube.com/watch?v=GUyLgBSh_Rk
https://www.youtube.com/watch?v=bc2fcIA11QI
