ETAPY MILOSCI

»..Mito$¢ moze przyjsc do ciebie jak letnia burza...”, ,MitoS¢ pojawia
sig, kiedy najmniej sie tego spodziewasz..." - styszeliScie to juz na
pewno wiele razy, i cho¢ te zdania wydajg sie banalne, to czesto sg
tez prawdziwe. Moze tak sie bowiem zdarzyé, ze nie bedziesz w ogodle
szukac mitosci, ale nagle, niespodziewanie, przyjdzie ona do Ciebie,
wiasnie tak jak letnia burza.



Majka jest mojg kolezankg z klasy. Zawsze mi sie podobata, ale odkad za-

tariczylismy razem na dyskotece, ciggle o nief mysle. Nie wiem, jak sie za-

chowac, zeby mnie nie wysmiata. Jeszcze nigdy nie miatem dziewczyny.
Janek, 14 lat

Ja i Marcin chodzimy do tej samej klasy. Od pdf roku jestesmy ze soba.
Razem spedzamy wszystkie przerwy, siedzimy teZ w jednej tawce. On nigdy
nie byt dobrym uczniem, raczej miaf stabe stopnie, ale odkad sie spoty-
kamy i pomagam mu w nauce, to Marcin ma coraz lepsze oceny. Rodzice
wiedzg o nas i nie maja nic przeciwko temu. Chyba jestem w nim zakochana.
Zosia,15 lat

Rafata poznatam na obozie wedrownym. Oboje bylismy harcerzami i szli-
smy przez dwa tygodnie wzdtuz wybrzeza Battyku. Bardzo dobrze nam sie
rozmawiato. Od poczatku mi sie podobat i ja chyba jemu tez, bo po powro-
cie z obozu ciggle do mnie dzwonit. Spedzalismy ze sobg duzo czasu.
W sumie mozna powiedziec, Zze poczatkowa przyjazn z czasem zamienita
sie w mitos¢. Jestesmy juz dwa lata po Slubie. Rafat kazdego dnia wspiera
mnie w trudnych chwilach, a kiedy on ma jakies problemy, ja tez staram sie
mu pomdac. A teraz, catkiem niedtugo, przyjdzie na swiat nasze dziecko.
Anna, 26 lat

Trzy rézne listy, trzy odmienne sytuacje. Wszystkie jednak méwig o tym
samym - o fascynacji inng osobg, o zakochaniu, mitosci...

0 uczuciu, ktérego doswiadczajg wszyscy ludzie.

Jednym przytrafia sie to wczesniej, kiedy sg jeszcze w szkole podsta-
wowej. Innym nieco pozniej, kiedy sg juz dojrzatymi ludzmi. Bywa, ze
mitos¢ wybucha nagle, ,od pierwszego wejrzenia”. Bywa tez, ze rozwija
sie niezauwazalnie, powoli.

| cho¢ mitos$¢ to najpotezniejsze uczucie, nadajgce zyciu sens, to i ono
ma rézne oblicza i kolory. Od delikatnych westchnien i ukradkowych
spojrzen, po szalefnczy zawrot gtowy i bicie serca. Od szczescia po
rozpacz.

Nie zawsze tatwo jest odrozni¢ zauroczenie od prawdziwej mitosci,
szczegolnie gdy sie ma kilkanascie lat, a wokot pachng bzy.
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--------------------- Cwiczenie1 ---------------------

Czy dostrzegasz réznice w uczuciach opisywanych przez Janka, Zosie
i Anne?

--------------------- Cwiczenie2 -

Poréwnaj opisy w tabelce i wpisz stowa: MILOSC oraz ZAKOCHANIE
we wiasciwe miejsca:

Trwa przez dtugi czas.
Zwigzek rozwija sie i dojrzewa
wraz z uptywem czasu.
Poszanowanie uczué drugiej

Jest powszechne u nastolatkéw.
Nie trwa dtugo.

Czesto ma zwigzek z atrakcyjnoscig
fizyczna.

Nieporozumienia, niepewnosc¢

i zazdros¢ wystepujg dosé czesto.
Wazne sg opinie innych os6b
(réwiesnikdw).

Moze opierac sie na przyjemnosci
fizycznej.
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osoby.

Opinie innych ludzi nie sa takie
wazne.

Zaufanie, rados¢, gotowosc¢ do
poswiecen.

Nie ma pospiechu w podejmowaniu
decyzji.



MitoS¢ zaczyna sie zwykle tatwo i beztrosko. Kiedy jednak wkracza rze-
czywistosc¢, okazuije sie, ze te dwie osoby sg w pewnym sensie podo-
bne, ale i znacznie sie roznig. Dlatego, aby uczucie przetrwato, musza
znalez¢ sposoby porozumiewania sie i wyrazania wzajemnej mitosci
pomimo istniejgcych réznic. Mitosé to praca, ale jak sie domyslasz
praca, ktérg musisz wykona¢ dla kogos, kogo kochasz, nie jest wielkim
problemem. Praca, ktérg wykonujesz dla mitosci, staje sie naturalna,
poniewaz mitos¢ jest warta wszelkich wysitkow.

Z prawdziwa mitoscia przychodzi réwniez szacunek, zaufanie, uczci-
wos¢ i przebaczenie. Te dziatania to po prostu dbanie o zwigzek.

15



Wiekszos¢ ludzi przechodzi przez kilka zwigzkéw uczuciowych, za-
nim odnajdg osobe, z ktérg chcag zwigzac sie na cate zycie. Te zasady
nie zagwarantujg Ci, ze nigdy nie bedziesz mie¢ ,ztamanego serca”,
ani ze nie popetnisz btedu w wyborze partnera/partnerki. Mozesz sie
spodziewag, ze kilka razy mozesz mie¢ ,ztamane serce”, a takze ze

i Ty ,ztamiesz serce” komus innemu. Jest to trudne do unikniecia w
zyciu. Sa to jednak bardzo wazne doswiadczenia, ktére mogg Cie przy-
gotowac do dojrzatego i satysfakcjonujgcego zwigzku, jesli nauczysz
sie wyciggac z nich wnioski. Im lepiej zatem bedziesz Swiadoma/
swiadomy wiasnych uczué oraz podejmowanych decyzji, tym wieksza
szansa na udang relacje mitosna.

W zwigzku z tym jednej rzeczy mozesz by¢ pewien/pewna - jes-

li odtozysz seks na pdzniej, na czas, kiedy bedziesz juz dojrzalsza
osobg, unikniesz wielu probleméw zwigzanych, na przyktad, z cigza,
chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, przedwczesnym i niedo-
branym matzenstwem, a bol ztamanego serca bedzie mniejszy. Takze
Twoj bagaz przykrych doswiadczen bedzie mniej dotkliwy.

Na razie najlepsza radq jest cieszy¢ sie z mtodzienczych relacji, ktére
pomoga Ci w rozwijaniu dojrzatej osobowosci. Swiat jest wypetniony
wspaniatymi ludzmi, a niektérzy stang sie dla Ciebie odpowiedni w
pewnych okresach zycia.

PRZYJDZIE TEZ CZAS, ZE SPOTKASZ TE JEDNA,
JEDYNA OSOBE, KTORA POKOCHASZ | KTORA
POKOCHA CIEBIE.



