PRVA POMOC PRI KRVACANI




KRVACANIE

“
&‘
Podl'a miesta vzniku: . :

* Typy krvacania:

» Tepnové - krv strieka } vel'ké

¢ Zilové - krv vyteka krvacanie
e Vlasocnicové-malé krvdcanie

Pri prvej pomoci je dolezité zistit’
rozsah krvacania
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MALE KRVACANIE
Oplachni poranené miesto pridom tecce;

vody

2. Prikry ranu ndplast’ou alebo sterilnou gdzou
a obvdzom

T1c0c/ec/e
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VELKE KRVACANIE:

MoZe nastat’ Sok !

Protisokové opatrennia-5T

o Ticho - pokaj.

o Teplo - prikrytie.

o Tekutiny - sland voda (pri va¢som rozsahu strat
vody).

o Tisenie bolesti.

o Transport na odborné osetrenie.
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priamy tlak na ranu (stlacenim prstov, sterilnym
obvdzom, dlanou.

Osetrit’ v 'ahu (noha) v sede (ruka).
Zdvihni konéatinu nad droven srdca.

PriloZ na ranu tlakovy vankdsik a obviaZ sterilnym
obvidzom-ak obvdz presakuje,priloz d'alsi

Znehybnit’ konCatinu (Satkovy zdves - horna
koncatina, priviazanie zdravej koncatiny k ranenej -
dolna koncatina).

protisokové opatrenia: upokojovanie, protisokovd
poloha a po osetreni rany aj zakrytie postihnutého.

Zabezpeclit' podl'a potreby prvd pomoc.

120¢2/eC/E
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POZNAMKY DO ZOSITA

PRVA POMOC PRI KRVACANT
Typy krvacania:
r Tepnové - krv strieka vel'ké

v Zilové - krv vytekd " Krvdcanie

r Vlasocnicove-malé krvacanie
Postup:
Zistit krvacanie
malé:opldchnut’ pod tecdcou vodou,ndplast’
vel'ké:
Zatlacit’ na rane
Zdvihnat' nad Uroven sdca

Zabranit’ Soku( upatnit’ 5T-teplo,ticho,tekutiny,tisenie
bolesti,transport)

Zavolat’ zdchrannd sluzbu

Pokracujeme! Nezatvaraj zosit

120¢2/eC/E
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POSTUPNE SI POZERAJ PRILOZENE VIDEA A
ODPOVEDAJ DO ZOSITA NA OTAZKY :

VIDEA SU SICE HUMORNE,ALE INFORMACIE PRAVDIVE

o 1.Preco mame vediet podavat prva pomoc?

o 2.Ktoré su zivot ohrozujuce stavy?

o https://www.voutube.com/watch?v=vVojoKW{d-I1&list=RDznl-

m1-409c&index=21

o 3. Ak;) postupovat pri KPR(KPR=umelé dychanie+masaz
srdca

o https://www.voutube.com/watch?v=w3GoQ0puotQ&list=RDC

MUCibm2mYiQwPhiN8Gv12TpQe&index=39

SEPAR&SEPRP-KPR
https://www.voutube.com/watch?v=dh3QpBszxh0&t=148s

T1c0c/ec/e
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DAKUJEM ZA POZORNOST

,Vsetko, co robime, je iba
kvapka v mori, ale keby sme
to nerobili, ta kvapka by
tam chybala.“

B

MATKA TEREZA
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