Téma:    VÝVIN JEDINCA                                11.týždeň
-  SA ČLENÍ NA NIEKOĽKO OBDOBÍ:
1. VZNIK NOVÉHO JEDINCA
2. NOVORODENECKÉ OBDOBIE
3. DOJČENSKÉ OBDOBIE
4. OBDOBIE BATOĽAŤA
5. PREDŠKOLSKÝ VEK
6. MLADŠÍ ŠKOLSKÝ VEK
7. STARŠÍ ŠKOLSKÝ VEK
8. DORASTOVÉ OBDOBIE
9. DOSPELOSŤ – ZRELOSŤ
10. OBDOBIE STAROBY
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1. Vznik nového jedinca 
Nový jedinec vzniká oplodnením - splynutím vajíčka a spermie vo vajíčkovode. Nasleduje  jeho uhniezdenie v sliznici maternice a začína sa vyvíjať plod. Hovoríme, že je žena tehotná alebo gravidná. Tehotenstvo – gravidita trvá približne 280 dní – 9 mesiacov. Tehotenstvo sa končí pôrodom a vývin jedinca prechádza do obdobia novorodeneckého.
2. Novorodenecké obdobie
Novorodenecké obdobie začína pôrodom novorodenca, ktorý sa po prestrihnutí a podviazaní pupočnej šnúry stáva samostatným jedincom.
Základné znaky novorodeneckého obdobia:
· trvá do konca 1. mesiaca života,
· priama závislosť novorodenca od matky,
· cicanie materského mlieka,
· telo sa vyznačuje veľkou hlavičkou, dlhým trupom a krátkymi končatinami.
[image: Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/Infant]
Novorodenec
3. Dojčenské obdobie
Základné znaky dojčenského obdobia:
· trvá od 2. mesiaca života jedinca až do 1 roka,
· potravou je výhradne materské mlieko,
· rýchly rast,
· rýchly duševný vývin,
· rozvoj pohybových schopností,
· rozvoj zmyslového vnímania,
· tvorba mliečnych zubov.
[image: Zdroj: http://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%A4ugling]
Dojča
4. Obdobie batoľaťa
Základné znaky obdobia batoľaťa:
· trvá 1 – 3 roky,
· spomaľuje sa rast tela,
· zdokonaľuje sa reč,
· ukončenie rastu mliečneho chrupu.
[image: Zdtroj: http://en.wikipedia.org/wiki/Infant]
Batoľa 

5. Predškolský vek
Základné znaky predškolského veku:
· trvá od 3 – 6 rokov,
· menia sa telesné rozmery,
· zrýchľuje sa rast,
· prejavuje sa túžba po činnostiach a kolektíve,
· prerezávajú sa prvé zuby trvalého chrupu.
[image: Zdroj: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Kindergarten]
Predškolský vek
6. Mladší školský vek
Základné znaky mladšieho školského veku:
· trvá od 6 do 12 rokov,
· prerezávajú sa ďalšie trvalé zuby,
· zvýrazňujú sa odlišnosti v postave dievčat a chlapcov,
· zaobľujú sa telesné tvary
[image: Zdroj: http://commons.wikimedia.org/wiki/Pupils]
Mladší školský vek
7. Starší školský vek
Základné znaky obdobia staršieho školského veku:
· trvá od 12 do 15 rokov,
· je to obdobie puberty – dospievania,
· zrýchľuje sa rast,
· začína sa činnosť pohlavných žliaz,
· tvoria sa sekundárne pohlavné znaky,
· u dievčat prichádza prvá menštruácia,
· nastávajú zmeny v správaní – precitlivenosť, striedanie nálad, nezhody s rodičmi.
8. Dorastové obdobie
Základné znaky dorastového obdobia:
· trvá od 16 – 20 rokov,
· pokračuje rozvoj sekundárnych pohlavných znakov,
· nastáva rozvoj myslenia,
· rozvíjajú sa city,
· formujú sa vzťahy k opačnému pohlaviu,
· spomaľuje sa a postupne zastavuje rast. 
9. Dospelosť – zrelosť
Základné znaky obdobia dospelosti:
· trvá od 20 – 60 rokov,
· je ukončený rast a vývin nervovej sústavy, 
· najlepšia fyzická výkonnosť,
· v 20. – 30. roku života zakladanie rodiny,
· vysoká pracovná aktivita,
· v 30. – 45. sa objavujú prvé šedivé vlasy,
· pokles fyzickej zdatnosti,
· v 45. – 60. roku sa prejavujú prvé znaky staroby.
10. Obdobie staroby
Základné znaky obdobia staroby:
· začína sa po 60. roku života,
· ubúdajú telesné a duševné sily,
· zhoršuje sa zrak a sluch,
· rednú kosti,
· ochabuje koža, 
· klesá telesná hmotnosť,
· v 70. roku života začína obdobie vysokej staroby. 
[image: Zdroj: http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Gerontology]
Staroba

Zopakujte si:

1.Ako sa nazývajú jednotlivé obdobia vývoja človeka?
2.V ktorom období vývoja dochádza k tvorbe sekundárnych pohlavných znakov?
3.Ako sa nazýva obdobie vývoja človeka nad 70 rokov?
4.V ktorom období vývoja človeka sa začína tvorba mliečnych zubov?
5.Ktoré obdobie vývoja jedinca nasleduje po novorodeneckom období?
6.Ktoré základné znaky sú typické pre obdobie dospelosti?




ZAUJÍMAVOSTI

PRÍLOHA - dvojičky
[image: ]          [image: http://www.oskole.sk/userfiles/image/zaida/biologia/ontogeneticky%20vyvin/oprava.jpg]
















 
PRÍLOHA - pohlavné choroby
[image: spi]     [image: http://www.zaria.cz/content/articles/958/article-zeny-mluvi-spisovneji.jpg]
PRÍLOHA - tehotenstvo I
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PRÍLOHA - tehotenstvo II
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Jednovajetné (identické) dvojcatd maja
rovnaki DNA preto vyzerajd tplne rovnako.
Identické dvojtaté sa rodia ztoho istého
vajitka, ktoré sa po oplodneni po Zase
rozdeli na dve Zasti. SG to vlastne dve
polovice toho istého vajitka. Méze sa potas
Vyvoja stat, Ze jedno z dvojtiat bude chudsie
ako to druhé, napriklad preto fe sa mu
dostévalo menej Zivin ako tomu druhému.
Rodia sa iba ako dvaja chlapci, alebo ako dve
dievéatd.

Dvojvajetné dvojéaté boli splodené vten
isty okamih, ale pochdzajd zdvoch
odlignych vajitok, ktoré boli oplodnené
dvoma réznymi spermiami. V tomto pripade
si strodenci nemusia byt az tak podobni ako
jednovajetné  dvojtats. Zvitsa potom
vypadaji  ako  befni  strodenci.
Iba pri dvojvajetnych dvojéatéch je mozné
aby bolo jedno diefa muiského a jedno
dievéenského pohlavia.
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Tabulka - prehlad SPI a ich priznakov

Ochorenie | Priznaky u fien/muzov Lietba
Bakteriaina |2 sivasy vitok zapachajici rybami Antbiotika, krémy, ktoré sa apikujd do poby.
vaginéza M mGzu byt bez priznakov Neliecen infekcia sposobuje komplikécie
I 5 plodnostou.
Chiamydia |2 vytok z powy, bolest v podbrusku, pi | Antbiotiks
pohlavnom styku Neliecen infekcia sposobuje neplodnost
M: vitok 2 penisu, bolest pri motent
Cystitida 2 nutkavé bolestivé motenie, pachnuc moZ, | Antbioticks ietba. V mene] pokiodiom Stadi
kv v moéi 52 odporia ptie vaéSieho mnazstya tekutin
M: ochorenie je vzscne @ pohsre kazdi hodinu).
Genitainy |2, M: svibenie genitali, pluzgiere, bolestivé | Neexituie icba, na zmiernenie priebehu
herpes rany, avisens teplota ochorenia sa pouiivajd protiviusové leky.
V obdobi vysev je nevyhnutnd sexusina
abstinencia
Tudsky 7, M: makké bradavice pri koneéniku, penise, | Odstranenie bradavic zmrazenim tekutym
papiloma virus |posve, ktoré mézu samy zmizndt dusikom, laserom.
2: rakavina kiéka maternice Otkovanie dievéat pred zaéatim sewsdincho
sivota. reventivne prehladiy.
Kiapavka |2 zredkava nakaza, wiok pokwy, bez | Antbiotka. Nelecend nfekda spésobue
priznakov neplodnost.
M bolest pri mo¢en, ytok z penisu
NeSpedficka |2 vitok 2 posvy, bz priznakov (Antibiotiks. Nelieéena infekda sposobule vazne|
uretritida | M: bolestivé mocene, vitok 2 perisu zdravotné komplikicie
zapal 2: bolesti brucha, chbta, citivost pri Antibiotks
vnitorného | pohlavnom styku, bolestiva menstrudcia,
genitalu horiéka, wacanie
M
Genitaine vii |2, M: hmyz v ochipen, biele skl vajitka | Speciainy insektidid_ Odporua sa dékladne
filcky) jprat osobnd bielizen  uterdly.
syfiis 7, M najpry ranka v mieste nakazy, Kora po_ | Antbioticks liecba.
2ase zmizne, z4rodky v tele sa dalej rozviaji |Lieitelny v 1. 2 na zadiatku 2. Stddia. Inak mé
smrtelné ndsiedky
Myksza 7 biely husty wtok, svibenie, séervenanie, | Protipleshové krémy, pesary. Neodporuca sa
bolestivé mocenie. poutivat spodnd bielizeh z umeljch viaken, ale
| M: z3pal zaluda Inaopak, vzdusné oblecene.
Trichomoniaza |2 speneny 3itkasty zapéchajii vyiok z posy | Antibiotika
M: bolestpri mogeni, wjtok 2 pensu, bez
priznaov
Vaginitida |2 podrazdenie poivy, wiok, ako alergické | Protipleshové alebo antibiotické leky.
reakdia po pouit spermicidnych
a kozmetickych pripravkov
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