Bicykel - spravna vybava

e Vela z vds je super cyklistami, kazdy urcite vie, ¢o
potrebuje mat’ na bicykli a ako sprdvne jazdit’ bez
drazu.

e Len si zopakujeme, o treba sprdvne pouzivat’' a aké
pravidld dodrziavat'.

e Na priloZenom obrdzku si moézete pozriet’ a skontrolovat’ ako mad vyzerat’
sprdvna vybava cyklistu.

e Verim, Ze o vSetko mdte a mézete sa Santit’ na bicykli, samozrejme
opatrne ako vzdy.



e Pripravila som vdm tajnicku, ktord si mdzete vypracovat’ len tak pre

zdbavu, ak by ndhodou prsalo.

Vevericia tajnicka
1.
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4.
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12.

—

. vybrané slovo po B, rastlina
. pomdcka ha Sitie
. aromatické jedlo, prirodny liek

. ZIta plodina na poli

. Cast’ priboru

. druhy den v tyzdni

. prvy v sit'azi

. spider po slovensky
10. maly baldn
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11. zdravé jedlo (jablko, pomaranc, kiwi)

12. futbalové obleéenie

Tajni¢ka: Zeldm vdm krdsne, slnecné

. vybrané slovo po R, ZivoCich Zijlci v akvdriu, moriach a ocednoch



o Dopravné znacky, s ktorymi sa mozete stretnit’ pocas jazdy na bicykli.

[cing :Wmm CYKLISTA Bl
Vystrainé dopravné znatky
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Ak chcete. prezrite si aj d'alSie informdcie k sprdvnej jazde na bicykli. ©

Medzi povinnd vybavu patri:

v" Dve na sebe nezavislé funkéné brzdy (predné a zadné), ktoré slizia k
zastaveniu bicykla.

v" Prednd biela odrazka a zadné Cervené odrazové sklo. Tieto odrazové skla
mozu byt nahradené odrazovymi plochami na obleceni.

v" OranZové odrazky, z oboch strdn oboch peddlov, ktoré mézu byt’
nahradené odrazovymi materidlmi umiestnenymi na obuvi pripadne v ich
blizkosti.

v" Oranzové odrazky v prednom, zadnom alebo oboch kolesdch a to minimdlne
jedna z oboch stran. Tieto odrazové skld mozu byt nahradené odrazovymi
materidlmi na bokoch kolesa alebo na koncoch blatnikov alebo bokoch
odevu. Vetky tieto odrazové skld slizi k Vasej bezpecnosti a dobrej
viditel'nosti Vds na ceste.

v" V pripade Ze je cyklista mladsi ako 18 rokov, musi si hlavu povinne chranit’
prilbou. Prilba je povinnd pre vsetkych na cestdch mimo obec. Tato prilba
musia byt dplne funkénd a nesmie byt znova pouzitd po nehode. Vel mi
dorazne odporicame pouzitie helmy aj v pripade, Ze sa Vds tato povinnost’
netyka, méze Vdm zachranit’ Zivot!

Pri zniZenej viditelnosti do povinnej vybavy patri aj:

v" Predné biele svetlo, ktoré je schopné bez akychkol'vek zdsahov
nepretrzite svietit’ asponi hodinu a pol. V pripade dobrej viditelnosti je
mozné svetlo nahradit’ bielou svetielkom. Toto svetlo Vam dobre poslizi
k osvetleniu cesty.

v' Zadné Cervené svetlo, ktoré je schopné bez akychkol'vek zdasahov
nepretrzite svietit’ asponi hodinu a pol. Toto svetlo je mozné
kombinovat’ s ¢ervenou odrazkou a v pripade dobrej viditel'nosti je
mozné svetlo nahradit’ Cervenou svetielkom. Zadné svetlo slizi k Vasej
bezpeénosti z dovodu viditel'nosti pre vodic¢a idiceho za Vami.

v' Zdroj energie, ktory je schopny doddvat’ W
svetldm energiu na svietenie po dobu aspori
hodinu a pol.
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* Bicyklovanie ako Sport, ma aj svoje rekordy,
slovensky zndmy cyklista je Peter Sagan. Aj takéto
rekordy + iné aj zdbavné ndjdete len pre zaujimavost’
v Guinessovej knihe rekordov.

Tu som vam vybrala pdr z nich |

https://hashtaqg.zoznam.sk/11-slovenskych-rekordov-v-quinessove -
knihe-od-nasich-celebrit-po-najviac-navlecenych-ponoziek/
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