
Bicykel – správna výbava 

 

 Veľa z vás je super cyklistami, každý určite vie, čo 

potrebuje mať na bicykli a ako správne jazdiť bez 

úrazu. 

 Len si zopakujeme, čo treba správne používať a aké 

pravidlá dodržiavať. 

 

 

 Na priloženom obrázku si môžete pozrieť a skontrolovať ako má vyzerať 

správna výbava cyklistu. 

 Verím, že to všetko máte a môžete sa šantiť na bicykli, samozrejme 

opatrne ako vždy. 



 Pripravila som vám tajničku, ktorú si môžete vypracovať len tak pre 

zábavu, ak by náhodou pršalo. 

 

1. vybrané slovo po B, rastlina 

2. pomôcka na šitie 

3. aromatické jedlo, prírodný liek 

4. vybrané slovo po R, živočích žijúci v akváriu, moriach a oceánoch 

5. žltá plodina na poli 

6. časť príboru 

7. druhý deň v týždni 

8. prvý v súťaži 

9. spider po slovensky 

10. malý balón 

11. zdravé jedlo (jablko, pomaranč, kiwi) 

12. futbalové oblečenie 

Tajnička: Želám vám krásne, slnečné ......................................(doplň) ☺ 
 



 Dopravné značky, s ktorými sa môžete stretnúť počas jazdy na bicykli. 

 



Ak chcete. prezrite si aj ďalšie informácie k správnej jazde na bicykli.   

 

Medzi povinnú výbavu patrí: 

 Dve na sebe nezávislé funkčné brzdy (predné a zadné), ktoré slúžia k 

zastaveniu bicykla. 

 Predná biela odrazka a zadné červené odrazové sklo. Tieto odrazové sklá 

môžu byť nahradené odrazovými plochami na oblečení. 

 Oranžové odrazky, z oboch strán oboch pedálov, ktoré môžu byť 

nahradené odrazovými materiálmi umiestnenými na obuvi prípadne v ich 

blízkosti. 

 Oranžové odrazky v prednom, zadnom alebo oboch kolesách a to minimálne 

jedna z oboch strán. Tieto odrazové sklá môžu byť nahradené odrazovými 

materiálmi na bokoch kolesa alebo na koncoch blatníkov alebo bokoch 

odevu. Všetky tieto odrazové sklá slúži k Vašej bezpečnosti a dobrej 

viditeľnosti Vás na ceste. 

 V prípade že je cyklista mladší ako 18 rokov, musí si hlavu povinne chrániť 

prilbou. Prilba je povinná pre všetkých na cestách mimo obec. Táto prilba 

musia byť úplne funkčná a nesmie byť znova použitá po nehode. Veľmi 

dôrazne odporúčame použitie helmy aj v prípade, že sa Vás táto povinnosť 

netýka, môže Vám zachrániť život! 

  

Pri zníženej viditeľnosti do povinnej výbavy patrí aj: 

 Predné biele svetlo, ktoré je schopné bez akýchkoľvek zásahov 

nepretržite svietiť aspoň hodinu a pol. V prípade dobrej viditeľnosti je 

možné svetlo nahradiť bielou svetielkom. Toto svetlo Vám dobre poslúži 

k osvetleniu cesty. 

 Zadné červené svetlo, ktoré je schopné bez akýchkoľvek zásahov 

nepretržite svietiť aspoň hodinu a pol. Toto svetlo je možné 

kombinovať s červenou odrazkou a v prípade dobrej viditeľnosti je 

možné svetlo nahradiť červenou svetielkom. Zadné svetlo slúži k Vašej 

bezpečnosti z dôvodu viditeľnosti pre vodiča idúceho za Vami. 

 Zdroj energie, ktorý je schopný dodávať 

svetlám energiu na svietenie po dobu aspoň 

hodinu a pol. 

  



• Bicyklovanie ako šport, má aj svoje rekordy, 

slovenský známy cyklista je Peter Sagan. Aj takéto 

rekordy + iné aj zábavné nájdete len pre zaujímavosť 

v Guinessovej knihe rekordov. 

Tu som vám vybrala pár z nich ↓ 

https://hashtag.zoznam.sk/11-slovenskych-rekordov-v-guinessovej-

knihe-od-nasich-celebrit-po-najviac-navlecenych-ponoziek/ 
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