Aktivita: 2 Hry za stolom
Termin: april
Vekova kategéria: 1-ro¢nik ZS

Obsahovy Standard: Emocie, trpezlivost’, ako zvladnut hnev, pozitivne myslenie, ako

pochopit’ inych, sebatcta

Vykonovy Standard: Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia ,

sebamotivacie a empatie
Edukadény material: 1. hra- slamky na pitie, miska. Lentilky
2. hra- fazul’a, hrach, SoSovica, miska, Satka
Tematicka oblast’ vychovy: spolo¢ensko-vednd oblast’
Ciel’: Rozvoj jemnej aj hrubej motoriky

Organizacia prostredia: Aktivita sa odohrava v miestnosti, kde je velky/kuchynsky/ stol,

stolicky
Metody: motivacné vysvetl'ovanie, motiva¢na vyzva, stitazenie
Formy: skupinova praca

Motivacia: Dnes si zastit'azime vo vel'mi jednoduchych sutaziach, ktoré preveria naSu
Sikovnost’ a trpezlivost’. Vyskusame si ako vieme dychat’, ako dobre pozname tvar predmetov

a ¢i vieme pracovat’ aj zo zaviazanymi oami.

Realizacia aktivity:1Hra sa vola : LENTILKY - potrebujeme lentilky asponi dva balicky,

ktoré vysypeme do vacsej misky. Hra¢om- mame, bratovi, sestre, otcovi, teda vSetkym kto

hré, rozdam slamky.




Ulohou kazdého hraca je nasat’ slamkou &o najviacej lentiliek z misy pokial’ vietky lentilky
nevyberiete z misy. Na zaver spocitajte lentilky, ten kto ma najviacej je vitaz, moze si
lentilky nechat’ a zjest’. Hru si mdzete skonplikovat’, Zze kazdej farbe lentiliek date ¢iselnu
hodnotu, teda napriklad — Cervené budu za 5 bodov, zIté-za 4 body .... .Vitazom sa stane hrac,

ktory bude mat’ najviacej bodov.

Takto sa moZzete hrat’ za jednym stolom celd rodina, no a v skole s kamaratmi. Hura na

Lentilkiadu.

2 Hra sa vola POPOLUSKA- vietci pozname tato rozpravku. TakZe zoberieme mame jednu
hrst’ fazule, jednu hrst’ SoSovice a jednu hrst’ hrachu. Vetko spolu zmieSame v jednej mise.

Hrame spolu s rodi¢mi, starymi rodi¢mi, sirodencami.

Pripravime si stopky- hodiny, ktoré meraj ¢as. Hrame po jednom hracovi. Hrac, ktory
zacina prvy, zaviazeme mu o€i, prisunieme misu so strukovinami. Hra¢ musi so zaviazanymi
ofami za pomoci rik a hmatu rozdelovat’ na kopky na stdl zvIast' fazul'u, zvIast hrach

a zvlast SoSovicu. Presne tak ako popoluska. Hracovi, ktory prebera strukoviny stopujeme cCas
za ako dlho roztriedi podl'a hmatu fazul'u, hrach a SoSovicu/ moZe sa hrat’ len SoSovica

a fazul'a/. Hrag, ktory bude mat’ najlepsi ¢as vyhrava. Ak niekto zle rozdeli suroviny, musi
zacat’ od znova, alebo mu date trestni mintitu navySe. To znamena, Ze k ¢asu za aky roztriedil
suroviny mu pripocitane celt jednu minutu. Urcte si cenu pre vitaza, napriklad nebude dva

dni umyvat riad, alebo si date sladk(i odmenu. Je to na vasSej fantézii.

Prajem vel'a zabavy.



