Hra Plnime dlohy napisané na listkoch

Na listoCky si deti napisu svoje mend. Listky vychovdvatel'ka pokréi, vloZi do Ciapky.
Deti a vychovdvatelka striedavo navrhuju dlohu vyZrebovanému. Najprv sa urci
tloha, potom sa Zrebuje. Pri hre si deti zacviia, zaspievajd, tancuju, poitajd,
upracu si triedu a podobne.

Hra HadZzeme kockou

Deti hddZu kockou. Podl'a toho, ktoré &islo je na kocke, tol'ko slabik musi mat’ slovo,
ktoré hu musia povedat’. Oblasti striedame. M6Zu hl'adat’ slova z oblasti prirody,
zdravej vyziv, Sportu a podobne.

Hra Stratila sa Satka

Deti sedia v kruhu. Kazdému uréime &islo. Cisla si musia deti zapamdtat'. Prvé diet'a
hovori: "Stratila sa Satka, md ju Cislo 7." Diet’a, o md Cislo 7, reaguje: ,Ja ju
nemdm, md ju Cislo 3." Ak diet’a s Cislom 3 neskoro reaguje alebo sa pomyli, z hry
vypadne.




1. ZABAVNA ABECEDA

MéZete ju vyrobit’ bud’ z papiera, alebo pokial’ ste zruéné, tak ju mézete aj usit’.
Najprv si vyrobte mensie kapsicky z papiera alebo textilu, ha ktoré postupne
napiSete vSetky pismend abecedy. Tie potom prichyt'te na vacsi podklad tak, aby
zostala hornd strana vol'nd a dali sa do nej vkladat’ papieriky. Vytvorte tak vel'kd
stenu s abecedou. Ndsledne vystrihnite z Casopisov a novin rozne fotografie
roznych predmetov. Tie potom dajte det’'om, aby ich ndsledne rozdelili podl'a
zaCiatoéného pismena do sprdvnej kapsicky. Vhodné je to pre prvacikov, ale aj
Sikovnych predskoldkov. Predmety moZete stdle obmieriat’ a robit’ im to tak
zaujimave.

2. PAVUCIA PREKAZKOVA DRAHA

Budete k tomu potrebovat’ uzsiu chodbu alebo obdobny priestor, ktory na to budete
méct’ vyuzit'. Dalej si kipte dlhy a hrub3i $pagdt, ktory budete prichycovat’ k stene.
MoZete si pomdct’ $pecidlnou lepiacou pdskou, ktord neniéi mal'ovku alebo
jednoducho $pagdt zachyt'te ku réznym predmetom v okoli. Vytvorte im takto akoby
paviciu prekdzkovid drdhu, ktord budd musiet’ prejst’ bez dotknutia Spagdtu.

3. KRESLIACA TABULA

Deti priam milujd kreslenie. Urobte im teda radost’ a vytvorte im obrovskd tabul'u
na tdto zdl'ubu. Ndjdite napriklad v obchode vel'ky baliaci papier alebo najvacsie
vykresy, aké s k dispozicii. Tie im nalepte na Cast’ steny, kde sa mozu takto nielen
realizovat’, ale si ju zdroveri vo vy$Som veku skraslit’ roznymi kresbami. Ked' ich
omrzia, méZete im papiere vymenit’ a znova sa mozu pustit’ do nového tvorenia.

4. SADENIE S DETMI

Trosku vdm pom6zu s vasimi povinnost’ami a vytvoria si tak vlastné kvietky, o ktoré
sa budd starat’. Kipte rézne priesady a pekné kvetindce. V prvom kroku ich mozete
spolo¢ne vyzdobit’ pomocou lepidla a roznych zaujimavych malych predmetov. Potom
sa mozete pustit’ do sadenia a nau¢it’ tak deti d’al$iu zrucnost'. Ak je kvetind¢
vdc¢si, dajte im este kamienky, ktoré mozu poukladat’ na zeminu a dozdobit’ to tak.

5. MAGNETICKE SLOVICKA

Opdt’ nieco pre mensich Skoldkov, s ¢im si zdroven pocvicia svoje zru¢nosti. Na
internete si za rozumnud cenu mozete kdpit’ magnetickd féliu. Na td nalepte vacsie
farebné pismenkd, ktoré potom vystrihnete. Budete potrebovat’ trosku trpezlivosti,
ale stoji to za to. Zatial ¢o budete vy varit’, oni si mozu pomocou pismeniek skladat’
na chladni¢ku alebo umyvacku riadu rézne slovi¢ka, ktoré im budete zaddvat'.



6. HADZANIE LOPTICKOU

Potrebovat’ budete predovsetkym mensiu, napriklad pingpongovt lopti¢ku. Potom
zozbierajte prdzdne vnitorné rolky z papierovych utierok. Tie vedl'a seba
poukladajte do nejakého geometrického tvaru, pricom ich postupne skrdt'te, aby
vytvorili akoby schodiky. Teraz ich takto prilepte k sebe, pripadne este predtym
nafarbite. Potom nalepte Cisla s bodmi, ktoré ziskajud pri ich trafeni. Ndsledne mézu
hddzat’ lopti¢kou a stt'azit’ o to, kto vyhra.

7. STANOVANIE

R6zne hrady alebo doméeky z tenkého plastu, ktoré sa daji umiestnit’ do detskej
izby, st istotne fajn vec. Trosku to vSak nici detskd kreativitu. Pamdtate si este,
kol'ko sme sa my zabavili pri stavani bunkrov a stanov? Dajte im teda namiesto nich
zopdr diek a zvySok nechajte na ich fantdzii.

8. VOSKOVKY A TUS

Opat’ nieco z nasej mladosti. Zrejme jedna z najobl'ibenejsich asti vytvarne;|
vychovy. Vyfarbite zdklad vykresu farebnymi voskovkami a na tie potom natrite
Cierny tus. Nechajte zaschnit’ a pripravte na druhy deri det’'om prijemné
prekvapenie. Dajte im nejaky ostrejsi predmet, pri mensich det'och bezpeénejsie
staré vypisané pero a nechajte ich vySkrabat’ pekné obrdzky.

9. KARTONOVE MESTO

Bude to obdoba zndmych detskych kobercov, na ktorych s zobrazené cesty, znacky
a budovy. Vy skiste namiesto neho zohnat' vel'ky kartén trebdrs z novej chladnicky.

Ten rozprestrite v izbe a nakreslite nafi celé mesto. Aby to bolo este zaujimavejsie,
pomocou krabiciek urobte jeho 3D zobrazenie a dopracujte tak aj iné detaily.

10. UZITOCNE UMELE POHARIKY

Stoja pdr centov a mozete ich vyuzit’ na vel'mi vel'a spdsobov. Pomocou farieb,
vykresov, lepidla a inych pomdcok vyrobite pandcikov, ozdobné vazicky na ldcne
kvety, Glozny priestor na nejaké hracky alebo perd. Vyrobit’ si mézu tiez telefdn,
hadzat’ do nich guli¢ky alebo ich vyuzit' na netradi¢né pexeso. Skryte pod ne nejaké
potraviny a deti ich postupnym odhal’ovanim budi hl'adat’ dvojice.



Hra Triedenie zapaliek

Vysypte krabi¢ku zdpaliek na st8l. Ulohou stit'aZiacich je &im skér dostat’ zdpalky z
kopky spdt’ do krabicky tak, aby vSetky hlavicky boli jednym smerom. Skomplikujte
im to pripadne tak, Ze im zaviaZete oci, alebo povolite ukladanie zdpaliek len jednou
rukou.

Hra Nohy a ruky

Malo by hrat’ minimdlne 5 hracov, ale vdc¢sia zdbava je pri vac¢Som pocte hracov. Hra
sa dd hrat’ aj ako sit'az viacerych skupin s rovnakym po¢tom I'udi. Ich dlohou je to,
Ze na zemi ostand len napriklad 3 nohy a 4 ruky, alebo 5 rik a 1 noha alebo hlava, 2
kolend, 1 noha a desat’ rik a pod. VSetci hrdci by mali byt pri kredcii navzdjom
pospdjani. A musia v tomto rozpoloZeni vydrzat’ aspohi 6 sekind.

Hra Inzerdty

Kazdy si vyberie jeden listok s menom niekoho z pritomnych. Za toho, koho meno ma
na listku, pise inzerdt na zozndmenie. Ten inzerdt pise tak, ako keby bol tou druhou
osobou on. Po uréitom Case sa listky zozbierajd, jeden hra¢ ich postupne Cita a
vietci si v poradi zapisuju tipy, koho pisatelia listkov mali na mysli. Potom nasleduje
spolo¢né vyhodnotenie. Najprv vsetci povedia svoj tip na dany inzerdt a az potom
ten hrdc, ktory listok pisal, ozndmi, v koho mene inzeradt pisal.

Hra Hrame sa na hercov

Hracov rozdelime do skupin a kazda si vylosuje tému, na ktord si pripravi scénku a
ndsledne ju zahrd ostatnym. Na pripravu je dany presny ¢as, potom sa vsetci
stretnd, vylosuje sa poradie, v akom budd nastupovat’ na scénu a zaéne sa

s predvddzanim scénok. Jedna skupina hrd a ostatni sd divdci. Postupne prichddzaj
na scénu ostatni podl'a vylosovaného poradia. Deti si méZu pripravit’ scénky na
aklkol'vek tému.



Hra Veselé kreslenie
1. Hrdéi kreslia svoj autoportrét.
2. Kreslenie fantastickych objektov - ufénov, duchov, upirov...

3. Kolektivne kreslenie zvierat'a. Hrdci sa rozdelia do skupin. Kazda skupina dostane
vykres A3 a hrubd fixu. Vodca rozdeli telo zvierat'a na tol'ko samostatnych Casti,
kol'ko hracov je v skupine. Kazdd ¢ast’ napise na jeden listok (napr. usi, obrys hlavy
bez usi, krk, telo bez n6h a bez chvosta, predné nohy, zadné nohy, chvost, oci, nos,
papul'a). Hrdci si vytiahnu po jednom listku a ked' na nich pride rad, namal'ujd
pridelend ast’ zvierat'a.

Hra Prehadzovana

Do rohov miestnosti alebo do vdcsieho kruhu si hrdci sadnt d’alej od seba. Jeden
hrda¢ ostane stat’ v strede. Hrdci, ktori sedia, si prihrdvaji mensiu gumend loptu
tak, aby ju ten, ktory je v strede, nechytil. Stredny hrda¢ sa pohybuje, snazi sa
loptu chytit’ alebo sa jej asponi dotknit’, pripadne ju zobrat’ z ruky nejakému
pomalému hrdcovi. Hra¢i musia hned' prihrdvat’ d'alej a loptu mézu drzat’
maximdlne 3 sekundy. Ak sa stredny hrac lopty dotkne, vymeni si miesto s hracom,
ktory posledny hddzal.

Hra Zapalkova pyramida

Rozdajte vSetkym hracom rovnaky pocet zdpaliek. Potom postavte do stredu stola
flasu. Kazdy da postupne jednu zdpalku na otvor hrdla. Zdpalky sa mozu rézne
prekladat’, ale nesmi spadnit’. Komu spadne z hrdla fl'ase ¢o len jedna zdpalka, musi
si vziat’ vSetky zdpalky, ktoré v tom Case na fl'asi boli. Hrdci sa v prikladani zdpaliek
pravidelne striedajd. Vyhrd ten, kto sa najskor zbavi véetkych zdpaliek.



Hra Vymena Ccisel

Hraci sedia vo vd¢Som kruhu na stolickdch a jeden hrdc so zaviazanymi ocami stoji
v strede. Sediaci hrdéi si tajne dohodnl poradie ¢isel od jeden aZ po Eislo, ktoré sa
zhoduje s poctom sediacich hrdcov. Potom stredny hrdé povie dve Cisla a hrdéi,
ktori maju tieto ¢isla, sa musia navzdjom premiestnit’ tak, aby sa ich stredny hrdc
ani nedotkol. Ten sa ich vSak snaZi chytit’. Poas presunu ostatni nerozprdvaju, aby
mohol stredny hraé pocuvat’ kroky. Ak sa hra¢om podari Uspesne sa premiestnit’,
hra pokracuje d'alej a stredny hraé vyvold d'alSie Cisla. Ak sa ale stredny hrdc
nhiekoho z dvojice dotkne, vymenia si navzdjom dlohy.

Hra Siboj s balonikmi

Dvaja hrddi si priviazu nafdknuty balénik ku élenku pravej nohy rovnako dlhym
$pagdtom (napr. 50 cm). Hrdci okolo seba kriZia a snazia sa jeden druhému na
balénik dupndt’. Komu praskne skor, prehra.

Hra Zmurkana

Postavte do kruhu tol'ko stoli¢iek, aby na kazdd pripadli dvaja hrdéi. Pri miesanej
skupine si najprv sadnd na stoli¢ky dievéatd ¢elom do stredu kruhu. Kazdé dievéa
mad svojho strdzcu, ktory stoji za stolickou a md ruky zaloZené za chrbtom. Jeden
2o strdzcov je navyse a stolicka pred nim je prdazdna. Na tohto sd upreté pohlady
vSetkych, najmad vSak sediacich dievéat. Tento prechddza pohl'adom po dievéatdch a
ktord si vyberie, na td zretel'ne Zmurkne okom. Ak toto dievca signdl zachyti, méze
vstat’ a prebehndt’ na jeho prdzdnu stolicku. Jej strdzca je vdak v strehu a pokusi
sa diev¢a zadrzat’, Yo znamend, Ze sa jej stali dotkndt'. Ak chce teda dievca
unikndt’, musi reagovat’ rychlo, e$te kym strdzca nestihne natiahnut’ ruky, ktoré ma
za chrbtom. Ak sa Utek podari, prechddza iniciativa ha toho hrdéa, ktory ma teraz
prazdnu stoli¢ku. Ak sa pokus nevydari, osamely strdzca si musi vyhliadnut’ iné
dievca. Po piatich mindtach si dievéatd s chlapcami vymenia dlohy.



Hra Abeceda

ZamieSajte karty, na ktorych sd napisané jednotlivé pismend. Potom jednu vyberte,
ukdzte hraéom a sdcasne povedzte napriklad - pohorie. Kto prvy vykrikne ndzov
nejakého pohoria za¢inajlceho tymto pismenom, ziska tdto kartu ako trofej. Potom
ukdzete ind kartu a poviete napriklad - rieka. Striedajte ndmety a hrajte az pokial
nerozddte vietky karty najsikovnejsim hracom. Ak ndhodou vykriknu dvaja hrdci
naraz, nedostane karticku ani jeden z nich a vy si ju date spdt’ do balicka. Kto bude
mat’ ha konci najviac karticiek, zvit'azi.

Hra Basnicka na pokracovanie

Vedci hry napise prvy vers a podd papier d’'alSiemu. Ten k napisanému versu pripise
druhy vers, ktory sa musi rymovat’ s verSom vedlceho a potom napise este d'alsi
vers, ktory moze koncit’ na akikol'vek slabiku. Potom hrdc zloZi papier tak, aby bolo
vidiet’ iba posledny vers a da papier svojmu susedovi. Tento si precita len ten
posledny vers a napise k nemu d'alsi, ktory sa musi rymovat’. Potom napise este
jeden vers naviac a zloZi papier tak, aby bolo vidiet’ iba posledny riadok. Takto to
pokracuje az po posledného hrdca. Ked' sa papier vrdti spdt’ k vedicemu, ten
kolektivnu bdsen precita.

Hra Ciselna slepa baba

Ocislovani hrdci sedia v kruhu. V strede kruhu je nakreslend znacka. Jeden hrdc so
zaviazanymi ocami stoji vo vnltri kruhu. Povie dve Cisla, nehovori vSak svoje Cislo.
Ulohou hrd&ov s uvedenymi &islami je vymenit’ si miesta. Kazdy sa pritom musi
dotkndt’ znacky v
strede kruhu. Ak je
jeden z nich chyteny,
stdva sa slepou babou




