Hry vonku pre deti...
(ak budete chciet’, vyskdajte v zdhrade)

1. Veza

Povedzte det'om, aby najprv nazbierali popadané kondre zo stromov. Potom
im ukdzte, ako si mdzu urobit’ vezu v tvare vatry. Ndsledne tdto vezu mozu
vyzdobit’ suchymi listami, ktoré ndjdu pod stromami alebo kvietkami. Ak sa
hrajd v zdhrade, m6zu vyuzit’' aj nejaké predmety, ktoré ndjdu v okoli
domu. MéZete si urobit’ aj sit'aZz o najzaujimavejSiu vezu.

2. Ndhrdelnik
Na prechddzke v prirode povedzte det'om, aby si nazbierali Sisky, gastany,
pierka, oriesky, drobné drievka a podobne. Po prichode domov si pripravte
povraz a vrtdk. Do materidlu, ktory si deti nazbierali, navrtajte dierky
a povedzte im, aby ich postupne navliekali na motuz. Pri tejto aktivite mozu
maximdlne vyuzit’ svoju kreativitu.

3. Domcek pre skriatkov

Ked' objavite duté miesto v strome, mozete ho vyuZzit’ na vytvorenie
domceka ., pre skriatkov". Povedzte det'om, Ze toto miesto mézu vyzdobit’
podl'a vlastnej fantdzie. M6zu dori dat’ mach, Sisky, ihli¢ie, prazdne ulity,
kvietky... Ak maju deti so sebou nejaké hracky, napriklad pandcika z lega,

mozu ho tam tiez umiestnit’ a cely domcek si ha pamiatku odfotit'.

4. Vencek

Vencek nemusi byt’ urobeny len z pdpavy alebo zo sedmokrdsok. Pokojne si
ho moZzete spolu s det'mi urobit’ z papradia, z bazy alebo z ¢ohokol'vek
iného, o ndjdete. Venleky si mozete urobit’ véetci a méZzete sa zahrat’ na
lesné krdlovstvo. MoZete si urobit’ aj jeden veniec, ktory potom
umiestnite napriklad na vchodové dvere alebo niekde v zdhrade, aby sa
mohli celé leto deti nan pozerat”.
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5. Obrazok

Pocas prechddzky si nazbierajte spolu s det’'mi rozne druhy listov, roznych
tvarov a roznej vel'kosti. MGZete si so sebou vziat’' aj pastelky, lepidlo a
vykresy. Z listov si potom mézete vytvdrat’ rozne obrdzky, ktoré nalepite
na vykres a spolu s det'mi dotvorite pastelkami alebo inymi farbami.

6. Hra na vevericku

Nazbierajte si Sisky, ulity, kamienky, oriesky a iné predmety. Deti
rozdelte na dve skupiny. Kazdad skupina mad k dispozicii v lese svoje
vlastné (zemie. Kazdd skupina si na svojom Gzemi skryje dohodnuty pocet
predmetov. Potom sa skupiny vymenia a po¢as dohodnutého ¢asového
intervalu sa snazia ndjst’ ¢o najviac ukrytych predmetov. Zvit'azi td
skupina, ktord ndjde viac predmetov.

7. Mal'ovanie na kamene

Povedzte det'om, aby v lese hl'adali také kamene, na ktoré sa bude dat’
mal'ovat’. Kamene si mozu zobrat’ domov alebo moZete spolocne mal' ovat’
priamo v prirode. Uprednostnite farby v potravindrskej kvalite, ktoré
neublizuju Zivotnému prostrediu.

8. Zvieracia pantomima

Pocas prechddzky v prirode sa mézete na chvilu zastavit’ a povedzte
det’om, aby si pripravili pomocou pantomimy rézne formy sprdvania
viacerych zvierat. V predvadzani svojich pantomim sa potom striedajd. Tie
deti, ktoré prdve pantomimu nepredvddzajd, hddajd, ktoré zvieratka
ostatné deti predvddzaju.



9. Zvieracie preteky

KaZdé zviera sa pohybuju Specifickym spésobom. Najprv si spoloCne
s det'mi vyskidsajte, ako chodia niektoré zvieratkd. Potom urobte zvieracie
preteky. Na vopred uréenej kratsej trase sa budd véetci pohybovat’ raz
ako Zaby, potom ako zajace, m6Zu sa plazit’ ako pes alebo mozu chodit’ ako
kaCky. Pri tychto pretekoch si deti vd¢sinou uziju vela zdbavy.

10. Vyroba osStepov

Tato Cinnost’ v minulosti chlapci robili celkom beZne. Dnes sa takto hrajd
skor vynimocne, ale pod dozorom dospelych si mozu vyskdsat’ vystrihat’
nejaky predmet z dreva. Napriklad ostep. Diet'a véak na tdto Cinnost’ musi
mat’ nielen dostatocny vek, ale musi mat’ aj uréitd zrucnost’, aby zbytocne
nedoslo k drazu.

11. Hod Siskou

Dovol'te det'om, aby si nazbierali vd¢sie mnozstvo Sisiek. Na uréené miesto
postavte alebo zaveste ko$ik, do ktorého budi deti triafat’ Sisky. Sisky
mdzZete vyskudat’ tieZz hddzat’ do vysky, do dial'ky alebo méZu nimi triafat’
na ciel’.

12. Hra na hasicov

V minulosti sa hasili poziare tak, Ze I'udia vytvorili ret’az a podadvali si vedra
s vodou smerom k pozZiaru. Aby ste sa mohli hrat’ tdto hru, budete
potrebovat’ vedierko s vodou pre kazdé diet'a. Postavte deti do dvoch
radov za sebou. Na zaciatku radu bude plnd nddoba s vodou a na konci radu
prdzdna nddoba. Prvé diet'a naberie do vedierka vodu z nddoby a potom ju
preleje druhému diet'at’u. Druhé diet'a preleje vodu tretiemu, a tak hra
pokracuje d'alej. Vyhra ta skupina deti, ktord skér premiestni vodu
z jednej nddoby do druhe;.



13. Vysko¢ na konar

Deti sa hrajd pod osamelym stromom, ktory ma vodorovny kondr
dosiahnutelny pri vyskoku. Dve deti sa pod kondr postavia a ¢akaji na
signdl. Ked' dospely piskne, prvy sa md ¢o najrychlejsie zavesit’ na kondr,
ale druhy mu v fom chce za kazdd cenu zabranit’. Dospely stopuje ¢as. Ak
prvy visi na kondri alebo uplynd 3 mindty, siboj konci. Po krdtkom oddychu
zacina nové kolo.

14. Kamenna veza

Ak maju deti k dispozicii viac kamienkov, m6Zu sa pokdsit’ postavit’ si vezu
aj z nich. Ddlezité je, aby nasli dostatok takych kamenov, z ktorych sa im
podari postavit’ dostatoéne vysokd veZzu.

15. Vyroba prirodnych farieb

Pre deti je zajimavd aj vyroba prirodnych farieb. Budete potrebovat’
maziar, do ktorého nazbierate rastliny a plody s prirodnym farbivom. To s
napriklad plody bazy Ciernej, cuCoriedky, kvety vi¢ieho maku alebo
nechtika lekdrskeho. Ked' ziskate v maziari farebnd $t'avu, deti si mozu
s fou skusit’ namal'ovat’ obrdzok.

16. Hadzanie zabiek

Deti dokdZete zaujat' aj skdkanim kamienkov po hladine vody. Aby ste
dosiahli ¢o najviac skokov, musite splnit’ tri veci. Kamen musi mat’ patri¢nd
rychlost’, ktorou dopadne na hladinu, musi byt primerand rychlost’ rotdcie

kameria a musite docielit’ aj sprdvny uhol dopadu. Mali by ste mat’ k
dispozicii aj sprdvne kamienky. Idedlne su tenké, zaoblené a s vel'kost'ou
dlane.



17. Spite v stane

Pre deti ma obrovské ¢aro noc v stane niekde na like alebo v lese. Ak
nemdte odvahu ist’ v noci do prirody, méZete takto prezit’ noc v zdhrade
alebo niekde pri chate.

18. Chod'te vitat’ vychod sinka
Vstarite skoro rdno a vyberte sa na blizky kopec privitat’ sinko. Cestou
pollvajte spev vtdkov, Zabi koncert, mézete si skisit’ chodzu
naboso v rannej rose. Na jasnd ziaru slnka v skorych rannych hodindch vase
deti nikdy nezabudnd. Je to vel'ky zdzitok.

19. Deti ucte vnimat’' prirodu vSetkymi zmyslami
Zoberte si do lesa zo$it a pero. Povedzte det’om, nech si zapisu, aké vidia,
citia, vnimaju tvary, farby, materidly, zvuky, vdne, chute...

20. Postavte si priehradu

V minulosti bolo tiez bezné, Ze si deti v lete v potoku stavali vlastnd
priehradu. Samozrejme, dospeli by s fiou mali det'om pomdct’. Na vystavbu
budete potrebovat’ rozne staré dosky, kmene zo stromov, skaly a podobne.

V tejto malej priehrade sa deti vel'mi rady hrajd rozne hry.

Samozrejme, Ze si ich na
Skolskom dvore aj spolu
vyskigame. @) (ddfam, Ze
¢o najskor)
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