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Procedura postępowania w przypadku ataku padaczki
u ucznia lub innej osoby  w Szkole Podstawowej im Mikołaja Kopernika w Sławkowie

Cel procedury: Zapewnienie zdrowia i bezpieczeństwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego uczniów innych osób.
Osoby odpowiedzialne: dyrektor szkoły, wychowawcy, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni.
Podstawy uruchomienia procedury – wystąpienie zagrożenia: 
1) Wystąpienie ataku padaczki u ucznia lub  innej osoby w szkole,
2) Narażenie zdrowia ucznia w wyniku wypadku w szkole. 
Przyjmuje się następujący sposób działania: 
1. Zachować spokój, nie panikować. Sytuacja powoduje ogromny stres dla wszystkich, szczególnie dla tych, którzy nie uczestniczyli nigdy w takiej sytuacji, bądź nie udzielali pomocy. 
2. Napad mija po 2-3 minutach. Stosując procedury nie zaszkodzimy a możemy uratować komuś życie.
3. Zapewnić uczniowi bezpieczne miejsce i spokój, –gdy jest niespokojny, pobudzony próbować łagodnie go uspokajać. Reakcja może być jak u osoby, która nie wie, o co chodzi-brak świadomości oraz po ataku niepamięć, co się wydarzyło. 
4. Poluzować uczniowi kołnierzyk koszuli, rozpiąć guzik pod szyją, zamek w bluzie- umożliwić dopływ powietrza.
5. Ułożyć ucznia na boku w tzw. pozycji bezpiecznej – uniknie się wówczas zakrztuszenia lub zadławienia się chorego. Ślina i piana na ustach jest normalnym objawem napadu i powinna mieć drogę odpływu.
6. Być przy uczniu w czasie napadu pilnując aby nie doznał obrażeń. 
Gdy chory upadnie, należy delikatnie podtrzymać mu głowę, aby w czasie drgawek nie doszło do jej mechanicznych urazów.
7. Usunąć wszelkie przedmioty znajdujące się w pobliżu osoby, u której wytępił atak.
8. Pamiętać, by nie przyciskać chorego mocno do podłoża.
9. Nie wciskać choremu nic twardego między zęby.
10. Poinformować dyrektora szkoły lub osobę, która go zastępuje o zaistniałej sytuacji.
11. Poinformować rodzica, opiekuna prawnego.
12. Powiadomić pogotowie ratunkowe, gdy napad się przedłuża i trwa ponad 7 minut.
13. Pomagając uczniowi mającemu napad padaczkowy, należy pamiętać o tym, żeby:
            - nie przenosić go, nie podnosić i nie szarpać;
            - nie próbować go „cucić” polewając wodą czy bijąc po twarzy;
            - nie wkładać mu niczego do ust – rozwieranie ust może spowodować obrażenia jamy ustnej;
           - nie próbować stosować sztucznego oddychania – na początku dużego napadu 
             Padaczkowego. Dziecko może przez pewien czas nie oddychać (nawet do 30 sekun);
            -nie używać wobec niego siły – dziecko ma podczas napadu zawężoną lub zniesioną 
            świadomość, może źle zrozumieć intencje i zareagować na nie agresją.
                                                      
WAŻNE    -   BYĆ PRZY CHORYM
· Nawet po ataku osoba chora jest w stanie zamroczenia. 
· Bardzo często nie reaguje normalnie na głos, światło . 
· Można otworzyć okno , nakryć kocem.  
· Często po ataku organizm miewa silne zmiany ciepłoty ciała. 
·  Po ataku chory zapada w krótki bądź nawet dłuższy sen.   Atak jest ogromnym wysiłkiem dla wszystkich mięśni całego ciała. 
·  Należy być przy chorym do momentu obudzenia, przyjazdu rodzica , pogotowia itd.
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