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Skolsky rok 2019/ 2020 je vplnom prade amy sa k Vam prihovarame
prostrednictvom prvého tohtoroéného ¢&isla ¢asopisu Skolska duha. Tento €asopis Vam
ponuka rekapitulaciu udalosti na nasej Skole a zaroven ponuka zaujimavé rubriky, ktoré

z

V3as nielen zabavia ale moZno aj inSpiruju a poucia. Prajeme Vam prijemné Citanie!

Redakcna rada

Clenovia redakénej rady
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Brana do vecného kolotoca pgvinnostl', uloh a pisomiek sa dna 2.9.2019 otvorila
a kola sa zacala. Ziaci sa po dvoch mesiacoch
kone¢ne znova stretli a museli sa pomaly
nastavit na Skolsky rezim. Novi Ziaci sa
obozndmili s pani uditelkami a triedou, ti starsi
po krasnych dvoch mesiacoch lerfioSenia
zistovali, Ze prazdniny skoncili a nastupuji nové
vyzvy a povinnosti. Prvacdikom sa od tohto dna
zacala niekolkoro¢nd put Skolou, ktord budu

sprevadzat domace ulohy, pisomky, zodpovednost a spoznavanie sa navzajom. Ako kazdy

|
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N rok, tak aj tento ndm nasa Ziacka, siedmacka

v

Iwanka Jendruchova, predniesla basen, ¢im nas

opat priviedla do Skolskej atmosféry. Verime,
Ze sa nam vsetkym bude tento skolsky rok darit

a taktiez, Ze zoZzneme vela Uspechov!

,Ak sa mad stat clovek ¢lovekom,
musi sa vzdelavat™

Jdn Amos Komensky




ECO
ENERGY
TOUR

Dra 17.9.2019 sa naSa Skola zucastnila projektu Eco Energy Tour s Thomasom

Puskailerom a Martinom Madejom. Dozvedeli sme sa
ako funguju obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie. Zasutazili sme sa vrbznych sutaZiach
napriklad ako silno fuka vietor, ako funguje jadrova

elektraren a kde ich na Slovensku mame. Dozvedeli

sme sa ako funguju jednotlivé elektrarne a nac¢o ndm

slizZia, ako sa dostane elektrina k ndm domov, co su

to fosivne paliva
a dozvedeli sme sa ¢o treba robit na zmiernenie
postupujucej klimatickej zmeny. Na koniec si Ziaci
Juraj Kohan [7.A] aJakub Klein [8.A] zmerali sily na
kone¢nom kvize na konci predstavenia. Triede 2.A sa

podarilo urobit fotku sThomasom a Martinom.

Predstavenie sa ndm pacilo a nakoniec sme vsetci boli

odmeneni podpis kartou a komiksom. Dakuje

Filip Medvec, 6.A




Vdioch 28.9. - 6.10.2019 sa 8 Ziakov ZS,
Zemanskd zucastnilo spolu so Ziakmi ZS, Nad Medzou
v SNV jazykového pobytu v Skdtsku. Poznavali histériu
a geografiu

tohto

krasneho regiénu a zaroven posilfovali svoje
jazykové kompetencie v angli¢tine vyucbou

v miestnej jazykovej skole v Edinburgu.

Radi by sme sa podelili s nasSimi zazitkami

pohladom Ziaka 9.A Gregora Zimmermanna.

NasSa cesta zacala skorym rannym vstavanim

v sobotu 28.septembra. Prvé hodiny cesty

neboli ni¢im zaujimavé, pretoze cast posadky

v autobuse eSte dospavala. Onedlho sme zastavili v Prahe, kde si prezreli Staromestské

namestie a orloj.

Prichodom do Amsterdamu sme zacali pocitovat
primorskd polohu mesta. Za zvuku otvarania
a zatvdrania dazdnikov sme si pozreli kvetinovy
trh a nakukli sme ako sa brusia diamanty. V poo
bednajsich hodinach nastal ¢as nalodit sa na
trajekt do Velkej Britanie. Cesta trvala 13 hodin

a miestami si niektori z nas priali, aby uz boli na

pevnine. Darmo, more je uzZ raz také...
Po hojdavej noci sme sa vylodili v Newcastle upon
Tyne a poznavanie histérie sa mohlo zacat. Privital nas hrad Alnwick ajeho doslova
,Carovnd“ atmosféra a lietanie na metldch v duchu Harryho Pottera. Tu sa totiz natacal

znamy zapas v metlobale.




Vecer kazdy znds stravil vrodinach

v Edinburgu, kde sme boli ubytovani.

Dalsie rano sme presli vela kilometrov a?

do Skoétskej vysociny. Spoznali sme ich

kultdru a tradicie. Potom nasledoval, Zial

neuspesny, lov Lochnesskej

prisery...mozno nabuduce.

Ostatné dni sa uZz zacinali inak.

V jazykovej Skole sme sa zdokonalovali

v anglickom jazyku. Exkurzia nam priblizila aj Zivot narodného hrdinu Williama Walacea,
spoznali sme prirodu, pamiatky, zvyky a tradicie tejto drsnej ale krasnej krajiny.
Pobyt v Skétsku sme ukoncili netradi¢ne v Anglicku. Celodenna navsteva Londyna bola sice

,makacka“, ale bolo ¢o obdivovat. Bol to nezabudnutelny zazitok a vsetci sme o skisenost

bohatsi.

Mgr. Jana FarkaSovd, Gregor Zimmermann, 9.A

UCELOVE CVICENIE

Dna 27.9. 2019 sa cely 2.stupen vydal na turu (smer LiS¢i vrch), popri ktorej zbieral
$ipky do sutaze ZBER SIPOK S LESMI SR. Pocas prvych dvoch hodin mali v triedach teoretickd

pripravu kde sa dozvedeli na ¢o sluzia Sipky a ako je mozné si ich pripravit. Na ture boli od

9:50 do 12:35. Pocas tohto ¢asu sa nam podarilo prispiet do zbierky riadnou kopou Sipok.




MEDZINARODNY ..
MARATON MIERU . ocicc
2019 MARATHON

NieCo z histérie: Medzinarodny maratén mieru (MMM) v Kosiciach alebo KoSicky
maratén je najstarS$i maratén v Eurdpe a treti najstarS$i na svete. Po prvy raz sa bezal v
roku 1924. MMM Startuje kazdoro¢ne v prvu oktébrovi nedelu o 9:00 hod. spred
hotela Doubletree by Hilton (byvaly hotel Slovan) na Hlavnej ulici. Trat maraténu je rovinata.
BeZia sa dva okruhy v historickom a SirSom centre mesta - po asfaltovych, resp. kamennych

(porfyrova dlazba na Hlavnej ulici) cestach s absolutnym vylucenim dopravy.

Aj tento rok to nebolo inak a MMM sa v KoSiciach bezal. My sme sa rozhodli trosku
Vam priblizit pocity a myslienky beZcov, ktori maju tohtoroény maratéon uz za sebou.
V nasledujucich rozhovoroch sme zistovali dojmy prvého (Tibor Sahajda) a tretieho (Marian

Zimmermann) bezca zo Slovenska.

Rozhovor s prvym Slovakom v cieli:

Dobry defi, chcela by som Vam poloZit par otdzok do nasho $kolského €asopisu Skolskd

Duha. fmﬂ

T. Sahajda: Dobry den.

T. Sahajda: Takéto chladné pocasie prekvapilo asi kazdého beZca. Na Starte som sa klepal od
zimy, bolo skuto¢ne chladno. Pocas behu mi vadil protivietor na urcitych usekoch. No boli
miesta, kde mi vietor pomohol. Snazil som sa behat na to, ¢o mam natrénované a nechcel

som sa rozladit pocasim, asi preto sa mi behalo dobre.

2. Akd bola Vasa priprava na maraton v KoSiciach?




T. Sahajda: Pripravoval som sa vo Vysokych Tatrach, na Strbskom Plese. Priprava prebiehala

pod dohladom moéjho trénera Vladimira Moléana. Pocasie bolo dobré, pocas sustredenia
som ostal zdravy, ¢o je hlavné. Mesiac pred MMM som sa pripravoval doma. Absolvoval

som maraténsku pripravu, ktord mi starostlivo a detailne rozpracoval tréner.

3. Ako sa spétne pozerdte na svoje rozhodnutie uprednostnit maratén v Kosiciach pred

maratonom v Dohe?

T. Sahajda: Mal som este pred MMM rb6zne pocity. Predsa nie som beZec, ktory si mbze
vyberat. Tazko to hodnotit. Pocasie bolo velmi nepriaznivé a viem, e by som so seba
nevedel dostat maximum. Rozhodol som sa pre MMM hlavne kvdli bodovaciemu systému na
olympiadu, a to zavazilo. Zabehol som kvalitny ¢as a urobil som krok k olympiade. Ci to bude
stacit, rieSime najblizSie dni. Nech to bude tak ako ma byt. Som rad, Ze som sa takto

rozhodol, potesil som domacich a vylepsil som si osobny rekord.

4. Aké pocity ste mali po dobehnuti?

T. Sahajda: Neopisatelné. Bol som viak velmi vycerpany, ale $tastny.

5. Ocakdvali ste, Ze zabehnete svoj osobny rekord?

T. Sahajda: Ano, pripravovali sme sa na kvalitny ¢as. Zabezpecili sme si aj vodicov. Veril som

Si.

vvs

6. Ak by ste mali porovnat vase odbehnuté maratony, ktory z nich bol najtazsi, a ktory sa

Vdm behal najlahsie?

T. Sahajda: Najlahsie sa mi beZal moj prvy maratdén v Rajci. Je to naroc¢na trat, ale krdsna. Bol
som pokojny a vedel som si to uZit. A najtazsi, asi tento ro¢nik MMM. Prichadzaju ocakavania
od okolia v stale lepsi ¢as. Je tam aj to, Ze sa chcem stale posuvat blizsie k eurdpskym ¢asom,

a stale je to ndrocnejsie. Ale o to krajSie. DOlezita je priprava, ak sa dobre bezZec pripravi, o to

lepSie sa mu bezi.




7. Ako dokdzete zosuladit Zivot profesiondlneho beZca s rodinnym Zivotom?

T. Sahajda: Minulého roku sa ndm narodila dcérka Laura, a tak je u nas veselSie. Musim
povedat, Ze je mojou motivaciou. Momentalne fungujeme tak, Ze sa o Lauru staram ja
a manzelka chodi do prace. Je to naroc¢nejsie, ale vieme si to zariadit. Skoro rano odbehnem
prvu fazu, potom sa venujem dcérke. Po navrate manzelky z prace pokracujem v tréningu.
Na sustredenia chodi rodina so mnou a rovnako aj na preteky. TeSi nas, Ze to Laurinka s nami

zvlada.

8. Aké su vase priority do buducna?

T. Sahajda: Prioritou je rodina a zdravie. Rad by som behom prinasal radost svojej rodine
a okoliu. Ak bude zdravie arodina v poriadku, budem v psychickej pohode a dokdzem

natrénovat na lepsie Casy, ktoré ma mozu posunut aj na vysnivanu olympiadu.

Velmi pekne Vam dakujem za rozhovor. Zaroven Vam blahozZelam k dosiahnutému Uspechu

a do buducna Vam prajem dalSie Uspesne zvladnuté maratony!

T. Sahajda: Dakujem.

Rozhovor s tretim Slovakom v cieli:

M. Zimmermann: Pocasie bolo vcelku velmi chladné uz od rana. Pripravil som sa na beh
v takomto pocasi hrejivou mastou, pouzil som rukavniky, kompresné navleky na ruky.
Najneprijemnejsi na celom behu bol ostry a mrazivy vietor, no kedZe sa na trati nejde iba do
jedného smeru ale smer sa neustale menil, vietor nefukal iba proti beicom, ¢im ich
spomaloval, no niekedy bezcom aj pomdhal tym, Ze sa im zaprel do chrbta. Niektory beZci,

ktori chceli zabehnut lepsie ¢asy a aj nejaké tie osobné rekordy, boli vdaka pocasiu sklamani

z vykonu, napriklad aj ja.




2. Ako ste sa pripravovali na MMM v Kosiciach?

M. Zimmermann: Uz od méjho maraténu v Hamburgu som trénoval na tento maratdn.
KedZe som vedel, Ze sa na maratéone budl beZat zarover aj majstrovstva Slovenska v
maratdne, pripravoval som sa na tento beh intenzivnejsie a déslednejsie. Chcel som mat
dobry ¢as, asi ako kazdy bezec, ktory tam bezal ©. Trénoval som dvakrat do diia, zdravie
sliZilo aZz na posledné dva tyZzdne, ked sa objavila bolest krizov a vyskytli sa aj problémy

z nervom, z ktorého bolest presla az do lavej nohy, ¢o ma dost limitovalo.

3. Aké pocity ste mali po dobehnuti?

M. Zimmermann: Na maratdon som iSiel s oCakavanim, ¢i vbbec dobehnem do ciela a aj ked'
priprava bola podla mna dostato¢nd, nepodarilo sa mi zabehnit osobny rekord ako som
chcel. Zhrniem to, mal som zmieSané pocity, radost z dobehnutia ale aj smutok a sklamanie

z toho, Ze som nezabehol ako som chcel.
4. Mali ste od seba viicsie ocakdvania, alebo ste zo seba prekvapeny?

M. Zimmermann: Sprvu som c¢akal, Ze zabehnem svoj osobny rekord, ako uz hovoril. No
postupom casu, ako sa menil mdj zdravotny stav, menili sa s nim aj o¢akdvania. Rozmyslal

som, Ci vbbec dokon¢im maraton.

5. Ak by ste mali porovndvat vietky Vase zabehnuté maratény, ktory z nich bol najtazsi

a ktory sa Vam behal najlepsie?

M. Zimmermann: Kazdy maratdn je velkd drina. Za¢nem s tym najlahsim, respektive s tym
ktory sa mi vryl do pamate a uzil som si ho. Bolo to roku 20017 v KoSiciach, kedZe dva dni
pred maraténom sa mi narodil syn Tobidsko, behal som ho vo velkej eufdrii a s pocitom
Stastia, pretoZe to boli také mesiace ocakavania. Nevedel som, ¢i maratén vobec p6jdem
zabehnut, pretoZze termin porodu sa prekryval sterminom behu. Najtazsi maraton bol
tohtoro¢ny maratén v Hamburgu. Bolo velmi nepriaznivé pocasie, prsalo a fukal vietor,
vracal som sa z neho cely premrznuty a chory. Krasna trat, prijemné velké mesto a prijemné
prostredie, no predsa je to beh pri ktorom som vynaloZil vela sil a aj ked to nebol moj osobny

rekord, dal som do toho vela.




6. Ako zvlddate vietky Vase povinnosti, to jest rodinny Zivot, prdca a tréningy?

M. Zimmermann: Je to naro¢né, hlavne ked ma Clovek Styri deti. Ale nastastie mam pracu,
ktord umoziuje flexibilitu. Vstdvam sice skoro rdno, aby som stihol dvojfazovy tréning
a spravit detom desiatu do $koly. Potom v praci cez obednu prestavku alebo po praci si
odbehnem druhu fazu. Samozrejme kazdy den su to hodiny cvi¢enia, zameraného na
strecing ¢i rehabilitaciu alebo pretahovanie svalov. Bez mojej rodiny, a hlavne bez mojej
manzelky ktord mi v tomto velmi pomaha, by sa to nedalo zvladnut. Tymto spésobom chcem

mojej rodine podakovat za pomoc.
7. Chystdte sa toho roku este aj na iné preteky, alebo uz iba trénujete na buduci rok?

M. Zimmermann: V kazdom pripade su pre mna dolezité hlavne maratony. Na buduci rok by
som si chcel odbehnut maratén v Bratislave a polmaratéon v Kosiciach, kvoli tomu lebo
v obidvoch pripadoch sa budld behat majstrovstva Slovenska. Tie ostatné behy su iba
doplriujucimi v rdmci tréningu. Najblizsie by som sa chcel zaregistrovat na beh Na Rohacku,
ktory odstartuje v Margecanoch. Zvykol som chodit aj na vianoény Zilinsky maratén so skvelo

atmosférou a taktiez aj na Trojkralovy beh v KoSiciach.
8. Aké mate priority do buducna?

M. Zimmermann: Ako som uZ spomenul, mojimi prioritami sd maratény v KoSiciach
a v Bratislave. No chcel by som skusit aj niektoré zahrani¢né behy, napriklad rozmyslam nad
pretekmi v Prahe. Potom su tu este tie doplnkové behy, ktoré sa vidy snazim zabehnut o
najlepsie. Ale mojim najvacsim cielom je zostat zdravy. Mojou radostou je trénovat deti
a chodit s nimi na rozne behy. Ale ¢o treba povedat na zaver a ¢o dookola opakujem aj

detom, vsetko ¢o robime treba robit na cest a slavu BozZiu.

Dakujeme beicom za ich milé odpovede a za to, e si na nas nasli ¢as.

Kristina Zimmermannovd, 6.A
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ROZHOVOR S PANI
ZASTUPKYNOU

V tomto &isle Skolskej dihy sme sa rozhodli, Ze spravime kratky rozhovor s pani zastupkyfiou
Mgr. Janou Farkasovou. Zistovali sme ¢o si mysli o tom, ako sa tento $kolsky rok rozbehol .

FILIP: Dobry dern mohli by sme Vam polozZit niekolko otdzok ohladom zaciatku tohto
Skolského roku?

Ano, nech sa paci.
FILIP: Aky mate pocit zo zaciatku tohto Skolského roka?

Dobry, dobry mame pred sebou vela planov, vela uloh, ktoré treba spravit.
TakzZe verim Ze bude Uspesny.

FILIP: Ako by ste z odstupom ¢asu zhodnotili minuly Skolsky rok?

Minuly Skolsky rok, bol velmi rychly, velmi vela veci preslo velmi rychlo,
niektoré sme nestihli. Tak verim Ze v tomto Skolskom roku si na nich ndjdeme viac ¢asu.

FILIP: Planujete nie¢o nové tento rok?

: Urcite. Planov je vidycky velmi vela, no ale nie vSetky sa daju zrealizovat,
ale ja osobne by som chcela robit viac veci na ekoldgiu a na enviromentalnu vychovu.

FILIP: Planujete tento rok nejaké sutaze?

: V ramci geografie urcite ano. V ramci celej Skoly uvidime s akymi ndpadmi
pridu aj ostatné pani ucitelky.

FILIP: Co by ste popriali Ziakom do tohto $kolského roku?
: Vela sily, elanu a chuti sa ucit.

Dakujeme pani zastupkyni za rozhovor.

Filip Medvec & Kristina Zimmermannovd, 6.A
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VIANQCNE TVORIVE DIELNE

Dfia 04.11.2019 sa v nadej $kole uskutocnili vianoéné tvorivé dielne. Ziaci v tento
podvecer prisli aj so svojimi rodiémi do Skolskej jedalne a zacali vyrabat. Robilo sa vsetko

mozné, rézne napady naSich pani uciteliek, ale aj |

ozdoOb, ktoré sa nasledne preddvali na vianocnych

trhoch ndsho mesta Krompachy.

Vyrabania sa
zUcastnili aj nasi
najmladsi ziacikovia - prvacikovia. Vyrobili si domceky
z lekarskych palic¢iek ktoré namalovali bielou farbou
a dozdobili ich. Zaroven sa zucastnili aj starsi Ziaci

triedy 8.A.

Vyrobkov je s kaidého rozku troSku. Napriklad 3.B
vyrabala a ozdobovala medovnicky, trieda 6.A vysivala srdiecka, 7.A vyrabala pomocou
servitkovej techniky a Ziaci 8.A ozdobovali viano¢né gule. Dufame Ze sa Vam tento podvecer
pacil a taktieZ tajne dufame, Ze sa tieto tvorivé

- 4

. "'é dielne zopakuju aj buduci rok.

Filip Medvec, 6.A
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Vstredu 13. 11. 2019 sa naSa Skola
premenila na rozpravkové kralovstvo, v ktorom
sa uskutocnila velka slavnost. Vsetci odvazni
prvaci sa zhromazdili v Skolskej jedalni, kde ich
privitala krasna kralovna, ktord ich poZiadala

o pomoc so zachranou kralovstva Skola pred

SLAVNO

IMATRIKULAC

STNA
CIA
PRVAK OV

Smeli prvaci sa

strasnou jeZibabou.

uspesne

popasovali s tlohami zo slovenského jazyka,
matematiky a anglického jazyka. Tak sa im
podarilo kralovstvo vyslobodit a zaroven
boli pani zastupkynou slavnostne pasovani
za prvakov a prvacky nasej Skoly. Verime, Ze
sa im bude pocas celého ich Studia na nase;j
Skole darit asponi tak ako sa im darilo pocas

tohto slavnostného dna.

Mgr. Veronika Saksovd




USPECHY NASICH
ZIAKOV

O tom, Ze nasu Skolu navstevuje mnoistvo
talentovanych Ziakov nie je pochyb. Neustdle ndm svoj - talent  pripominaju
prostrednictvom Uspechov, ktoré dosahuju. Nie je tomu inak ani v prvych mesiacoch tohto
Skolského roka, pocas ktorych sa mdzeme pochvalit hned niekolkymi Uspechmi nasich

ziakov.

BEH ULICAMI KROMPACH

Dnia 13.10.2019 sa uz tradi¢ne v naSom meste konali preteky Beh ulicami Krompach. Nasi
Ziaci sa umiestnili nasledovne:
Kategdria starsi Ziaci:
2. miesto - Stanislav Kapitancik, 9.A
Kategoria mladsi Ziaci:

2.miesto - Leonard Brejcak, 4.A
Kategoria mladsie Ziacky:

1.miesto - Zara Zajacova, 4.A
3.miesto - Hanah Pustay, 3.A
Kategodria najmladsi Ziaci:

3.miesto - Félix Farkas, 1.B




ZASMEJME SA ©

Zuza sa pyta Fera:
- Ferko, preco si smutny?
- Ale...dostal som patorku...nevedel som ¢asovanie.

- Ale...to je jednoduché. Dam ti priklad:

,,SOM MLADA A KRASNA". No...Ferko...aky je to ¢as?
- Minuly Zuza!

- Misko, tychto panov geoldgov zavedieS na to
miesto, kde si naSiel tie krasne kamienky.

- Ale dnes sa to nedd, pani uciteltka, v muzeu
maju v pondelok zatvorené.

Dvaja kozmonauti stoja pred raketoplanom na mesiaci.
Jeden pozrie na druhého a hovori:

- No, na mna nepozeraj, ja som nezamykal.

LeZi mucha na stole a trepe nohami. Leti okolo druha a
pyta sa:

- Aerobik, aerobik?

- Biolit, biolit!

Janko pride do Skoly a spoluZziaci sa ho pytaju:

,,Preco mas na bruchu okuliare?”

"

,Lebo pan doktor mi povedal, Ze mam slepé ¢revo.”




KRISTINKINA
CITATELSKA
PORADNA

Ahojte! Po prdzdnindch mdm v hlave vela

precitanych knih, vela ndpadov na recenzii
a vela ndzorov na knihy. Ak sa s nimi s niekym nepodelim, vybuchne mi hlava! Dnes to bude
skor takd kniha pre dievéatd, ktoru som precitala len pred neddvnom, takze mdm v Zivej

pamdti o com kniha bola a moje pocity z nej!
Nazov: Hlada sa Audrey

Spisovatel: Sophie Kinsella

Moje hodnotenie: 5/5 *****

Obsah: Audrey ma depresie a Uzkostné stavy.

V skole ju Sikanovali a takyto je vysledok. Zostava
doma, s nikym okrem rodiny sa nestretava a oci si
skryva pod cierno- Ciernymi slneénymi okuliarmi.
Je so svojim osudom stotoznend, az kym k nim
domov nezacne chodit bratov kamo$ Linus.
Audrey sa hned zapaci, no ako pri ostatnych
[udoch, ani s nim nevie komunikovat. Postupom
Casu si vSak ksebe najdu cestu azacnu spolu

chodit. Audreina liecba sa postiva milovymi

krokmi vpred. Dokaze si Audrey tento stav udrzat?
Vydrizi jej vztah s Linusom? Stane sa z nej kone¢ne normdlne dievca, alebo zostane chord

naveky? Audrey ma plnu hlavu otdzok, no Ziadne odpovede neprichadzaju.

MOj nazor: Tato kniha je proste super. Ma hlavu aj patu, putavy obsah a sympatické postavy.
Audrey a Linus vam ihned' prirastu k srdcu a oblubite si ich. Obrovskym plus boli hlavne tie

vtipné dialdgy a monoldgy...niektoré stali fakt za precitanie! Napriklad:
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»Rodi¢ia mdvaju niekedy naozaj divné otdzky.

Chystds sa von v tejto sukni? (Nie, dém si ju dole hned' ako vyjdem von &)
Pocujes ma? (Tvoj hlas md asi sto decibelov, nedd sa prepocut ©)“

Takze kvoli tymto dvom bodom je pre mna tato kniha top. A eSte som zabudla, velmi sa mi
pacil autorkin Styl pisania. Kniha sa tvari ako oddychovd, no ma aj také momenty ked od nej
musite odvratit zrak a zamysliet sa nad tym ¢o sa tam piSe. Rychlo sa ¢ita a ja som ju zhltla za

deni... Rozhodne tuto knihu odporuéam!

RECEPTARIK

Aj v tomto skolskom roku vas bude sprevadzat rubrika pre Sikovnych chlapcov aj

dievcata, ktori sa radi ,zvitaju” v kuchyni. Recepty si mdzete vyskusat doma
a prekvapit nimi svoju rodinu, aby kazdy videl aky si Sikovny kuchar! Ale uz sa
nebudem zbytocne rozpisovat, ide sa varit!

Kakaovy hrncekovy kolac

Ndrocénost: **/*****

Suroviny:

2 PL kakaovy prasok
3 PL muka hladka

2 PL cukor trstinovy

4 - 5 pLrastlinnd ndhrada mlieka \
1PL olej \
Stipka soli

vanilka

1/4 KL kypriaci prasok



https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwin-p6phfnkAhVzA2MBHUqzA04QjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.instazu.com%2Ftag%2Fhladasaaudrey&psig=AOvVaw32cigF3La41gfRg5eZJGgE&ust=1569949892477982
https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwin-p6phfnkAhVzA2MBHUqzA04QjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.instazu.com%2Ftag%2Fhladasaaudrey&psig=AOvVaw32cigF3La41gfRg5eZJGgE&ust=1569949892477982
https://varecha.pravda.sk/suroviny/kakaovy-prasok/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/muka-hladka/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/cukor-trstinovy/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/rastlinna-nahrada-mlieka/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/olej/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/sol/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/vanilka/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/kypriaci-prasok/

Postup: Vsetky suroviny ddme do misticky. ZmieSame z nich cesto a potom prelejeme do
hrnéeka. Nasledne dame do mikrovinky na 4-6 min. PriebeZzne vyberame z mikrovinky
a kontrolujeme $pdradlom, ¢i uz nie je kola¢ dopeceny.

*Poznamka: Mdzeme do cesta primiesat aj rozpuceny banan, orechy ¢i ¢okoladu.

Recept je hotovy a my vam prajeme dobru chut!
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