Dzień dobry
[bookmark: _GoBack]przed nami przedostatni już tydzień zdalnej edukacji. Mam nadzieję, że mimo ładnej pogody znajdziesz codziennie chwilę, żeby poćwiczyć.
Życzę dobrej zabawy
Małgorzata Czylkowska

Ćwiczenia oddechowe
Każdego dnia wybierz i wykonaj  jedno z poniższych ćwiczeń:
· Dmuchanie (wprawianie w ruch) wiatraczków
· Nadmuchiwanie balonika
· Dmuchanie w balonik, żeby nie opadł na podłogę
· Dmuchanie na papierowe łódki lub styropianowe zabawki na powierzchni wody
· Duży i powolny wdech nosem i powolny wydech ustami
· Wdech z unoszeniem ramion do góry, wydech z opadaniem ramion
· Chuchanie na „zmarznięte” ręce, na gorącą zupę.


Ćwiczenia artykulacyjne
Wytnij poniższe obrazki i zabaw się w losy. Na zmianę z rodzicem losuj jedną z kart następnie wykonaj ćwiczenie opisane pod słoneczkiem.
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Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze
Naśladuj dźwięki wydawane przez przedmioty. Możesz wydrukować karty podwójnie i wykorzystać je do gry „memory”.
[image: ]
[image: ]
[image: ]
Ćwiczenia rozwijające zasób słownictwa oraz myślenie.
1. Jakie to jest? Co można z nim robić? Co nie pasuje?
[image: https://scontent.fwaw7-1.fna.fbcdn.net/v/t1.0-9/100616181_141482014149689_6352962285320798208_o.png?_nc_cat=105&_nc_sid=730e14&_nc_ohc=3T4_SORk99oAX_ubc-5&_nc_ht=scontent.fwaw7-1.fna&oh=35fbb2881e8fa8f46063c8a32426dce0&oe=5F0C43D9]
2. Patrząc na poniższe obrazki odpowiedz „Czego będziesz potrzebowała gdy…”
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