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Inovovany vzdelavaci program ISCED 1

Vzdelavacia oblast’ | Vyucovaci predmet Roc¢nik
1. 2. 3. 4. z
Jazyk Slovensky jazyk | 9 8+1 7+1 7+1 31+3
a komunikacia a literatara
Prvy cudzi jazyk +1 +1 3 3 6+2
Matematika Matematika 4+1 4+1 4 4 16+2
apraca Informatika 1 1 2
s informaciami
Clovek a priroda Prvouka 1 2 3
Prirodoveda 1+1 2 3+1
Clovek a Vlastiveda 1 2 3
spolo¢nost’
Clovek a hodnoty | Eticka 1 1 1 1 4
vychova/Nabozenska
vychova
Clovek a svet Pracovné vyu€ovanie 1 1 2
prace
Umenie a kultara | Hudobna vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 4
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova 2 2 2 2 8
vychova
Zéaklad 20 20 23 25 88
volite'né hodiny 2 3 2 1 8
Spolu 22 23 25 26 96

Ucebné osnovy vSetkych vzdelavacich oblasti a vyucovacich predmetov su totoZné so vzdelavacim Standardom SVP okrem vyucovacich predmetov,

ktoré st dotované volitePnymi hodinami.




PRIEREZOVE TEMY

Povinnou stcastou obsahu vzdelavania su prierezové témy, ktoré¢ sa spravidla prelinaju cez vzdelavacie oblasti. Prierezové témy (tematiky) je mozné
realizovat’ viacerymi formami — ako integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu oblasti vzdeldvania a vhodnych vyucovacich predmetov, ako samostatny
ucebny predmet v ramci rozsirujicich hodin (pri profilacii Skoly), vhodna je forma projektu (v rozsahu poctu hodin, ktoré su pridelené téme) alebo vel'mi
efektivna forma kurzu. Nevyhnutnou podmienkou ucinnosti a neformalnej realizdcie témy je pouzivanie aktivizujucich, interaktivnych ucebnych metod.
Vyber spdsobu a ¢asu realizacie prierezovej témy je v kompetencii kazdej Skoly.
Na trovni primarneho vzdelavania zavadza Statny vzdelavaci program tieto prierezové tematiky:

e  Multikultarna vychova

e Medialna vychova

e Osobnostny a socialny rozvoj

e Environmentéalna vychova

e Dopravna vychova - vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke

¢ Ochrana Zivota a zdravia

e Regionalna vychova a tradi¢na l'udova kultara

e Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

Dopravna vychova - vychova k bezpe€nosti v cestnej premavke

Problematiku vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke realizujeme na nasSej Skole formou blokového vyucovania v trvani 4 hodiny jeden krat za Skolsky
rok. Jedna vyucovacia hodina je venovana teoretickej priprave prisposobenej veku a téme: 1. a 2. roénik — chodec, 3. a 4. ro¢nik — cyklista. Dalsie tri
vyucovacie hodiny sa vyudujici venuju praktickému vycviku zruénosti na detskom dopravnom ihrisku nachadzajucom sa v arealy nasej $koly. Dalsie
prehlbovanie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii v tejto oblasti sa uskuto¢iiuje podobnym spésobom este v piatom ro¢niku, kde st zaroven Ziaci vyberani
a pripravovani na sut'az ,,Na bicykli bezpecne®.

Ochrana Zivota a zdravia

Tato prierezova téma sa na nasej Skole realizuje celodinovym blokovym vyucovanim — 4 vyucovacie hodiny - pod nazvom Didaktické hry v prirode jeden krat
Vv Skolskom roku (jesenné obdobie) a d’alej tak isto jeden krat v Skolskom roku (jarné az letné obdobie — koniec Skolského roka) pod nazvom Turisticka
vychadzka, kde vyucujuci riesia problematiku obsiahnutt v tejto prierezovej téme.

Environmentalna vychova



Oblast’ environmentalnej vychovy je vel'mi obsiahla a na nasej Skole sa snazime Cast’ tejto problematiky riesit’ v ramci oslav Medzinarodného dita Zeme ( 22.
april) formou organizovania brigdd zameranych na Cistenie a udrzbu arealu Skoly. Tieto brigaddy si realizuju jednotlivé triedy so svojimi triednymi ucitel'mi
Vv rozsahu jedna az tri vyucovacie hodiny a taktieZ sa organizuju brigady a v spolupraci s rodi¢mi a d’al§imi spriaznenymi priatel'mi nasej skoly.

Ostatné prierezové témy a taktieZ uzZ spominané problematiky sa realizuju aj formou integracie jednotlivych tém do vyucovania jednotlivych
vyucovacich predmetov, ktoré s uvedené v nasledujucich tabulkach podl’a vyu¢ovacich predmetov a ro¢nikov.

Slovensky jazyk a literatira

Prierezova téma Rocnik Tematicky celok Pocet
hodin
Osobnostny a socialny rozvoj 1. ro¢nik Pripravné obdobie 20
1. ro¢nik Slabikarové obdobie 30
1. rocnik Citankové obdobie 10
Multikultirna vychova 1. ro¢nik Citankové obdobie 3
Environmentalna vychova 1. ro¢nik Citankové obdobie 3
Ochrana zivota a zdravia 1. rocnik Pisanie 2
Osobnostny a socidlny rozvoj 2. ro¢nik Hlaska- pismeno- slabika- slovo 10
Regionalna kultara 2. rocnik Citanie 10
2. ro¢nik Veta, slovo, slabika, hlaska 3
2. ro¢nik Pisanie 2
Osobnostny a socialny rozvoj 3. ro¢nik Abeceda 10
3. ro¢nik Vybrané slova 20
Regionalna kultura a 'udova kulttira 3. ro¢nik Prislovia, porekadla 2
3. ro¢nik Ludova slovesnost’, pranostika ,I'udova rozpravka, prirovnanie 10
Povest’
Multikultiirna vychova 3. ro¢nik Autorska rozpravka 2
Medialna vychova 3. ro¢nik Oznam, SMS, e-mail, koreSpondenény listok 10
Osobnostny a socialny rozvoj 3. ro¢nik Inzerat 2
Multikultirna vychova 3. ro¢nik Reklama 2



http://www.statpedu.sk/clanky/statny-vzdelavaci-program-svp-pre-druhy-stupen-zs-prierezove-temy/osobnostny-socialny-rozvoj
http://www.statpedu.sk/clanky/statny-vzdelavaci-program-svp-pre-druhy-stupen-zs-prierezove-temy/osobnostny-socialny-rozvoj
http://www.statpedu.sk/clanky/statny-vzdelavaci-program-svp-pre-druhy-stupen-zs-prierezove-temy/medialna-vychova

Medialna vychova

. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
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. ro¢nik

Ohybné slovné druhy
Neohybné slovné druhy
Diskusia, Nazor

Opis osoby
Reprodukcia rozpravania
Koncept

Bajka

Komiks

Zékladné druhy médii
Plagat

Interview
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Prvy cudzi jazyk - Anglicky jazyk

Prierezova téma

Rocénik

Tematicky celok

Pocet
hodin

Regionalna vychova a 'udova kulttira

Osobnostny a socidlny rozvoj

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Multikultiirna vychova

PO EMAMODNMEA~AONEA~ODNDRE

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a spolo¢nost’
Vzdelavanie a praca
Vzdelavanie a praca
Vzdelavanie a praca
Vzdelavanie a praca

Domov a byvanie

Domov a byvanie

Stravovanie, nakupovanie a jedlo
Stravovanie, nakupovanie a jedlo
Vianoce, Vel’ka Noc

Helloween,

Obliekanie a moda

Deti otcov
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Matematika

Prierezova téma Roc¢nik Tematicky celok Pocet
hodin
Dopravna vychova 1. Riesenie aplikaénych tloha a tiloh rozvijajucich $pecifické matem. myslenie | 2
Geometria a meranie 4
S¢itanie a od¢itanie 3
Environmentalna vychova Prirodzené ¢isla 1 - 20 10
Prirodzené ¢isla 1 - 20 14
Scitanie a od¢itanie 4
Medialna vychova Riesenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajicich $pecifické matem. myslenie | 5
Scitanie a od¢itanie 1
Multikultirna vychova Riesenie aplika¢nych tloh a tloh rozvijajucich $pecifické matem. myslenie | 4
Scitanie a od¢itanie 1
Prirodzené Cisla 1 - 20 3
Regionalna vychova a tradi¢na l'udova Prirodzené ¢isla 1 — 20 3
kultara Scitanie a od¢itanie 3
Osobnostny a socialny rozvoj Scitanie a od¢itanie 19
Opakovanie u¢iva 1. ro¢nika 2
Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad 10
Vytvaranie predstav o prirodzenych ¢islach v obore do 100 5
Cisla do 100 2
Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 12
Environmentéalna vychova 2. Opakovanie uciva 1. ro¢nika 4
Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad 2
Medialna vychova Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 16
Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad 3
Multikultirna vychova Vytvaranie predstav o prirodzenych ¢islach v obore do 100 2
Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 4




Ochrana Zivota a zdravia

Osobnostny a socialny rozvoj

Tvorba projektu

Environmentalna vychova

Ochrana Zivota a zdravia

Medialna vychova

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Osobnostny a socialny rozvoj

Tvorba projektu

Environmentalna vychova

Opakovanie uciva 2. ro¢nika

Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 20

Cisla do 100

Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100

Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100

Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 20

Vytvaranie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000

S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000

Riesenie aplika¢nych tloh a loh rozvijajucich $pecifické matem. myslenie
Scitanie a od¢itanie v obore prirodzenych ¢isel do 100

Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 20

Vytvaranie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000

Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel vo obore do 10 000

Riesenie aplika¢nych tloh a loh rozvijajucich $pecifické matem. myslenie
Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 100

Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 20

Vytvaranie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000

Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000

Riesenie aplika¢nych tloh a loh rozvijajucich $pecifické matem. myslenie
Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢éisel v obore do 100

Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 20

Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 20
Vytvaranie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
Vytvaranie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
Nasobenie a delenie v obore nasobilky

Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
Geometria — opakovanie 3. ro¢.
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Trojuholnik a $tvoruholnik 2
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu Stvorec a obdiznik 2
Kruznica a kruh 2
Nasobenie a delenie v obore nasobilky 20
Medialna vychova Stvorec a obdiznik 2
Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000 8
Opakovanie uciva 4. ro¢nika 3
Nasobenie a delenie v obore nasobilky 4
Multikultiirna vychova Kruznica a kruh 2
Opakovanie uciva 4. ro¢nika 1
Nasobenie a delenie v obore nasobilky 5
Nasobenie a delenie v obore nasobilky 5
Informatika
Prierezova téma Rocnik Tematicky celok Pocet
hodin
Medialna vychova 3. Skiimame internet 4
4, Prezerame web — domovské stranky 4
Osobnostny a socialny rozvoj 3. O pocitaci — pridavné zariadenia pocitaca 2
4, O pocitaci: skener, tlaciaren, USB kI'a¢ 2
Prvouka
Prierezova téma Rocnik Tematicky celok Pocet
hodin
Environmentalna vychova 1. ro¢nik Moje kralovstvo 5
Osobnostny a socidlny rozvoj
Dopravna vychova
Medialna vychova
Ochrana zivota a zdravia 1. roénik Kralovstvo Zivota 4




Medialna vychova
Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti
Osobnostny a socialny rozvoj

Osobnostny a socialny rozvoj
Environmentalna vychova

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezentaéné zru¢nosti
Ochrana zivota a zdravia

Environmentalna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj
Medialna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Medialna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti
Osobnostny a socialny rozvoj

Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti

Environmentalna vychova
Dopravna vychova
Regionalna vychova

Environmentalna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj
Dopravna vychova

Medialna vychova

Dopravna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj

1. roénik

1. roénik

1. roénik

2. ro¢nik

2. roénik

Kralovstvo sveta

Kralovstvo zivo¢ichov

Kralovstvo rastlin

Spominame na prazdniny

Dopravné prostriedky
Bezpecnost’ na cestach




Medialna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Medialna vychova

Osobnostny a socidlny rozvoj
Medialna vychova
Tvorba projektu a prezentaéné zru¢nosti

Medialna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj

Ochrana zivota a zdravia

Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti

Osobnostny a socialny rozvoj
Medialna vychova
Ochrana zivota a zdravia

Osobnostny a socidlny rozvoj
Environmentalna vychova
Medialna vychova
Regionalna vychova

Osobnostny a socidlny rozvoj

Medialna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti

Medialna vychova
Environmentalna vychova

. ro¢nik

. ro¢nik

. ro¢nik

. ro¢nik

. ro¢nik

. ro¢nik

. ro¢nik

Krajina v okoli obce

Nasa krajina — Slovensko

Rok v kalendari

Spoznévame ¢loveka

Bezpecénost’ a poriadok

Spoznavame neziva prirodu

Spoznavame zivocichy
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Osobnostny a socidlny rozvoj 4
Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti Spoznavame rastliny 4
Prirodoveda
Prierezova téma Rocnik Tematicky celok Pocet
hodin
Environmentalna vychova 3. Rastliny — sucast’ prirody 5
4, Rastliny — sucast’ prirody 5
Ochrana zivota a zdravia 3. Clovek ako sti¢ast’ prirody 5
4, Clovek ako stgast’ prirody 5
Vlastiveda
Prierezova téma Rocnik Tematicky celok Pocet
hodin
Multikultirna vychova 4. ro¢ Vpad Tatarov a Turkov 1
Environmentalna vychova 3. ro¢ Starostlivost’ o zver Vv prirode 2
4. ro¢ Lesy 1
Dopravna vychova - vychova k bezpe€nosti | 3. ro¢ Cesta do skoly a bezpecnostné pravidla pri ceste do Skoly 1
v cestnej premavke
Ochrana zivota a zdravia 3. ro¢ Starostlivost’ o zdravie a bezpe¢nostné pravidla pocas letnych aktivit 1
Regionalna vychova 3. ro¢ Pamiatka zosnulych 1
Zimné¢ sviatky 1
Velkono¢né sviatky a tradicie 1
Historické pamiatky v obci, povesti 2
4. roc. Od Tatier k Dunaju 1
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Od Dunaja po Hornad 1
Od Hornadu po Dunajec 1
Pamiatky UNESCO 2
3. roc. Nakres cesty do skoly 1
Tvorba projektu a prezen¢né zruénosti Casova priamka vlastnej rodiny a rodinnych prislugnikov 1
Moja obec 1
Od Tatier k Dunaju 1
4. ro¢. Od Dunaja po Hornad 1
Od Hornadu po Dunajec 1
Eticka vychova
Prierezova téma Roc¢nik Tematicky celok Pocet
hodin
Osobnostny a socialny rozvoj 1. ro¢nik Ludska dostojnost’ a iniciativa 3
Ochrana zivota a zdravia 1. roénik Nasa rodina 2
Medialna vychova 1. ro¢nik Nasa rodina 2
Osobnostny a socialny rozvoj 2. ro¢nik Tvorivost’ 3
Ochrana zivota a zdravia 2. ro¢nik Iniciativa — drogy, alkohol, fajcenie 2
Medialna vychova 2. ro¢nik Vyjadrovanie citov- ucta k zene, k muzovi 2
Osobnostny a socialny rozvoj 3. ro¢nik Riesenia konfliktov, vychova k zmierlivosti 2
Medialna vychova 3. roénik Pomoc, darovanie, delenie sa 3
Osobnostny a socialny rozvoj 4. ro¢nik Redlne a zobrazené vzory 3
Medialna vychova 4. ro¢nik Redlne a zobrazené vzory 2
Osobnostny a socidlny rozvoj 4. ro¢nik Dohovory o pravach dietata 2
Medialna vychova 4. ro¢nik Dohovory o pravach dietata 2
Multikultirna vychova 4. ro¢nik Dohovory o pravach dietata 1
Osobnostny a socialny rozvoj 4. ro¢nik Nas region 1
Medialna vychova 4. ro¢nik Nas region 1
Regionalna vychova 4. ro¢nik Nas region 2
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Pracovné vyucovanie

Prierezova téma

Rocnik

Tematicky celok

Pocet
hodin

Regiondlna vychova a 'udova kulttra

Osobnostny a socialny rozvoj
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

i

Ludové tradicie a remesla
Ludové tradicie a remesla
Clovek a praca

Clovek a praca

Priprava pokrmov

NN DN DN W

Hudobna vychova

Prierezova téma

Rocénik

Tematicky celok

Pocet
hodin

Osobnostny a socialny rozvoj

Environmentalna vychova

Regionalna vychova a 'udova kulttra

Medialna vychova

Ochrana Zivota a zdravia

NP RAONMNERA~AONERA~ONDNERODNDRE

Vokalno-instrumentalne skladby
Ludové hudobné nastroje

Ludova piesen v zivote ¢loveka a spoloc¢nosti

Rodinné zvyky

Piesne o zvieratach

Piesne o prirode

Slovenské 'udové piesne
Kalendarne a vyro¢né zvyky
Detske hry a vycitanky

Slovenské 'udové piesne
Regionalne piesne

Hudba pri slavnost. prilezitostiach
Muzikoterapia — relaxacia pri hudbe
Muzikoterapia — relaxacia pri hudbe
Spev modernych piesni

Umelecké spracovanie sloven. I'ud. piesni

Zakladné spevacke zrucnosti a navyky
Zakladné spevacke zrucnosti a navyky
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3. Zakladné spevacke zruc¢nosti a navyky 5

4, Zakladné spevacke zru¢nosti a navyky 5
Vytvarna vychova
Prierezova téma Rocnik Tematicky celok Pocet

hodin

Environmentalna vychova 1. Zakladné prvky vytvarného vyjadrovania - vytvarny jazyk 8
Osobnostny a socialny rozvoj Kompozi¢né principy a moznosti kompozicie 10
Medialna vychova Podnety vytvarného umenia - metody, Styly, procesy, techniky, témy 2
Ochrana zivota a zdravia Vytvarné ¢innosti in$pirované dejinami umenia 4
Osobnostny a socialny rozvoj Podnety fotografie 2
Osobnostny a socialny rozvoj Podnety filmu a videa 4
Environmentalna vychova Podnety architektary 6
Environmentalna vychova Podnety dizajnu 4
Regionalna vychova a 'udova kultira Podnety tradi¢nych remesiel 2
Tvorba projektu a prezentac¢né zru¢nosti Elektronické média 4
Medialna vychova Porovnavacie, kombina¢né a sithrnné cvi¢enia 2
Osobnostny a socialny rozvoj Podnety hudby 2
Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti Synestetické podnety 2
Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti Podnety roznych oblasti poznavania lesa a sveta 2
Regionalna vychova a 'udova kulttra Tradicie a identita — kultirna krajina 2
Multikultirna vychova Skola v galérii — galéria v 8kole 2
Medialna vychova Vytvarné hry 2
Regionalna vychova a 'udova kultira Zakladné prvky vytvarného vyjadrovania 6
Medialna a environmentalna vychova 2. Vytvarny jazyk 12
Osobnostny a socidlny rozvoj Podnety vytvarného umenia 10
Ochrana zivota a zdravia Vytvarné ¢innosti in$pirované dejinami umenia 4
Environmentélna vychova Podnety fotografie 4
Osobnostny a socidlny rozvoj Podnety filmu a videa 4
Osobnostny a socialny rozvoj Podnety architektiry 2
Tvorba projektu a prezentaéné zru¢nosti Podnety dizajnu 2
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Osobnostny a socialny rozvoj
Medialna vychova

Dopravna vychova

Environmentalna vychova
Environmentalna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj
Environmentalna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj
Environmentalna vychova

Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti
Medialna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj
Regionalna vychova a 'udova kulttira
Regionalna vychova a 'udova kultira
Multikultirna vychova

Medialna vychova

Medialna a environmentalna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj
Ochrana zivota a zdravia

Osobnostny a socidlny rozvoj

Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti
Osobnostny a socidlny rozvoj
Dopravna vychova

Environmentalna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Osobnostny a socialny rozvoj
Environmentalna vychova
Osobnostny a socialny rozvoj
Osobnostny a socialny rozvoj
Medialna vychova

Osobnostny a socialny rozvoj

Podnety tradi¢nych remesiel

Elektronické média

Porovnavacie a suhrnné komunikacné cvicenia
Podnety hudby

Synestetické podnety

Podnety réznych oblasti poznavania sveta
Tradicia a identita

Skola v galérii — galéria v $kole

Dopravné hry

Vytvarny jazyk

Kompozi¢né principy a moznosti kompozicie
Podnety vytvarného umenia

Vytvarné ¢innosti in§pirované dejinami umenia
Podnety fotografie

Podnety filmu a videa

Podnety architektiry

Podnety dizajnu

Podnety tradi¢nych remesiel

Elektronické média

Porovnavacie a kombina¢né suhrnné cvicenia
Podnety r6znych oblasti a poznavania sveta
Tradicia a identita, kultirna krajina

Skola v galérii — galéria v $kole

Synestetické podnety

Vytvarné hry

Vytvarny jazyk — zakladné prvky vytvarného vyjadrovania
Vytvarny jazyk — kompozicné principy
Podnety filmu a videa

Podnety architektiry

Podnety dizajnu

Podnety tradi¢nych remesiel
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Osobnostny a socialny rozvoj Elektronické média 2
Multikultirna vychova Porovnavanie a kombina¢né cvicenia 2
Medialna vychova Podnety hudby 2
Osobnostny a socialny rozvoj Podnety vytvarného umenia 4
Osobnostny a socialny rozvoj Vytvarné ¢innosti in§pirované dejinami umenia 2
Multikultiirna vychova Podnety réznych oblasti poznavania sveta 2
Multikultirna vychova Tradicie a identita — kulttrna krajina 3
Telesna a Sportova vychova
Prierezova téma Rocnik Tematicky celok Pocet
hodin
Dopravna vychova 1.-4. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 2
Osobnostny a socialny rozvoj 1.-4. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ 4
Zakladné pohybové zruc¢nosti 8
Manipula¢né, pripravné a Sportové hry 6
Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 3
Environmentalna vychova 1.-4. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 2
Medialna vychova 1.-4. Manipulacné, pripravné a Sportové hry 1
Multikultirna vychova 1.-4. Manipula¢né, pripravné a Sportove hry 3
Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti 2
Ochrana zivota a zdravia 1.-4. Zdravie a zdravy zivotny §tyl 3
Psychomotorické a zdravotne orientované cviéenia a hry 2
Regionalna vychova a tradi¢na l'udova 1.-4. Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti 2

kultira
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FINANCNA GRAMOTNOST

Téma Kompetencie Vystup Predmet Tem.celok, u¢ivo
Ciastkovia kompetencia 1: Pomenovat zakladné 'udské | Eticka vychova Socialne postoje a zrucnosti
Zachovat’ trvalé Zivotné hodnoty. Prirodoveda v medziludskych vztahoch
hodnoty a osvojit’ si vzt'ah Pomenovat’ zakladné I'udské Respekt a ticta voci vietkym
medzi zivotnymi potrebami a | potreby. Pud’om.
financiami ako prostriedku Nase telo- Potrava.
ich zabezpecenia.

Ciastkova kompetencia 2: Posudit’ sposoby, akymi Eticka vychova Naplnenie obsahu Dohovoru
Pochopit’ a vazit’ si hodnotu | rodiia zabezpec€uju Zivotné | Pracovné vyucovanie o pravach dietata: Prava
l'udskej prace a penazi ako potreby celej rodiny. Prirodoveda dietat’a

jedného z prostriedkov jej Vymenovat svoje vlastné Vlastnosti materialov. Vzt'ah
vyjadrenia. sktisenosti s pracami k praci.

vV domdcnosti.

Ciastkova kompetencia 3: | Opisat’ priklady bohatstva Eticka vychova Naplnenie obsahu Dohovoru
Osvojit’ si zakladné etické a chudoby. Slovensky jazyk o pravach dietat’a: Prava

1. Clovek vo sfére penazi

suvislosti problematiky
bohatstva, chudoby a dedenia
chudoby.

Hudobna vychova

dietat’a

Diskusia,

V lesnej toni: ,Popoluska
prebera hrach*

Ludové piesne

Ciastkova kompetencia 4:
Popisat’ fungovanie
problematiky jednotlivca a
rodiny v ekonomickej
oblasti.

Vediet’ stru¢ne popisat’
ekonomicku sféru ¢loveka
a rodiny.

Eticka vychova
Matematika

Naplnenie obsahu Dohovoru
o pravach dietat’a: Prava
dietat’a

Nasobenie a delenie

Vv obore nasobilky. Slovné
ulohy. Séitanie a od¢itanie.

Ciastkova kompetencia 5:
Osvojit’ si, Co znamena zit’
hospodarne.

Uviest priklady
hospodarneho zaobchadzania
S osobnymi vecami,
hospodarneho spravania sa

v domécnosti, hospodarne
zaobchadzanie s pomockami
a predmetmi.

Eticka vychova
Slovensky jazyk
Matematika

Pozitivny vplyv l'udi na seba
navzajom

Sloh: Beseda

Nasobenie a delenie

V obore nasobilky, Slovné
ulohy
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Kompetencie

Vystup

Predmet

Tem.celok, ucivo

2. Finan¢na zodpovednost’
a prijimanie rozhodnuti

Ciastkova kompetencia 1:
Prevziat’ zodpovednost’ za
osobné finan¢né rozhodnutia.

Uviest’ priklady finan¢nych
rozhodnuti a ich moznych
finan¢nych dosledkov.
Uviest’ priklady, ako byt
finan¢ne zodpovednym
mladym ¢lovekom.

Matematika
Slovensky jazyk
Hudobna vychova

Nasobenie a delenie

V obore nasobilky, Slovné
ulohy. S¢itanie a od¢itanie.
Aplikacné ulohy rozvijajiuce
matematické logické
myslenie. Sloh: Nazor,
Piesen, Mobil

Ciastkova kompetencia 2:
N4jst’ a vyhodnotit’

Uviest priklady, preco sa
oplati jednotlivcovi byt’

Tvorba projektu

Préca s internetom. Bezpecne
na internete.

informacie z réznych dobre finanéne informovany. | Slovensky jazyk Sloh: Komiks
zdrojov. Opisat’ zdroje finanénych
informacii.
Ciastkovia kompetencia 3: Eticka vychova Iniciativa, riesenie konfliktov

Posudit’ vyznam boja proti
korupcii, ochrany proti
praniu $pinavych penazi a
ochrany finan¢nych zaujmov
EU.

Navrhnut sposoby rieSenia
situdacii, v ktorych sa stretli s
klamstvom, podvodom,
necestnym spravanim.

Slovensky jazyk a literatara

— vychova k zmierlivosti
Porekadlo, prislovie, l'udova
rozpravka

Diskusia, nazor

Ciastkova kompetencia 4: | Zoradit osobné Matematika Nasobenie a delenie
Prijimat’ financné zelania/potreby podla ich Vv obore nasobilky, Slovné
rozhodnutia zvaZzovanim dolezitosti. ulohy. S¢itanie a odcitanie
alternativ a dosledkov. Stanovit’ si meratelné Aplikacné ulohy rozvijajuce
kratkodobé financné ciele. matematické logické
Pouzivat’ rozhodovanie pri Slovensky jazyk myslenie.
kratkodobych ciel'och. Z inonérodnej tvorby:
Rozpravky, prosba, Zelanie
Ciastkova kompetencia 5: Uviest’ jednoduché priklady, | Informatika Komunikacia

Ur¢it r6zne sposoby
komunikécie o finan¢nych
zalezitostiach..

ako sa mozu osobné
informacie dostat’ k
nepovolanym osobam,
Opisat’ mozné dosledky
odhalenia vybranych
osobnych informacii.

prostrednictvom IKT,
ochrana osobnych udajov
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Ciastkova kompetencia 6: Uviest priklady moznosti na | Eticka vychova Postoje a spdsobilosti me-

Strucne zhrnut’ hlavné vratenie vyrobkov v dzil'udskych vzt'ahov

principy ochrany miestnych obchodoch,

spotrebitelov.. Jednoducho opisat’ prava Zasady reklamacie vyrobkov,

spotrebitelov. postupy pri reklamacii

Téma Kompetencie Vystup Predmet Tem.celok, ucivo

Ciastkova kompetencia 1: | Pomenovat’ osobné , rodinné | Vlastiveda Rodina

Poznat’ a harmonizovat’ a spolocenské potreby. Prirodoveda Vzdelanie — vyznam pre

osobné, rodinné a spolocnost’

spolocenské potreby.

Ciastkova kompetencia 2: Opisat’ vzt'ah povolanie — Slovensky jazyk Vztah k praci

3. Zabezpecenie penazi pre
uspokojovanie Zivotnych
potrieb - prijem a praca

Zhodnotit’ vzdelanostné a
pracovné predpoklady z
hl'adiska uspokojovania

zamestnanie,

Vysvetlit’ priklady uspesnosti

Pracovné vyuCovanie

Podpora zaujmov- rozvoj
osobnostnej kvality
Vv pracovnych aktivitach

zivotnych potrieb. a neuspesnosti cloveka v Eticka vychova Tvorivost’
Zivote vo vSeobecnosti.
Ciastkova kompetencia 3: Opisat’ svoju predstavu, ¢o Matematika Diskusia, nazor
Identifikovat’ zdroje su to osobné prijmy.
osobnych prijmov.
Téma Kompetencie Vystup Predmet Tem.celok, uéivo
Ciastkova kompetencia 1: Porozpravat’ aké mozu byt Tvorba projektu Nasobenie a delenie
Vypracovat’ osobny finanény | vydavky na domacnost’ a aké | Matematika Vv obore nasobilky, Slovné
plan. mdzu byt zdroje prijmov Prirodoveda ulohy
v domécnosti. Usporné Vlastiveda . Aplika¢né ulohy rozvijajuce
hospodarenie s vodou matematické logické
4. Planovanie a a energiami Setri domaci myslenie.
hospodarenie s peniazmi rozpocet Voda — jej zdroje. Zdroje
elektrickej energie, jej
vyuZitie
Ciastkova kompetencia 2: Opisat,, za ¢o vSetko rodi¢ia | Eticka vychova Naplnenie obsahu Dohovoru
Popisat’ spésob pouzivania v domdcnosti platia, Slovensky jazyk o pravach dietata : Prava

roznych metdd platenia..

Vysvetlit’ pouzivanie penazi

diet’at’a
Na veselu notu:
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v beznych situaciach
(hotovostna a bezhotovostna
forma penazi).

Kral’ Matej a baca. Dialog.

Ciastkova kompetencia 3: | Porovnat ceny rovnakého Matematika S¢itanie a od¢itanie v obore
Uplatnit’ spotrebitel'ské vyrobku v dvoch réznych do 10000
zruénosti pri zodpovednom obchodoch.
rozhodovani o nakupe. Uplatnit’ zodpovedné Slovensky jazyk Reklama, druhy reklamy
rozhodovanie, primerané
osobnému veku, pri nakupe.
Ciastkova kompetencia4: Opisat’ na jednoduchych Eticka vychova Pomoc, darovanie, delenie
Zvazit prispevky na prikladoch vyznam Slovensky jazyk Rozvoj tvori-vosti a
darcovstvo a filantropiu. vzajomnej pomoci a iniciativy
charitativnych aktivit.
Téma Kompetencie Vystup Predmet Tem.celok, u¢ivo
Ciastkova kompetencia 1: | Vymedzit situacie, kedy si Matematika Nasobenie a delenie
Identifikovat’ naklady a Clovek predmety nakupuje a | Eticka vychova V obore nasobilky, Slovné
prinosy jednotlivych typov kedy si ich poziCiava, ulohy. S¢itanie a od¢itanie .
uverov. ) . Aplika¢né ulohy rozvijajice
Zdo6vodnit’ vol'bu nakupu matematické logické
alebo pozicania si predmetu. myslenie.
Ciastkova kompetencia 2: Porozpravat’ o tom, co méze | Etickd vychova Riesenie konfliktov—
Zhodnotit’ sposoby, ako sa nastat’ pri pozi¢iavani si vychova k zmierlivosti
, vyhnut' problémom so cennych predmetov alebo
5. Uver a dlh

zadlzenim (predizenim)
alebo ako ich zvladnut’.

penazi,

Opisat’, aké vlastnosti by mal
mat ¢lovek, ktory si
poziciava obl'ibent osobnu
vec, Opisat’ postup, ako si
moze Clovek opédtovne ziskat
doveru pozi€iavajuceho, ak
stratil alebo poskodil
pozicant vec.
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Ciastkova kompetencia 3: Vysvetlit, Ze peniaze sa daju | Vlastiveda Obec
Mat zakladné informacie o pozi¢at’ vo finan¢nych Slovensko.
jednotlivych druhoch institaciach.
spotrebitel'skych Giverov.

Téma Kompetencie Vystup Predmet Tem.celok, uéivo
Ciastkova kompetencia 1: Opisat’ svoju predstavu o Matematika Nasobenie a delenie
Diskutovat’ o tom, ako tom, ako ¢lovek moze sporit’. V obore nasobilky, Slovné
sporenie prispieva k ulohy. S¢itanie a odCitanie .
finan¢nej prosperite.

6. Sporenie a investovanie | Ciastkova kompetencia 2: | Uviest svoju predstavu Matematika Riesenie aplyka¢nych uloh
Vysvetlit', akym spdsobom 0 tom, ¢o je mozné Aplikaéné ulohy rozvijajice
investovanie zhodnocuje povazovat’ za investiciu. matematické logické
majetok a pomaha pri plneni | Investicia hmotna a myslenie.
finan¢nych ciel'ov. nehmotna Slovensky jazyk Z inonarodnej tvorby

;,,Rozpravky.
Téma Kompetencie Vystup Predmet Tem.celok, u¢ivo
Ciastkova kompetencia 1: | Uviest priklady rizik, ktorym | Eticka vychova Naplnenie obsahu Dohovoru
Vysvetlit’ pojem riziko a mozu ¢elit’ jednotlivei a o pravach dietata : Prava
pojem poistenie. domacnosti. dietat’a
7. Riadenie rizika a % . - - — Prava a pOVinmSti
poistenie Ciastkové kompetencia 2: Vysvetl}t’, preco sa ludia Eticka Vychova Naplnenie qbsahu Dohovoru
Charakterizovat’ verejné potrebuju poistit, Slovensky jazyk o pravach dietat’a : Prava
poistenie a vysvetlit’ rozdiel . ) Vlastiveda dietata
medzi verejnym a Na jednoduchych prikladoch | prirodoveda Z inonarodnej tvorby:

sukromnym (komerénym)
poistenim.

nazorne ukazat’, ako
poistenie funguje.

,,Lekarov syn‘

CITATEESKA GRAMOTNOST

Implementacia Gitatel'skej gramotnosti do SkVP vyplyva z Narodného Standardu Gitatel'skej gramotnosti, ktory popisuje minimélne poziadavky na
funkénu Citatel'ska gramotnost’ Ziakov prvej urovne (1. stupenl ZS) prostrednictvom osvojenych kompetencii a ¢iastkovych kompetencii.
Citatel'ski gramotnost’ definuje model funkénej gramotnosti ako schopnost’ spracovat’ textové informacie. Spracovanie sa realizuje procesmi

(Cinnostami):
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e identifikovanie hierarchie informacii v texte,

e odliSovanie dblezitych informacii od marginalnych,

e hladanie vzt'ahov medzi hlavnou myslienkou a podpornymi informaciami,

e komprimovanie (stlacanie) textu,

e vyvodenie zaverov z textu,

e extrahovanie explicitnych a implicitnych informacii (¢itanie medzi riadkami),

¢ hodnotenie vyuzitia, uzito¢nosti, novosti, spol'ahlivosti a pravdivosti informécii a kritickd reflexia.

Ziak si ma osvojit’ kompetencie:

1. kompetencia (spdsobilost’) k celoZivotnému uceniu sa, v ramci ktorej ziak:
uvedomuje si potrebu svojho autonémneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobného rozvoja;

dokaze reflektovat’ proces vlastného ucenia sa a myslenia pri ziskavani a spracovavani novych poznatkov a informécii a uplatiiuje rozne stratégie
ucenia sa;
dokaze kriticky zhodnotit’ informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuzivat’;

2. socidlne komunikacné kompetencie (sposobilosti), v ramci ktorych ziak:

dokaze vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani informacii r6zneho typu, méa adekvatny tistny a pisomny prejav

zodpovedajuci situacii a uc¢elu komunikacie;
efektivne vyuZziva dostupné informacno-komunikacné technologie.

Ciele vzdelavania Ziakov v tejto oblasti smeruju k tomu, aby Ziaci rozvijali, nadobudli a upevnili schopnosti :

e Technika Citania a verejna prezentacia textu

e Pamitové, klasifikacné a aplikacné zru¢nosti

e Analytické a interpretacné zrucnosti

e Tvorivé zruénosti

e Informacné zrucnosti

e e-gramotnost, (schopnost pouzivat’ elektronické média), kriticky hodnotit’ zdroj a obsah elektronickych informacii.

Formy vzdeldvania:
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e blokové vyucovanie

e samostatné aktivity v ramci ucebnych predmetov
e Ziacke projekty

e vyuzivanie aktudlnych tém a autentickych materidlov, situacné metody
e heuristicka metoda

® inscenacné metody

o diskusia a diskusné hry

e Dbrainstorming

o myslienkova mapa

o didaktické hry

e prdca s didaktickymi poméckami

e hry, sutaze, doplitovacky, osemsmerovky a pod.

Témy Ccitatel’skej gramotnosti:

vyhladdvanie informdcii — lokalizicia,

zostavovanie tabuliek — lokalizacia, selekcia,

zhotovovanie vypiskov — selekcia, kondenzacia,

delenie textu na éasti, nacrt , plan textu — usporiadanie, selekcia,
osnova textu, obrdazkovd osnova — selekcia,

zhotovovanie schém, informacnych mdp — usporiadanie, selekcia,
vyélefiovanie hlavnych pojmov — selekcia.

Zaclenenie tém Citatel’skej gramotnosti do jednotlivych predmetov:

Rocénik: | Vyucovaci | Obsahovy Standard: Vykonovy Standard:
predmet:
1. SJL: Sagovinky Roztriedit’ slova podl'a vyznamu
Ako §lo vajce na vandrovku Rozdelit text na Casti
MAT: Praca s Ciselnou osou Zapisat’ spravne Cisla do ¢iselnej osi podl'a zadania
Slovné ulohy na scitanie a od¢itanie do 20 Vy¢lenit’ hlavné pojmy
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Doprava dnes a v minulosti

PRV: Hodiny Vyhladat’ informacie o réznych druhoch hodin
Sprévna vyziva Vytvorit’ potravinova pyramidu
VV: Zima, snehuliak Zostavit’ postup podl'a obrazkovej osnovy
ETV: Moji spoluziaci Zhotovit’ nacrt triedy
Vianoce Vy¢lenit’ hlavné pojmy
SJL: Lastovicie rozpravky Rozdelit’ text na Casti, vytvorit’ plan textu
Delenie hlasok Zhotovit’ pojmovili mapu
MAT: V obchode Zostavit’ tabulku, graf nakupu
Rovna a kriva Ciara Rysovat podl'a slovného zadania
Stavba z kociek Vytvorit’ stavbu podla planu
PRV: Rastliny Vyhladat’ informacie
Kostra ¢loveka Vytvorit’ obrazkovil osnovu
\AY% Tradicie a zvyky Vy¢lenit’ hlavné pojmy
ETV: Rodina Zhotovit’ schému
SJL: Vybrané slova Vytvorit’ informa¢nt mapu
Abeceda Usporiadat’ pismena v spradvnom abecednom poradi
INV: Oboznamenie sa s internetom Vyhladat’ jedalny listok nasej skoly
Skicéar, pisanie Napisat’ basen o zime podla kl'acovych slov
MAT: Slovné ulohy na nasobenie Rozdelit’ text na Casti a vyhl'adat’ informacie
Préaca s tabul’kami a grafmi Vytvorit’ informa¢ni mapu
PRI: Stavovce a bezstavovce Zostavit’ tabul’ku
Prirodné spolocenstva Vyhladat’ informéacie na internete a vytvorit’ tabul’ku
S informaciami
VLA: Obec v minulosti Zhotovit' vypisky
Bezpecnost’ na cestach Vytvorit' plan textu
PRV: Lietadlo z papiera Navrhnut” obrazkovi osnovu
ETV: Prava dietata Vyhladat informéacie
SJL: Slovné druhy Vytvorit' schému slovnych druhov
Plagat Zhotovit’ nacrt plagatu
MAT: Zlozené slovné ulohy Vyhladat’ informéacie a hlavné pojmy
Aplikacné ulohy Zostrojit’ graf, tabulku pol'a danej tlohy
PRI: Vesmir Vyhladat’ kl'ai€ové slova, informéacie na internete
Jednoduché stroje Zostrojit’ schému jednoduchého stroja
VLA: Povesti o hradoch Vyhladéavat’ a triedit’ informéacie na internete

Rozlisovat’ Zaclenit’ pojmové mapy dopravy do jednotlivych
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obdobi
PRV: Korbac Zhotovit korba¢ pola obrazkovej osnovy
ETV: Moj vzor Vyhladat informécie
INV: e-mail Vytvorit’ a poslat’ e-mail spoluziakovi

Implementaciou itatel'skej gramotnosti do vyu¢ovania na 1. stupni ZS je i vytvorené portfolio s textami a ilohami na rozvoj &itatel'skej gramotnosti v 2. 3.
a 4. ro¢niku.
V ramci rozvoja Citatel'skej gramotnosti na nasej Skole prebiehaju nasledujice aktivity:

e Noc s Andersenom

e Olympiada zo SJIL v 3. a 4. ro¢niku, s ulohami na rozvoj Citatel'skej gramotnosti,

o Krazok CitateI'skej gramotnosti v 2. a 3. ro¢niku

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika predmetu

UcCebny predmet slovensky jazyk a literatira ma vo vzdeldvani nezastupitelné miesto. Je zakladnym prostriedkom pre nadobudanie kulturnej gramotnosti
ziaka, jeho kIi€ovych kompetencii. Umoziiuje porozumenie a osvojenie si poznatkov vo vSetkych vzdelavacich oblastiach. Z tohto dévodu ma v systéme
primarneho vzdelavania kl'uCové, centralne postavenie. Spdsobilosti, ktoré ziak v ramci tohto uc¢ebného predmetu nadobudne, maji zasadny vplyv na jeho
vzdelavanie aj v d’alSich vzdelavacich oblastiach, u¢ebnych predmetoch. Kvalita spdsobilosti pouzivat’ materinsky jazyk zasadne ovplyviiuje aj komunikaciu
ziaka s jeho okolim, vytvaranie vztahov s inymi 'ud'mi a formuje zaradenie Ziaka do spolo¢nosti. Cielom vyucby slovenského jazyka na primarnom stupni
vzdelavania je naucit’ spisovny jazyk na takej Grovni, aby ho ziaci vedeli pouzivat’ v praktickom Zivote. Pouzivanie jazyka vnimame ako komplexné
vyuzivanie vSetkych komunikacnych zru¢nosti — rozpravania, pisania, Citania a po¢uvania.

2. ro¢nik z8 .

Specifickym cielom vyucby spisovného jazyka v druhom ro¢niku je osvojenie si prvotnych principov jazykového systému. Ziaci sa za¢inajii oboznamovat’ s
gramatickymi a jazykovymi pravidlami. Vyrazne sa zdokonal'uju v technike Citania a pisania, ako aj v Citani s porozumenim. Oboznamuju sa so samostatnou
tvorbou textu. Jednotlivé zlozky uc¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatiira maju v tomto ro¢niku nasledovné Specifika:

Jazykova a slohova zlozka — ziaci si zaCinaju osvojovat’ teoretické vedomosti o jazykovych pravidlach a systéme jazyka. Uplathuji jazykové pravidla v
pisomnom prejave, nielen pri odpise a prepise, ale tiez pri veku primeranej jazykovej analyze textu. Dbaju na rozvoj komunika¢nych kompetencii a kladu
dvf)raz na hovorenu rec.

Citanie a literdrna vychova - ziaci sa zdokonal'uju v technike ¢itania, zapamétaju si urCené literarne pojmy, vnimajui esteticka stranku literarneho diela. Na
primeranej Grovni uskuto¢iiuja obsahovi analyzu textu, ¢itaji s porozumenim, identifikuji informacie uvedené priamo v texte.

V druhom ro¢niku systematicky podporujeme u ziakov rozvoj vsetkych komunikacnych zru¢nosti. Sustred’'ujeme sa predovsetkym na:
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Rozprdvanie: — zautomatizovanie primeraného pouzivania komunika¢nych konvencii. Zdokonal'ovanie spdsobilosti samostatného rozprévania a rozpravania
podra predlohy. Ziaci postupne nadobudaju skusenosti pri Gistnej prezentacii vysledkov svojej prace a pri rieSeni roznych tiloh.

Pocuvanie: Ziaci sa zdokonal'uji v spdsobilosti pocuvat’ partnera v ramci komunikacie. Nadobudajt skusenosti pri po¢uvani spoluziakov pri ich prezentaciach,
vedia reprodukovat’ pocuté informacie. Od ziakov vyzadujeme porozumenie instrukciam ucitela pri rieSeni uloh.

Citanie: Ziaci sa zdokonal'uju v technike &itania a v porozumeni ¢itaného textu. Vyzadujeme od nich reprodukovanie informacii, ktoré su uvedené v texte
priamo podl'a otazky formulovanej ucitel'om. Pri ¢itani literarnych textov si ziaci uvedomuji podobnost’ textov v niektorych ich charakteristikach. Na zaklade
tejto podobnosti sa pokusia vysvetlit’ vyznam literarnych pojmov.

Pisanie: ziaci sa zdokonal'uji v pisani spravnych tvarov vSetkych pisanych pismen. Postupne zvySujeme poziadavky na pisanie samostatnych viet podla
zadania a na samostatnu tvorbu textov.

Ucebné osnovy zo Slovenského jazyka a literatiry, 2. ro¢nik, 9 hodin tyZdenne/297 hodin ro¢ne (165 hodin ro¢ne jazykova zlozka, 132 hodin
literarna zlozka)

tematicky celok pocet | obsahovy Standard vykonovy Standard
hodin
Poznadme pismena | 6 Aktivizacia poznatkov z 1.ro¢nika Precvicit’ a upevnit’ poznatky z 1.ro¢nika a to so zretelom

na kvalitu osvojenia u jednotlivych Ziakov (Elenenie
prejavov na vety, viet na slova, slov na slabiky, slabik na
hlasky, tvorenie viet, ich pisanie a intonovanie, formy
spolo¢enského styku a pod.)

Hlaska —pismeno — | 103 Clenenie slov na slabiky a hlasky, rozliSovanie hlasky a pismena | Rozlienie hlasky a pismena.

slabika —slovo Rozlisovanie samohlasok, dvojhlasok a spoluhlasok Spravne vyslovovat’ a pisat’ hlasky s rozliSovacimi
Spravne pisanie i po méikkych spoluhlaskach a y po tvrdych znamienkami.
spoluhlaskach Delit’ hlasky na samohlasky, dvojhlasky a spoluhlasky.
Slabikotvorné r/f a /. Spravne vyslovovat’ a pisat’ y/y po tvrdych spoluhlaskach
Delenie slov na konci riadka podl'a slabik a i/i po mikkych spoluhlaskach.
Vyslovnost’ a vyskyt samohlasky & Spravne napisat’ a vyslovit’ slabiky de, te, ne, le, di, ti, ni,
Abeceda li.

napisat’ tlaCené a pisané pismena slovenske;j

abecedy,

vymenovat’ a napisat’ pismend v abecednom poradi,
zorad’ovat’ slova v abecednom poradi na zaklade prvého
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pismena,

Veta, slovo, 14 RozliSovanie slov vo vete Poznat’, spravne pisat’ a intonovat’ vetu oznamovaciu,
slabika, hlaska Vyznam slova. Slova s rovnakym, podobnym alebo opacnym opytovaciu a rozkazovaciu.
vyznamom. Obmienat poradie slov vo vete.
RozliSovanie spisovného a nespisovného vyjadrovania, Rozsirovat’ a zmensovat’ pocet slov vo vete.
spisovnych a nespisovnych slov Obmienat’ tvary slov vo vete.
Tvorenie jednoduchych viet, spravny slovosled vo vetach Dokoncit’ zacatu vetu podl'a svojej predstavy.
Delenie viet na oznamovacie, opytovacie a rozkazovacie Pisanie velkych pismen na zaciatku vety a interpunkénych
znamienok na konci vety( bodka, otaznik, vykri¢nik).
Zaveretné 4 Pismena, hlasky, slabika, slovo, veta. Zhrnutie poznatkov a vedomosti ziskanych v 2.ro¢niku
opakovanie
Sloh 23 Oblast’ verbalnej komunikacie je zamerana na ustne vyjadrovanie, | Vediet’ pozdravit', predstavit’ sa, poprosit’ a podakovat’,
ziak vie najst’ stivislost’ medzi ilustraciou a obsahom precitaného | ospravedlnit’ sa, vyjadrit’ sthlas/nesuhlas.
textu. Vie vyjadrit’ svoj nazor na ilustraciu v knizke. Vie Vediet’ spravne napisat’ adresu, vypisat’ pohl'adnicu.
porozpravat’ svoj zazitok pred triedou, obecenstvom. Usporiadat’ | Opisat’ jednoduché predmety.
obrazky podl'a Casovej a pri¢innej suvislosti. Vie samostatne Usporiadat’ obrazky podl'a ¢asovej stuvislosti a
porozpravat’ obsah jednoduchého textu, reprodukovat’ rozpravku | porozpravat’ pribeh podla série obrazkov.
a pod. Vie opisat’ jednoduché predmety. Vie pozdravit’, Tvorit’ otazky podla sivislého textu.
pod’akovat’, ospravedlnit’ sa.
Pisanie 15 Osvojovanie si pisania pismen slovenskej abecedy v poradi Zdokonalovat’ pisomné zru¢nosti, hygienické a pracovné
zavislom od pouZzivanych ucebnic a pisaniek navyky
Spajanie pismen do slabik a slov Dodrziavat’ zdkladné parametre pisma ( Citatelnost,
Odpis pisanych pismen, slabik, slov a viet uhladnost’, primerant rychlost)
Prepis tlacenych pismen, slabik, slov a viet Dbat na spravny tvar a sklon malych a vel'kych pisanych
Pisanie slov a jednoduchych viet podl'a diktovania pismen , pisanie Cislic
Podporovanie vlastného a tvorivého pisania vel’kou tlacenou Odpisovanie tlaceného textu pisanym pismom, pisanie
abecedou podl'a napovede( diktat), samostatné pisanie kratkych
textov
Citanie 132 Text Ziak na konci 2. roénika zékladnej $koly vie/dokéaze:

basen, strofa, rym, vers

- porozumiet, ze text ma urCity komunika¢ny zamer
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nadpis

(oznamit’ nieco, poucit’ niekoho, pripadne pobavit),

- uplatnovat’ spravnu techniku (Citania pri  Citani
akéhokol'vek textu,

- citat’ plynulo suvisly text, spravne dychat’, artikulovat,
dodrziavat’ spravnu vyslovnost,

-precitat’ text na primeranej Urovni, priCom uplatituje
vhodntu moduléciu hlasu, suprasegmentalne javy (melodia
vety, slovny prizvuk, doraz, pauza, rytmus, intenzita
hlasu),

- ¢itat’ text s porozumenim,

- reprodukovat’ informacie podl'a otazok formulovanych
ucitel'om, ktoré su v texte uvedené priamo,

- porozumiet’ informaciam, podl'a otazok formulovanych
ucitel'om, ktoré st v texte uvedené nepriamo,

- vyjadrit’ vlastny ndzor na precitany text,

- rozIisit’ basen od inych literarnych utvarov,

- identifikovat’ verSované a neverSované literarne ttvary,

- identifikovat’ v basni strofu,

- identifikovat’ v basni rym, vers,

- zarecitovat’ basen (basne) podla vlastného vyberu,

- identifikovat’ nadpis v texte,

- tvorit’ nadpis k roznym textom (basnickym alebo

prozaickym),

autor, spisovatel’, spisovatel’ka
kniha, kniznica, Citatel
Ilustracia, ilustrator

- vyhl'adavat’ v textoch mena autorov detskej literatiry,

- poznat’ mena najznamejsich autorov detske;j literatury,

- orientovat’ sa v kniznici,

- citat’ knihy od znamych slovenskych aj zahrani¢nych
autorov detskej literatiry,

- povedat’ obsah precitanej knihy,

- vymenovat postavy z precitanej knihy,

- poznat’ mena detskych ilustratorov,

- nakreslit’ ilustraciu k precitanej knihe

Kratke lit. Gtvary 'udovej slovesnosti
(riekanky, vy¢itanky, piesne)

- recitovat’ kratke utvary Tudovej slovesnosti, odliSit
kratke literarne utvary l'udovej slovesnosti od inych
literarnych utvarov (napr. rozpravok),
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LCudova rozpravka - obsah, dej, postavy - zaspievat’ 'udovi piesen podla vlastného vyberu

- vysvetlit’ pojem 'udové rozpréavka,

- plynulo precitat’ text 'udovej rozpravky,

- uplatnit pri C¢itani spravne dychanie, artikulaciu
a dodrziavat’ spravnu vyslovnost’,

- identifikovat’ postavy v rozpravke,

- porozpravat’ dej rozpravky,

- povedat’ ponaucenie vyplyvajuce z rozpravky,

- vymenovat’ ndzvy niektorych rozpravkovych knih

babkové divadlo, babkoherec, babka - vysvetlit’ pojem babkové divadlo,

- vysvetlit,, ¢o je babka, kto je babkoherec, babkar,
- zhotovit’ jednoduchu babku (z papiera, latky),

- zahrat' babkov1 hru so spoluziakmi

zdrobnenina - vysvetlit’ pojem zdrobnenina,
- vyhl'adat’ zdrobneninu v texte,
- vytvorit kratky literarny text so zdrobneninami

noviny, detsky ¢asopis - Citat’ nahlas a s porozumenim veku primerané texty z
novin a detskych casopisov, povedat stru¢ny obsah
precitaného textu,- poznat nazvy znamych detskych
casopisov

3. ro¢nik

Specifickym cielom jazykového vyudovania v trefom roéniku je zvladnutie u¢iva, zameraného na pravopisné pravidla. Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o
jazykovom systéme slovnych druhov, zvlast ohybnych slovnych druhov. Intenzivna pozornost sa venuje praci s textom. Ziaci rozlisuju slohové utvary:
rozprévanie, opis, ozndmenie, sprava a i. ZvySujeme poziadavky na ¢itanie s porozumenim a na samostatni tvorbu textov podla zadania. Jednotlivé zlozky
ucebného predmetu slovensky jazyk a literatura maju v tomto ro¢niku nasledovné Specifika:

Jazykova a slohova zlozka - osvojenie si zakladnych pravopisnych pravidiel a kI'icovych pojmov o jazykovom systéme, slovnych druhoch na elementarne;j
urovni. Nadobudnutie spdsobilosti ustne prezentovat vysledky svojej prace, rozpravat podla predlohy alebo zadania. Napisat' kratke utvary podla
$pecifického zamerania uciva.

Citanie a literdrna vychova — zdokonalovanie techniky Gitania, osvojenie si vyznamu uréenych literarnych pojmov, estetické vnimanie literarneho diela,
obsahova analyza textu na primeranej urovni, ¢itanie s porozumenim. Identifikacia informacii priamo uvedenych v texte, formulovanie otazok k tymto
informaciam a identifikovanie informacii uvedenych v texte nepriamo.
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Pre jednotlivé zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatiira mézeme v tomto rocniku formulovat’ nasledovné Specifika:

Rozpravanie: Ziaci dokazu rozpravat’ samostatne a podl'a predlohy. Ustne prezentuji vysledky svojej prace pri rieSeni roznych aloh.

Pocuvanie: Ziaci sa zdokonal'uji v spdsobilosti pocivat’ partnera v ramci komunikacie. Nadobudajt skisenosti pri po¢iivani spoluziakov pri ich prezentaciach,
vedia formulovat’ otdzky k informaciam zadanym v prezentovanom texte. Od Ziakov vyZadujeme, aby porozumeli nielen inStrukcidm ucitel’a pri rieSeni tlohy,
ale aby nadobudli aj spdsobilost’ vyziadat’ si chybajuce informécie.

Citanie: Ziaci sa zdokonal'uju v technike &itania a v porozumeni ¢itaného textu. Vyzadujeme porozumenie informaciam, ktoré su v texte uvedené nepriamo na
zéklade otazky formulovanej ugitefom. Ziaci triedia texty podl'a ich vlastnosti.

Pisanie: ziaci Citatel'ne prepisuju a odpisuju text. Samostatne tvoria kratke texty podl'a zadania ucitel’a.

Obsah
Slovensky jazyk v 3.ro¢. ZS sa &leni na zlozky:
1. Jazykové vyuCovanie (gramatika a pravopis) obsahuje ucivo z fonetiky (zvukova rovina jazyka), lexiky(vyznamova rovina jazyka) a syntaxe (skladba
vety)
2. Citanie a literarna vychova
3. Slohova vychova - je zalozena na verbalnej i neverbalnej komunikacii a je organickou sucastou jazykového vyucovania

Jazykové zlozka (5 hodiny tyzdenne, 165 hodin ro¢ne)
Prehl’ad tematickych celkov v 3. roéniku:

» Aktivizacia poznatkov z 2.ro¢nika
Slabikotvorné hlasky i, I, ra f
Obojaké spoluhlasky

Vybrané slova
Abeceda
Slovné druhy
Vety
» Zaverecné zhrnutie

Ciele a obsah

- Precvicenie a upevnenie poznatkov z 2.ro¢nika

- Clenenie slov na slabiky a hlasky, rozli$ovanie hlasky a pismena

VVVYVYYYVYYVY

- RozliSovanie samohlasok, dvojhlasok a spoluhlasok
- Slabikotvorné r/f a I/.

Spravne pisanie i po obojakych spoluhlaskach

- Urcit’ a oznacit’ vybrané slova, zdovodnit’ pravopis
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- Usporiadat’ a zoradit’ slova podl'a abecedy

- RozliSovanie slov vo vete

- Vyznam slova. Slova s rovnakym, podobnym alebo opa¢nym vyznamom.
- Tvorenie jednoduchych viet, spravny slovosled vo vetach

- Delenie viet na oznamovacie, opytovacie a rozkazovacie

Ucebné osnovy zo Slovenského jazyka a literatary, 3. ro¢nik, 5 hodin tyZdenne/165 hodin

Pocet
Tematicky celok h(())(c;n Obsahovy Standard Vykonovy Standard
. _ Ziak vi t samohlasky, spoluhl
. Rozdelenie hldsok na samohlasky, spoluhlasky a dvojhlasky. a \./le’I‘OZOZIl?. .samo asky SI,)Ou. aSk}fv. , .
Aktivacia ) , o ) a dvojhlasky. Vie ich vymenovat. Vie rozlisit’ tvrdé
Rozdelenie spoluhlasok na mékké a tvrdé. w11 s , . et ,
poznatkov z 2. 8 Pisanie samohlasky & a makkeé spoluhlasky. Vie, ze po mikkych spoluhlaskach
rocnika Y piSeme i/i a po tvrdych spoluhlaskach y/y. Ovlada slova,
v ktorych piseme &.
o . Ziak ovlada tladenu a pisant podobu abecedy.
Tlacené a pisané pismena abecedy. . o , ,
. , Vie zoradit’ slova v abecednom poradi.
Abeceda Radenie slov podl'a abecedy. ; j s . , ,
15 ) , Vie spravne pomenovat’ vSetky pismena.
Nazvy pismen. , . 1 ,
N , , V slovniku vie vyhl'adat’ slovo podla abecedy.
Vyhladédvanie slov v slovniku podl'a abecedy . L ye ,
Podobne i v encyklopédii alebo telefonnom zozname.
Slabikotvornd Slovo, slabika. ii\a/tlgr?;’nslle;izne rozdel'uje slova na slabiky, zo slabik vie
hlasky 1, f,r,f 8 Rozdel'ovanie slov na slabiky. . L ; LA s ,
L , . , , Vie, Ze spoluhlaska 1, 1 a r, f m6Ze nahradit’ samohlasku
Vytvaranie slov prostrednictvom slabikotvornych slabik o .
a vytvorit’ slabiku.
., Ziak vie rozoznat’ obojaké spoluhlasky.
Obojaké , - L i1 i o 5
spoluhlask Spoluhlasky rozdel'ujeme na tvrdé, méakké a obojaké. Vie ich vymenovat’.
P Y 6 Nazvy obojakych spoluhlésok. Vie, Ze po obojakych spoluhldskach piSeme alebo i, i
Pravopis po obojakych spoluhlaskach a pisanie y/y po spoluhlaske 1. | aleboy, V.
Ziak vie pisat’ slova s ly/ly
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Vybrané slova

Definicia vybranych slov. Pravopis vybranych slov vo v§eobecnom
ponimani. Pribuzné slova.
Vybrané slova po obojakej spoluhlaske f neexistuji.

Ziak vie zadefinovat’ vybrané slova.

Vie povedat’ aké i,i alebo y y piSeme vo vybranych
slovach.

Nauci sa rozoznavat’ vybrané slova a pribuzné slova.
Ziak si postupne 0svojuje pravopis

54 Obsah uciva spociva v ovladani vybranych slov po jednotlivych
. P , vy Y ] poJ vy vybranych slov.
obojakych spoluhlaskach (okrem spoluhlasky f). . , , ,V ,
. ., , Vie, v ktorych slovach sa piSe y, y.
Odvodzovanie a tvorenie pribuznych slov. . , o . , , ,
) , , , Vie spravne uplatnit’ pravopis v pribuznych slovach.
Pravopis vybranych slov a pribuznych slov. . , , i s . ,
Vie vybrané slova pouzivat’ nielen v izolovanych
slovach, ale aj v inych slovnych spojeniach v textoch.
Ziak vie zadefinovat’ podstatné mena.
Vie sa na ne opytat’ spravnou otazkou.
, ; Vyvodit’ definiciu podstatnych mien na konkrétach. Vie ich najst’ v cviceniach, v jednoduchych textoch.
Podstatné mena . , . . , , . e x . . , ,
15 Rozdelenie podstatnych mien na vSeobecné a vlastné. Vie rozlisit’ vSeobecné a vlastné podstatné mena.
Pravopis vlastnych podstatnych mien. Vie uplatnit’ spravny pravopis vo vlastnych podstatnych
menach - 0séb, zvierat, miest a obci, vrchov, riek,
potokov, Statov, svetadielov.
gl , 7 Vyvodit’ jednoduchu definiciu slovies. Ziak pozna funkciu slovies v texte. Tvori synonyma.
ovesa
L, , . Ziak vie zadefinovat’ pridavné mena.
. ] ] Definicia pridavnych mien. . A . . , .
Pridavné mena . . , , , . Vie vyhl'adat’ pridavné mena (akostné) z cviceni, z textu.
7 Vyvodenie pojmu z akostnych pridavnych mien. . b .
Vie tvorit’ antonyma.
Definovat’ zamena. .. , . L,
, , C oy ue o e ., .. | Ziak ovlada kratku definiciu zamen.
Vychadzame zo skusenosti, Ze ziaci pouzivaji v beznej komunikacii . . ., , .
Zamena zamena, napr. ja, ty, on, ona, my, vy, oni, ony, ten, ta, to, ti, tie Vie vymenovat’ bezne pouzivané zimend v praxi.
4 18, Dap 'Jv > 1> 96, OFa, T, VY, Off, OIL, 161, 14, 50, 1, 6, Vie ich vyhladat’ v cvi¢eniach alebo v texte.
moje, tvoje, nase, vase. .. . e .
.. iy ., o iy . ) Vie ich pouzivat pri komunikacii s inymi osobami.
Ziakov neuc¢ime delenie zamen, iba ich nau¢ime prakticky ich
vyhl'adat’ v cviceniach, v textoch a pod.
. Definovat’ Cislovky. Ziak pozna a vie povedat’ jednoduchu definiciu
Cislovky 5 Y P P ]

Podobne ako pri slovnom druhu zamena aj pri ¢islovkach

¢isloviek.

32




vychadzame zo skusenosti ziakov s tymto slovnym druhom.

Ziaci od 1. triedy pouzivaju &islovky v matematike. Pri definicii
vychadzame z poznatkov ziakov o ¢islovkach. MéZeme spomenut’
¢islovky zakladné aj radové, ale nevyzadujeme, aby tieto pojmy ziaci
ovladali.

Ziak vie vyhladat’ zakladné, radové alebo iné &islovky,
ktoré pozna alebo sa s nimi stretol v praxi v cviCeniach,
v textoch. Ziak vie v beznej komunikécii pouzivat
slovny druh — &islovky.

Vie spravne napisat’ ¢islovky do 1000. Vie spravne
uplatnit’ ich pravopis v texte.

Spéjat’ slova do viet.

Poznat, spravne pisat’ a intonovat’ vetu oznamovaciu, opytovaciu
a rozkazovaciu.

Obmienat poradie slov vo vete.

Ziak vie utvorit’ vetu oznamovaciu, opytovaciu
a rozkazovaciu. Vie vetu spravne intonacne precitat’

Veta 7 Rozsirovat’ a zmensovat’ pocet slov vo vete. , L. s s o
C alebo povedat’. Dokaze rozsirit’ alebo zazit’ pocet slov vo
Obmienat’ tvary slov vo vete. , L.
s x s , .. vete. Ovlada pisanie viet.
Dokoncit zacati vetu podl'a svojej predstavy.
Pisanie velkych pismen na zaciatku vety a interpunkénych
znamienok na konci vety ( bodka, otaznik, vykricnik).
Zaverecné .
. 6 Zhrnutie poznatkov a vedomosti 3. Ro¢nika
opakovanie

Slohova vychova 23 hodin — je sucast'ou jazykovej zlozZky

Je zaloZena na verbalnej a neverbalnej komunikacii. Oblast’ verbalnej komunikécie je zamerand na Ustne vyjadrovanie. Vie vyjadrit’ svoj nazor. Vie

porozpravat’ svoj zazitok pred triedou, obecenstvom. Dokaze usporiadat’ obrazky podl'a Casovej a pri¢innej suvislosti. Vie samostatne porozpravat’ obsah

jednoduchého textu, reprodukovat’ rozpravku a pod. Vie opisat’ jednoduché predmety. Vie pozdravit, pod’akovat’, ospravedlnit’ sa. Vie napisat’ jednoduchy
list, pozvanku, SMS, e- mail. Vie pochopit’ reklamu, rozlisit’ jej druhy a posudit’ jej hodnovernost’ a sformulovat’ kratky reklamny text. Vie ¢o je vizitka.

Tematicky celok | Pocet Obsahovy standard Vykonovy standard
hodin
List 3 Pisomné Clenenie listu. Ziak rozozna Casti listu.
Oslovenie, ivod, jadro, zaver, podpis. Vie pisomne zostylizovat’ jednoduchy list. Ovlada
(V ramci opakovania, zopakovat’ spravne napisanie adresy.) | pravopis oslovenia. Vie sa podpisat’ svojim menom, pripadne
priezviskom.
Rozpravanie 6 Rozpravanie zazitku z prazdnin alebo inej udalosti. Ziak vie porozpravat’ udalost alebo zaZitok podl'a osnovy.
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Porozpravat’ pribeh podl'a osnovy (uvod, jadro, zaver).
Casova postupnost’

Pri rozpravani dodrzat’ ¢asovll postupnost’.

Oznam, SMS Pisomné odovzdavanie informacii prostrednictvom mobilu, | Ziak vie napisat jednoduchy oznam prostrednictvom SMS
e-mail elektronicky, pisomne. spravy, e-mailom alebo klasicky prostrednictvom
koreSpondencny koreSpondencného listka.
listok Vie spravu sformulovat’ tak, aby obsahovala zakladné
informadcie.
Inzerat Vyhladavanie inzeratov v tlaci. Ziak vie vyhl'adat’ inzerat v Gasopise, v novinach alebo
Pisanie inzeratov v reklamnych tla¢ovinach.
Vie sformulovat’ kratky inzerat - pisomne.
Reklama Druhy reklamy Ziak vie vlastnymi slovami charakterizovat’ pojem reklama.
Analyza reklamnych textov Vie rozlisit’ druhy reklamy.
Tvorba reklamnych textov Vie sformulovat’ kratky reklamny text.
Reklamny plagat Vie posudit’ hodnovernost’ reklamy
Pozvanka Pisomnd formulacia pozvanky napr. s tematikou Viano¢né Ziak vie sformulovat’ pisomne text pozvanky na nejaké
posedenie, Viano¢ny koncert ziakov... podujatie. Ovlada prvky, ktoré nesmi1 v pozvanke absentovat’
Obsah pozvanky (miesto, ¢as, program, kto pozyva).
Vie pozvanku primerane graficky ozvlastnit’.
Opis Pisomne opisat’ konkrétny predmet. Ziak vie opisat’ prvky z ktorych sa predmet sklada. Vie napisat’

Vsimat si zakladné prvky z ktorych sa sklada, jeho funkciu,
pripadne vyuzitie.
Clenenie na odseky — uvod, jadro, zaver

funkciu predmetu, pripadne jeho praktické vyuzitie. Opis vie
zostavit’ podla odsekov.

Vie opisat’ detsku ilustraciu, pripadne umeleck ilustraciu
namal’ovant k nejakému konkrétnemu literarnemu textu (napr.
z Citanky, z obl'ibenej knihy)

Citanie a literarna vychova 3 hodiny tyZdenne/99 hodin ro¢ne

Obsah a ciele

- Nacvik spravneho a plynulého Citania viacslabi¢nych a tazko vyslovitel'nych slov

- Nacvik ¢itania slov s predlozkami

- Nacvik ¢itania s porozumenim
- Nacvik orientacie v precitanom texte a prerozpravanie precitaného textu

- Rozsirovanie slovnej zasoby ziakov
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- Nacvik spravnej intondcie viet, reciticie basni, dramatizacie a improvizacie podla literarnej predlohy

- Jednoduchy rozbor literarnych textov, poznat’ pojmy a vyrazy: vers, sloha, rym, postava literarneho diela, bdbkové divadlo, babka, film
- Praca s ilustraciami ukazok z literatiry pre deti, praca s knihou a spolo¢nou mimo ¢itankovou literatarou

- Vediet rozlisit’ poéziu od prozy
- Poznat’ jednoduché obrazné prostriedky( prirovnania, slova s podobnym a opa¢nym vyznamom)
- Poznat I'udovu slovesnost’ — rozpravka, povest, porekadlo, pranostika a prirovnanie

Tematicky celok | Pocet | Obsahovy Standard Vykonovy Standard
hodin
Literatara pre deti | 15 Literarne texty su zamerané na zvladnutie techniky Vie vymenovat’ knihy pre deti a mladez, ktoré pozna z domu alebo
Citania, na porozumenie prec¢itaného textu. Obsahuju kniznice.
témy prirodnych motivov spojenych s jesennym Pozna niektorych vyznamnych detskych
dozrievanim a s tematikou Skoly. autorov.
Vie porozpravat’ kratky dej z precitanej knihy alebo vie povedat’ jej
obsah.
Poézia, proza 20 Rozdelenie literatiiry na poéziu a prozu. V stvislosti s | Ziak vie rozoznat’ poéziu od prozy.
Vers poéziou naucime ziakov pojem vers. Vie v literarnom texte identifikovat’ vers.
Odsek V prozaickom tutvare rozozna odseky.
Ludova slovesnost. | 20 Kratke 'udové utvary. Ziak vie ¢o je ludova
Pranostika Pojem pranostika — vysvetlit, zoznamit’ ziakov so slovesnost’ a ktor¢ literarne
Ludova rozpravka znamymi pranostikami. utvary obsahuje.
Prirovnanie Vychadzame z poznatkov zo Zivota, z prirody, Pozné pranostiku. Svojimi slovami ju vie charakterizovat’. Vie
prirodnych ukazov a javov. vyhl'adat’ pranostiku a niektoré najznamejsie si aj zapamita a vie
Naucit’ ziakov pojem prirovnanie, vediet’ v literarnych | ich povedat’.
utvaroch najst’ priklady na prirovnanie. Ovlada pojem l'udova rozpravka.
Ziak ovlada pojem prirovnanie. V texte vie vyhl'adat prirovnanie.
Autorska 24 Autorska rozpravka — zoznamit’ ziakov s pojmom Ziak pozna pojem autorské rozpravka. Pozna rozdiel medzi
rozpravka autorska rozpravka. Naudit’ pojem. Ziaci ¢itaju I'udovou a autorskou rozpravkou. Vie prakticky najst’ priklady

rozpravky nielen v uCebnici, ale vyhl'adavaji ich aj v
¢asopisoch, v Skolskej kniznici, doma. V§imaju si
Clenenie rozpravky ako literarneho ttvaru. Vedia

autorskej rozpravky.
Pozna Clenenie textu rozpravky a vie pomenovat’ jej vychovny ciel’.
Pozna hlavnu a vedrlajsie postavy.
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vymenovat’ mena svetovych rozpravkarov. Vedia
vymenovat’ ndzvy rozpravok.

Prislovie 5 Rozsirenie vedomosti o nové literarne utvary l'udovej Ziak ovlada pojem prislovie a porekadlo. Vie vyhladat’ prislovia a
Porekadlo slovesnosti — prislovie, porekadlo. Vediet’, Ze prislovie | porekadla v ¢itanke.
obsahuje na konci pouéenie. Ziak ho vie vychovne Sikovnejsi ziaci mozu priniest’ kratke utvary
vyuzit'. T'udovej slovesnosti aj z domu, pripadne z kniZnice. Ziak vie
povedat’ vychovny ciel prislovia.
Povest’ 8 Naucit’ ziakov pojem povest’. Ziak ovlada pojem povest'.
Oboznamit’ ich S viacerymi druhmi povesti. V tomto Vie, Ze existuje viac druhov povesti. Vie v povesti urcit’ hlavn

ro¢niku je potrebné dbat’ na vhodny vyber. Povesti by | myslienku.
mali byt’ jednoduchsie na pochopenie hlavnej
myslienky a nemali by obsahovat’ prvky naturalizmu.
Vychovné vyuzitie povesti.

Mimo ¢itankové 7
éitanie

4. ro¢nik.

8 hodin tyZdenne /264 hodin ro¢ne / 165 hodin ro¢ne jazykova zlozka, 99 hodin ro¢ne literarna zlozka

Vo $tvrtom roéniku sa systematizuje uéivo z jazykového systému. K ohybnym slovnym druhom sa postupne pridavajii neohybné slovné druhy. Ziaci si
osvojuju d’alSie pravidla slovenského pravopisu. V priebehu celého $kolského roka intenzivne pracuji s textami, zameriavaju sa na porozumenie ich obsahu a
pomenovanie ich zakladnych vlastnosti. Zvysuju sa poziadavky na kvalitu vytvorenych textov v hovorenej aj pisanej podobe. Pre jednotlivé zlozky uc¢ebného
predmetu slovensky jazyk a literatira formulujeme nasledovné Specifika: Jazykova a slohova zlozka — rozSirovanie poznatkov o jazykovom systéme, slovnych
druhoch. V slohu sa zameriame na zautomatizovanie pouzivania pravopisnych pravidiel v pisomnom prejave ziakov. Zdokonal'ujeme u Ziakov sposobilosti
vediet Gstne prezentovat’ vysledky svojej prace, rozpravat’ podl'a zadania, predlohy a samostatne tvorit’ pisomne texty. Citanie a literarna vychova — u Ziakov
sa zameriame na zdokonalovanie techniky Citania, osvojenie si vyznamu dalSich urenych literarnych pojmov, na estetické vnimanie literdrneho diela a
obsahovi analyzu textu na primeranej tirovni. Pri Citani s porozumenim ziaci identifikuju informacie uvedené v texte priamo aj nepriamo a formuluju otazky k
tymto informaciam. Pre jednotlivé zlozky u¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatira formulujeme nasledovné Specifika: Rozpravanie: ziaci disponuju
sposobilostou samostatne rozpravat’ a rozpravat’ podla predlohy. Ustne prezentujii vysledky svojej prace pri rieSeni roznych tloh. Odpovedaju na otazky
zamerané na prezentované informacie. Poc¢uvanie: ziaci sa zdokonalujii v spdsobilosti pocuvat’ partnera v ramci komunikécie. Nadobudaji skiisenosti pri
po&avani spoluziakov pri ich Slovensky jazyk a literatira — primarne vzdelavanie 6 © Statny pedagogicky Gstav prezentaciach, vedia formulovat’ otazky k
prezentovanému textu. Snazia sa porozumiet’ inStrukcii ucitel'a pri rieSeni tlohy a vedia si vyziadat’ chybajlice informacie. Formuluju instrukcie k praci so
spoluziakom, pri skupinovej praci. Citanie: Ziaci sa zdokonaluju v technike &itania, predovietkym v porozumeni &itaného textu a v technike &itania so
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spravnou intonaciou a dérazom na prednes. Vedia porozumiet’ informaciam, ktoré st v texte uvedené priamo aj nepriamo podla otazky formulovanej
ucitelom. Pisanie: ziaci Citatel'ne prepisuju a odpisuju text. Samostatne pisu texty podl'a zadania ucitel’a.
Ciele predmetu
Ciel'om jazykového vyucovania je naucit’ ziakov nielen zakladné pojmy a poucky, ale naucit’ ich mysliet' v stvislostiach, komunikovat’ (istne a pisomne) na
primeranej irovni a naucit’ ich rozumiet’ jazykovym prejavom z obsahovej stranky. Nezanedbatel'nou je i literarna zlozka jazyka. Prostrednictvom nej sa Ziaci
zoznamuju s literarnymi dielami a ich tvorcami a vytvarajt si k nim kladny vzt'ah. Ciel'om vyucovania slovenského jazyka je predovsetkym:

- osvojit’ si zaklady pisanej reci (Citania a pisania)

- poskytovat’ bohaté skusenosti s vyznamom — komunikacnou a vzdelavacou funkciou pisanej reci

- osvojit’ si elementdrne vedomosti v rovine lexikalnej, morfologickej, syntaktickej a Stylistickej

- osvojit’ si zdkladné pravidla pravopisu a znalost’ pisma

- ziskat' zakladné poznatky o zvukovej stranke jazyka

- osvojit’ si navyky spravnej vyslovnosti

- poznavat jazykové prostriedky a vediet ich vyuzivat’ v jazykovom systéme

- prehlbovat’ si zru¢nost’ jednoduchého a stuvislého vyjadrovania sa

- jazykové prostriedky vediet’ vzajomne prepajat’ v jazykovom systéme

- viest’ ziakov k presnému mysleniu a jeho vyuzitiu v oblasti komunikacie (Gstnej aj pisomne;j).

Metody a formy, ktoré vedu k dosiahnutiu ciela, ktorym je spisovné ovladanie re¢i v Ustnom ipisomnom prejave st rozne ardzni autori ich

odporacaji pouzivat’ individudlne. Ide najmai o to, aby boli o najucinnejsie a najefektivnejsie pre dany druh uciva, s ohl'adom na toho ktorého ziaka. Prvok,
ktory sa ma uplatiiovat’ nielen v didaktike predmetu, ale rovnako u ziaka ako i ucitel’a, je tvorivost’.

Vysledkom tvorivej spoluprace ucitel’ — Ziak je spravne pouzivanie jazyka a jeho uplatiiovanie v praktickom zivote aj pisomnom prejave. Tento proces
by sa mal diat’ automaticky bez toho, aby si ziak uvedomoval zakonitosti stavby jazyka a jeho usporiadania. Systematickéd spolupraca posobiaca v interakcii
ucitel’ — ziak bude smerovat’ k hlbSiemu poznaniu materinského jazyka, k vac¢sej hrdosti a ucte k jazyku, ¢o v praxi znamena, ze Ziaci budu svoj jazyk poznat,
budi ho vediet’ pouzivat, budli nim tvorivo mysliet’ a bez t'azkosti sa budl nim aj pisomne vyjadrovat’.

Kruaéové kompetencie
Kompetencia k celozivotnému udeniu sa:

- vediet’ sa ucit’ a poznat’ vlastny $tyl uCenia,

- vediet pracovat’ s roznymi zdrojmi informacii,

- vediet’ aktivne pocuvat,

- mat rozvinuté vysSie poznavacie funkcie ucenia na tirovni analyzy, syntézy a hodnotenia,

- vediet’ aktivne pracovat’ s IKT,

- zapamitaniu si zakladnych informacii a faktov a vediet’ ich pouzivat’ v praxi,

- schopnosti uplatiovat’ pravopis a Spisovné vyjadrovanie vo vsetkych formach komunikécie v redlnom zivote,
- funkénému vyuzivaniu jazyka pri ¢itani, pisani, rozpravani a poc¢avani.
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Ucebné osnovy zo Slovenského jazyka 4. ro¢nik, 5 hodin tyZdenne/165 hodin ro¢ne

Tematicky celok Pocet hodin | Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Pojmova mapa 1 Charakterizovat’ vlastnymi slovami pojmové mapy, | Pojmova mapa
vyuzivat pojmové mapy pri opakovani uciva.

Opakovanie 3.ro¢nika 4 Spravne rozliSovat’ spoluhlasky, pisat’ pravopisne Spravne rozliSovat’ spoluhlasky, pisat’ pravopisne
spravne slova s i/i a y/y po spoluhlaske. Radit’ spravne slova s i/ a y/y po spoluhlaske. Radit’ slova
slova podl'a abecedy. Ovladat’ pravopis vybranych | podla abecedy. Ovladat’ pravopis vybranych
a pribuznych slov, spravne ho uplatnit’ v textoch. a pribuznych slov, spravne ho uplatnit’ v textoch.
Doplitovanie vybranych slov vo vetach, v slovnych | Doplitiovanie vybranych slov vo vetach, v slovnych
spojeniach. Ovladat’ pravopis vlastnych spojeniach. Ovladat’ pravopis vlastnych podstatnych
podstatnych mien, Cisloviek do 30. Vo vetich mien, Cisloviek do 30. Vo vetach vyhladavat’ podstatné
vyhladavat’ podstatné mend, precviCovat’ pravopis. | mena, precvicovat’ pravopis. Rozoznavat’ ohybné
Rozoznavat’ ohybné slovné druhy v texte. Vytvorit’ | slovné druhy v texte. Vytvorit’ k textu vhodny nadpis.
k textu vhodny nadpis. Rozdelit’ text na tivod, Rozdelit’ text na uvod, jadro, zaver.
jadro, zéver.

Tvorenie slov predponami 10 Vytvarat’ nové slova s roznymi predponami, Tvorenie slov predponami, pravopis a vyslovnost’
uplatiovat’ pravopis predpon, identifikovat’ predponovych odvodenim.
slabicné a neslabicné predpony, rozliSovat’ vyznam
slov utvorenych z r6znych predpon, pouzivat’ slova
s predponami v texte.

Pravopis d’alsich vybranych | 34 uplatnit’ pravopis vybranych a odvodenych slov, Pravopis d’alSich vybranych slov

slov ktoré rovnako alebo podobne zneji, ale maju geografické nazvy s i/i a y/y po obojakej spoluhlaske
odli$ny vyznam aj pravopis (napr. byt’ — bit, vyt —
vit, vyr — vir),
uplatnit’ pravopis geografickych ndazvov s i/i ay/y
po obojakej spoluhlaske,

Spodobovanie 16 rozdelovat’ hlasky na parové znelé, parové neznelé, delenie hlasok na znelé a neznelé

neparové znelé,
uplatnit’ vyslovnost’ a pravopis znelych parovych
spoluhlasok na konci slov a

neznelych spoluhlasok na konci slov,
uplatnit’ vyslovnost’ a pravopis spodobovanych
spoluhlasok vo vnutri slova,
uplatnit’ vyslovnost’ a pravopis spodobovanych

spodobovanie na konci slova, uprostred slova, na
hranici slov
pravopis a spravna vyslovnost' spoluhldsok na
konci slov,
na morfematickom §viku, hranici slov

pravidla pravopisu a vyslovnost’ spoluhlasky v
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spoluhlasok na hranici slov,
uplatnit’ pravopis a vyslovnost’ spoluhlésky v,

Priama rec¢ 8 vysvetlit’ pojem priama rec, priama rec
rozoznat’ priamu re¢ v hovorenom prejave,
na zéklade tivodzoviek a uvadzacej vety uvadzacia veta, uvodzovky
identifikovat’ priamu rec v texte,
rozli$it uvadzaciu vetu od priamej reci,
Slovné druhy 64 rozdelit’ slovné druhy na ohybné a neohybné, ohybné a neohybné slovné druhy podstatné mena -

rozliSit’ vSeobecné a vlastné podstatné mena,
uplatnit’ pravopis v ndzvoch Statov a v
pomenovaniach prislusnikov narodov,

urCit’ gramatické kategorie podstatnych mien,
ur¢it’ muzsky, Zensky a stredny rod podstatnych
mien,

urcit’ jednotné a mnozné cislo podstatnych mien,
vymenovat’ padové otdzky a latinské ndzvy padov,
sklonovat’ podstatné mena podla jednotlivych
padov,

urcit’ a vytvorit’ zdkladny tvar podstatného mena,
pouzit’ tvary podstatnych mien vo vetach a v texte,
urcit’ rod, ¢islo a pad pridavnych mien,

urcit’ zakladny tvar pridavného mena,

urCit’ zhodu podstatného a pridavného mena v
rode, cisle a pade,

identifikovat’ zdmena v texte,

rozoznat' druhy zamen (osobné a priviastiovacie),
pouzivat’ zdmena

v ustnej aj pisomnej komunikacii,

identifikovat’ zakladné a radové Cislovky v texte,
spravne sklotiovat’ ¢islovky,

uplatnit’ pravopis Cisloviek,

spravne Casovat’ slovesa,
urcit’ v texte zakladny tvar slovesa — neurcitok,
urCit’ gramatické kategorie slovies (osobu, Cislo a
cas),

vlastné

a vSeobecné

vlastné podstatné menda — nazvy Statov a
prislusnikov narodov

gramatické kategorie podstatnych mien (rod, ¢islo,
pad)

rod podstatnych mien

¢islo podstatnych mien pad podstatnych mien
zakladny tvar podstatného mena

pridavné mena (rod, ¢islo, pad) zakladny tvar
pridavného mena

zhoda podstatného a pridavného mena v rode, Cisle
a pade

zdmena

druhy zdmen (osobné, privlastiiovacie)

¢islovky: zakladné a radové

slovesa

gramaticke kategorie slovies ¢asovanie slovies
neohybné slovné druhy

prislovky, predlozky, spojky, Castice, citoslovcia
funkcia neohybnych slovnych druhov vo vete

prislovky
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spravne ¢asovat’ sloveso byt vo vSetkych
slovesnych ¢asoch,
charakterizovat neohybné slovné druhy,
vymenovat neohybné slovné druhy,
urCit’ funkciu neohybnych slovnych druhov vo
vete,
identifikovat’ neohybné slovné druhy v texte,
vyhl'adat’ prislovky v texte na zaklade otdzok: kde?
kedy? a ako?,
identifikovat’ predlozky v texte,
uplatnit’ spravnu vyslovnost’ a pravopis predloziek
s/so, z/zo, k/ku

v spojeni s osobnymi zamenami,
identifikovat’ spojky v texte,
vymenovat spojky, ktoré sa v reCi najcastejSie
vyskytuju,
rozoznat’ v texte Castice a citoslovcia,
ur¢it’ funkciu Castic a citosloviec,
vymenovat najfrekventovanejSie vyrazy suhlasu,
nesuhlasu, istoty, pochybnosti

(ano/nie, hadam, asi, mozno...),
pouzivat’ Castice a citoslovcia v Ustnej a pisomne;j
komunikacii,

predlozky
pravopis predloziek a ich spravna vyslovnost’
spojky

najfrekventovanejsie spojky (a, ale, ked’, aby, ze

)

¢astice a citoslovcia

Opakovanie 10 Zopakovat’ ucivo 4.roénika Opakovanie
Slohova zlozka je sucast'ou jazykovej zlozky

Tematicky celok Pocet hodin Vykonovy §tandard Obsahovy Standard
Umelecky a vecny text 3 vysvetlit’ pojem umelecky a vecny text, umelecky a vecny text

prakticky rozoznat’ umelecky a vecny text,
vysvetlit’ pojem klucové slova,

identifikovat’ klucové slovda v umeleckom a
vecnom texte,

porozpravat” prostrednictvom  klucovych slov
kratky pribeh,

napisat osnovu,

klacové slova
osnova v umeleckom a ndu¢nom texte (pisomne)
tvorivé pisanie
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zreprodukovat’ text podl'a napisanej osnovy,
napisat’ kratky umelecky text,
napisat’ kratky vecny text,

Diskusia
nazor

vysvetlit’ pojem diskusia,
diskutovat’ na urcita tému vybrata
ucitel'om/Ziakom,

vyslovit’ a obh4jit’ si vlastny nazor v diskusii,
dodrziavat’ pravidla spolo¢enského spravania pocas
diskusie,
primerane rieSit umelo vytvorenu konfliktnl
situaciu,
prejavit vlastny ndzor primeranym sposobom a
primeranymi

jazykovymi prostriedkami na konfliktnu situaciu,
poznat’ niektoré stratégie rieSenia konfliktu,

Diskusia

Nazor

Opis osoby (ustne, pisomne)

opisat’ podl'a predlohy osobu,

vymenovat’ charakteristické ¢rty opisovanej osoby:
vonkajsie,

vnutorné (charakteroveé),
opisat’ osobu podla zivého modelu (spoluziaka,
ucitela),

Vv opise pouzit jednoduché vety, stvetia a
prirovnania,

Opis osoby a literarnej postavy

Interview (cieleny rozhovor)

vysvetlit’ pojem interview,

pisomne koncipovat’ jednoduché otazky a odpovede
ako koncept k interview,

zrealizovat’ so spoluziakmi interview o aktualnej
udalosti,

Interview (cieleny rozhovor)

Reprodukcia rozpravania

zreprodukovat’ Gstne a pisomne krat$i precitany
text,

dodrziavat’ Casovi postupnost’ deja,

napisat’ dejovu postupnost’ rozpravania,

pisomne priradit’ spravne nadpisy k dejovej osnove,

reprodukcia rozpravania ¢asova postupnost’ deja

Plagat

vlastnymi slovami charakterizovat’ plagat,
rozlisit’, na aké ucely sa plagat pouziva,

plagat
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| vytvorit’ jednoduchy plagat k aktualnej udalosti.

Citanie a literarna vychova 3 hodiny tyZdenne/ 99 hodin ro¢ne

Tematicky celok

Pocet hodin

Vykonovy Standard

Obsahovy §tandard

Naucna literatira

18

citat’ naucny text s porozumenim,

identifikovat’ informéacie uvedené priamo v texte,
tvorit’ otazky k informaciam uvedenym priamo v
texte,

Nauc¢na literatira

Diagramy a grafy

identifikovat’ v texte diagramy a grafy,

precitat’ diagramy a grafy v ndu¢nom texte,

urCovat’ podla diagramu alebo grafu, pomerné
zastupenie jednotlivych poloziek,

Umelecka literatira

27

v texte navzajom odlisit umelecku a naucnu
literatiru,
Citat umelecky text samostatne, s doérazom na
spravnu vyslovnost’, dikciu,

artikulaciu,
naspamit’ zarecitovat’ jednu/viac bdsni,
predniest’ kratSie prozaické dielo,

Umelecka literatira

Divadlo, divadelna hra

10

charakterizovat’ divadlo, divadelnu hru,

ucinkovat’ v divadelnej hre, ktort nacvic¢i ucitel’ so
Ziakmi v triede, v Skole,

dbat na vyrazny prednes priamej re¢i v
dramatickych textoch,

poznat’ spolocenské pravidla spravania sa v

divadle,

Divadlo, divadelna hra

Zakladné druhy médii

charakterizovat’ pojmy rozhlas, televizia, film, kino
a vzajomne ich odlisit,

poznat  nazvy  detskych literarnych  diel
(rozpravok), ktoré boli sfilmované,

rozpravat’ obsah detského filmu, ktory ziakov
najviac uputal,

vymenovat’ hlavné postavy z detského filmu,

opisat’ vztahy medzi filmovymi postavami,

rozhlas, televizia, film, kino
prepojenie literatury s filmovou, televiznou
a divadelnou tvorbou
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poznat’ spolocenské pravidla sprdavania sa v Kine,

Dialog 10 vysvetlit’ pojem dialég, poznat’ kol'ko 0s6b na fiom Dialog
participuje, mimojazykové prostriedky (gestikulacia, mimika)
identifikovat dialdg v texte a precitat ho s
porozumenim,
zrealizovat’ dialdg so spoluziakom, pouzit’
primeranu gestikulaciu, mimiku,
Kapitola 1 vysvetlit’ pojem kapitola,
rozoznat v knihe kapitoly,
Bajka 10 vysvetlit’ pojem bajka, bajka
vyhl'adat’ bajky z ré6znych zdrojov (knih, internetu), | bajka v svetovej literatare (Ezop)
¢itat’ bajku so zameranim na vyrazny prednes | bajka v slovenskej literature (J. Zaborsky)
priamej reci,
pokusit’ sa o dramatizaciu bajky,
vlastnymi slovami hovorit’ ponaucenie vyplyvajiuce
z bajky,
poznat’ mena autorov bajok slovenskej a svetovej
literatlry,
Komiks 8 vysvetlit’ pojem komiks, komiks
¢itat’ komiks so zameranim na dejovu postupnost, dejova postupnost’ v komikse (text umiestneny v
zoradit’ obrazky podl'a dejovej postupnosti, bublinach, uprostred textu, na okrajovej casti
nakreslit’ samostatne alebo za pomoci spoluziakov obrazku)
kratky komiks a napisat’
k nemu vystizny text,
Pojmové mapy 5 charakterizovat’ vlastnymi slovami pojmové mapy, Pojmové mapy

samostatne  porozpravat o  danej  téme
prostrednictvom pojmovej mapy,

tvorit’ v skupine pojmové mapy vyberom z ponuky
slov, slovnych spojeni.

PRVY CUDZIi JAZYK - ANGLICKY JAZYK

Charakteristika predmetu
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Vyucovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety a spolocne s vyu€ovacim predmetom slovensky jazyk a literatara
vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikacia.
Vzhl'adom na §iroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej a profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri d’alSom §tadiu, cestovani, spoznavani kultir aj praci, sa doraz
pri vyucovani cudzich jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikaciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v
cudzich jazykoch je podl'a Europskeho referenéného ramca (ES, 2007, s. 5) zalozena na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a nazory
ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spolocenskych a kultarnych suvislosti podl'a Zelani a potrieb jednotlivca.
Vyucba anglického jazyka smeruje k dosiahnutiu komunikacnej urovne A1.1+ podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky (SERR) na konci
primarneho vzdelavania
Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaju z modelu vSeobecnych kompetencii a komunikacnych jazykovych kompetencii,
ako ich uvadza Spoloény eurdpsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulécii cielov vyudovacieho predmetu sa zdoraziuje ¢innostne zamerany
pristup - na splnenie komunikac¢nych tloh sa ziaci musia zapajat’ do komunikacnych ¢innosti a ovladat’ komunikacné stratégie.
Ciel’om vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoZnit’ Ziakom:
- efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale s nevyhnutné pre rozne Cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti,
- vyuzivat’ komunikaéné jazykové kompetencie, aby sa realizoval komunika¢ny zamer vymedzenym sposobom,
- v receptivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (poclvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako
posluchac alebo Ccitatel,
- v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (ustny prejav, pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text,
- pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunikacnych situaciach na konkrétne funkéné ciele.
Specifika vyu¢ovania cudzich jazykov v primirnom vzdelavani

Dolezitou ulohou primarneho vzdelavania v oblasti cudzich jazykov je podpora rozvoja osobnosti dietata. Vytvaraji sa zaklady pre dalSie
vzdelavanie, rozvija sa schopnost’ ziakov porozumiet’ vlastnej a cudzej kulture. Osvojenie si cudzieho jazyka mé velky vyznam.
Prostrednictvom cudzieho jazyka sa ziaci oboznamia so zvyklost'ami, spdsobom spravania sa
Pudi v réznych krajinach. Znalosti cudzich jazykov vytvaraji podmienky pre nezaujati otvorenost’ pre svet. Vychodiskom pre vyber vyucovacich metdd je
skutocnost’, ze ziaci mladSieho Skolského veku nadobudaju komunikacné kompetencie Specifickymi formami u€enia sa. Zakladny princip vyuc€ovania cudzich
jazykov v primarnom vzdelavani spociva v podpore radosti ziakov z u¢enia sa cudzieho jazyka, vyuzivani vysokej miery zvedavosti deti, ich tuzby skumat a
objavovat’. Pri vyucbe cudzieho jazyka je dolezité reSpektovat’ moznosti a schopnosti deti. Predovsetkym je potrebné upriamit’ pozornost’ na stav a tiroven
vyvinu poznavacich schopnosti a osobnostnych charakteristik deti v mladSom $kolskom veku.
Je nevyhnutné zabezpecit’ podmienky vyucovania cudzieho jazyka tak, aby sa u ziakov podporovala a rozvijala:
- motivacia — ucenie sa, ziskavanie a osvojovanie novych poznatkov a informécii, aktivna spolupraca na ¢innostiach v triede, tvorivost,, flexibilita,
- zaujmy — zaujem o $kolu, ucenie, predmet cudzi jazyk a ostatné vyucovacie predmety,
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- osobnostné vlastnosti a prejavy — zodpovednost’, kooperativnost’, empatia, vol'ové
a sebaregulac¢né vlastnosti, emociondlna stabilita, rozvijanie sebavedomia a pozitivnych postojov,

- vSeobecné rozumové schopnosti — rozvoj foriem myslenia (ndzorné, logické, abstraktné, kritické), posiliovanie
prostrednictvom rdéznych zmyslov, zdmerna pozornost, vizudlna, auditivna, kinesteticka pamadt, rec).
Nasledujuce metodicko-didaktické principy maju vyznam pre efektivne vyucovanie cudzieho
jazyka na prvom stupni zakladnej skoly:

- vyucovanie orientované na Ziaka,

- ¢innostny charakter vyucovania,

- re§pektovanie individualnych osobitosti ziakov,

- pozitivna motivacia,

- nazornost’ a primeranost’ veku,

- Casté striedanie organiza¢nych foriem prace v rdmci vyucovacej hodiny,

- systematické opakovanie,

- tolerovanie chyby ako prirodzenej sti¢asti ucenia sa jazyka,

- rozvijanie komunika¢nej kompetencie ako produktu vyuc¢ovania, nie doméacej pripravy.

Kompetencie
Kompetencie st sthrnom vedomosti, zrucnosti a vlastnosti, ktoré umoziuju jednotlivcovi konat* (SERR, 2013, s. 12, 103).

psychickych funkcii (vnimanie

Vseobecné kompetencie
Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk. Zahiiaju Siroké spektrum spdsobilosti, ktoré sa tykaji napriklad sebauvedomenia,

procesu ucenia sa a pod., a st nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti (SERR, 2013, s. 12).
Ziak dokaZe:
- osvojit’ si efektivne stratégie ucenia, ktoré veda k pochopeniu potreby vzdelavania sa v cudzom jazyku,

- ststredit’ sa na prijimanie informacii,

- pouzivat ziskané vedomosti a sposobilosti.
Komunikaéné jazykové kompetencie

Komunika¢né jazykové kompetencie umoziuju ziakovi konat’ s pouzitim konkrétnych gramatickych prostriedkov (SERR, 2013, s. 12).
Ziak dokaze:

- pouzivat’ zname kazdodenné vyrazy, najzakladnejsie slovné spojenia a jednoduché vety a rozumiet’ im,

- predstavit’ seba a inych,

- porozumiet’ jednoduchym otazkam a odpovedat’ na ne,

- jednoducho opisat’ seba, svoju rodinu a kamaratov,
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- dohovorit’ sa jednoduchym spdsobom s vyuzivanim prevazne verbalnych, ale aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov v kontexte kazdodennej
komunikdcie a vyjadrenia svojich osobnych zaujmov.
Jazykové kompetencie - Ziak dokaze:

- pouziva t’ iba najzakladne;jsi rozsah jednoduchych slov a vyrazov tykajucich sa jeho osoby a zaujmov,

- pouzivat’ zakladny repertoar slovnej zasoby, izolovanych slov a slovnych spojeni,

- ovladat’ vyslovnost’ obmedzeného repertoaru naucenej slovnej zasoby,

- odpisat’ zname slova, kratke slovné spojenia a vety,

- vyhlaskovat’ svoje meno, adresu.
Sociolingvalne kompetencie - Ziak dokaze:

- nadviazat' zakladnu spolo¢enskil komunikéciu,

- pozdravit’ sa, rozIucit’ sa, predstavit’ sa, pod’akovat’ sa, atd.
Pragmatické kompetencie - Ziak dokaze:

- spajat’ pismena,

- spajat’ slova pomocou spojovacich vyrazov, napr. ,,a*, ,,alebo®.
Vykonovy Standard - komunikac¢né jazykové Cinnosti a stratégie

Vykonovy Standard uruje poziadavky na komunika¢né jazykové Cinnosti a stratégie: pocuvanie s porozumenim, Citanie s porozumenim, pisomny
prejav a tistny prejav, ktoré ma Ziak dosiahnut na konci prislugného roénika. Ziak ma na konci primarneho vzdelavania dosiahnut’ troveii A 1.1+.
Jazykové Cinnosti a stratégie sa rozvijaji vacsinou integrovane, t. j. viaceré sucasne. Doraz na konkrétne jazykové ¢innosti sa odvija od komunikacnej situacie,
v ktorej sa u€astnici komunikacie nachadzaju.
Receptivne ¢innosti a stratégie
Rozvoj pociivania s porozumenim sa pri vyucovani cudzieho jazyka v primarnom stupni vzdeldvania povazuje za ki¢ovy. Ziak poéava rozne dialogy,

texty, pribehy a pod. v anglickom jazyku, ktoré potom ako model imituje a pouziva v rozli¢nych situaciach. Vnimanie a porozumenie zvukovej podoby jazyka
je vychodiskom pre rozvoj ostatnych komunika¢nych jazykovych ¢innosti a stratégii. Osvojenie si zvukovej podoby jazyka predchadza osvojeniu si jeho
pisomnej podoby.
Pocivanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak na konci tretieho ro¢nika dokaZe:

- identifikovat’ zname slova,

- identifikovat’ najzakladnej$ie slovné spojenia a vel'mi jednoduché vety tykajice sa jeho osoby a oblasti jeho zaujmov,

- porozumiet’ najzakladnej$im slovnym spojeniam a vel'mi jednoduchym vetam, ktoré sa tykaji jeho osoby a oblasti jeho zaujmov.
Ziak na konci $tvrtého ro¢nika dokaze:

- identifikovat’ zname slova,
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- identifikovat’ najzékladnejsie slovné spojenia a vel'mi jednoduché vety tykajuce sa jeho osoby a oblasti jeho zdujmov,

- porozumiet’ najzakladnej$im slovnym spojeniam a vel'mi jednoduchym vetam, ktoré sa tykaju jeho osoby a oblasti jeho zaujmov,
- porozumiet’ jednoduchym pokynom k praci na vyucovacej hodine,

- porozumiet’ jednoduchym pokynom ako sa orientovat’,

- porozumiet’ jednoduchym otazkam na zname témy,

- porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého jednoduchého textu za predpokladu, Ze je hovoreny zretelne, je starostlivo artikulovany a porozumenie je
podporené vizualnymi podnetmi.

Citanie s porozumenim — vykonovy Standard

Ziak na konci tretieho ro¢nika dokaZe:

- identifikovat’ hlasky,

- vyhl'adat’ zname slova a zakladné slovné spojenia,

- porozumiet’ a zapamadtat’ si jednoduché slova a vety na zname témy.

Ziak na konci $tvrtého ro¢nika dokaze:

- identifikovat’ hlasky,

- vyhl'adat’ zname slova a zakladné slovné spojenia,

- porozumiet’ a zapamatat’ si jednoduché slova a vety na zname témy,

- precitat’ a porozumiet’ jednoduchym pokynom k préci na vyucovacej hodine a jednoduchym orientaénym pokynom,

- porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu na znamu tému,

- precitat’ a porozumiet’ vel'mi kratkym jednoduchym textom, napr. na plagatoch, pohladniciach.

Rozpravanie s porozumenim — vykonovy Standard

Ziak na konci tretieho ro¢nika dokaZe:

- pytat’ sa jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného zivota a osobnych zaujmov,

- odpovedat’ na jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov, napr. o sebe, o svojej rodine, o kamaratoch.
Ziak na Konci §tvrtého ro¢nika dokaze:

- pytat’ sa jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov,

- odpovedat’ na jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov, napr. o sebe, o svojej rodine, o kamaratoch,
- porozumiet’ a riadit’ sa kratkymi a jednoduchymi pokynmi,

- pouzivat’ ¢isla, zakladné Cislovky, udaje o Case,

- porozumiet’ Casovym tdajom v ramci denného rezimu, tyzdia, mesiaca a roka,

- jednoduchym spdsobom opisat’ seba, svoj domov, skolu, spoluziakov,

- dohovorit sa jednoduchym spdsobom s partnerom v kratkom dialégu na zname témy.
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Pisomny prejav — vykonovy §tandard

Pisanie sa za¢ina nacvi¢ovat’ v tretom rocniku pomocou aktivit, v ktorych ziak odpisuje alebo dopliia pismena, slova, neskor kratke vety, pricom maé k

dispozicii spravny vzor.

Ziak na Konci tretieho ro¢nika dokaze:

- spravne napisat’ vSetky pismena abecedy,

- spravne odpisat’ slova, kratke vety.

Ziak na Konci §tvrtého ro¢nika dokaze:

- spravne napisat’ vietky pismena abecedy,

- spravne odpisat’ slova, kratke vety,

- napisat’ vlastné meno, adresu, vek,

- napisat’ kratky pozdrav a pohl'adnicu.
Tematické okruhy rozvijané na urovni A.1.1
Rodina a spolo¢nost’

Osobné udaje

Rodina - vztahy v rodine
Nas domov

M§j dom/byt

Domov a jeho okolie
Ludské telo, starostlivost’ o zdravie
Ludské telo

Fyzické charakteristiky
Clovek na cestach
Dopravné prostriedky
Vzdelavanie

Skola a jej zariadenie
Ucebné pomocky
Clovek a priroda
Zvierata

Pocasie

Rastliny

Vol’'ny ¢as a zaluby

Zaluby

VyZiva a zdravie

Zdravé stravovanie

Jedla

Uprostred multikultirnej spolo¢nosti
Cudzie jazyky

Rodinné sviatky

Zblizovanie kultar

Odievanie a méda

Zakladné druhy oblecenia

Sport nam, my $portu

Druhy Sportu: zimné a letné, individualne a kolektivne
Obchody

Obchody a nakupovanie

Vzory

Diet’a a jeho vzory
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Skolsky vzdelavaci program je realizovany v rozsahu 8 hodin tyZdenne z toho 2 hodiny SKVP a 6 hodin v stilade so SVP

Rocnik

2. 3. 4.
Pocet hodin -SkVP 1 - SkVP 3-Svp 3-Svp

Posilnenie ¢asovej dotacie o 2 vyucovacie hodiny vo vyucovacom predmete anglicky jazyk bude menit’ kvalitu vykonu v tychto oblastiach:

Pocuvanie s porozumenim

N
Ustny prejav — monolog N
Ustny prejav — dialég N

Pocivanie s porozumenim — vykonovy Standard

Ziak na konci prvého ro¢nika dokaze:

- identifikovat’ zname slova,

- identifikovat’ zname slovné spojenia

- porozumiet’ a fyzicky reagovat’ na pocuté jednoduché pokyny

- prirad’'ovat’ pocuty kratky text k prisluSnym nazornym zobrazeniam
Ziak na konci druhého roé¢nika dokaze:

- identifikovat’ zname slova,

- identifikovat’ zname slovné spojenia v kratkych pribehoch

- prirad’ovat’ pocuty kratky text k prislusSnym nazornym zobrazeniam
Ustny prejav — vykonovy §tandard

Ziak na konci prvého ro¢nika dokaze:

- nadviazat’ kontakt v stilade s komunikacnou situaciou

- reagovat’ na jednoduché otazky kratkymi jednoslovnymi odpoved’ami
- reprodukovat’ viacnasobne sa opakované slovné spojenia z pribehov a piesni

Ziak na konci druhého roénika dokaze:
- reagovat’ na jednoduché otazky kratkymi jednoslovnymi odpoved’ami

- reprodukovat’ viacnasobne sa opakované slovné spojenia z pribehov a piesni
- reprodukovat’ kratke dialogy



Obsahovy Standard: 1. ro¢nik

1 hodiny tyZdenne — 33 hodin roc¢ne

COMPETENCE 1: « RELATING WITH OTHERS IN A COMMUNICATIVE SITUATION »

Kompetencia ¢.1: Nadviazat’ kontakt v siilade s komunika¢nou situiciou

Kompetencie Funkcie Interakéné schémy Jazykova dimenzia
Relating with Greeting sh Hello./Hi. Casovanie pomocného
othersin Pozdravit Good morning. slovesa to be
a communicative I am Jim. Vv jednotnom
situation Cisle
Nadviazal v jednoduchom
kontakt v sulade pritomnom case.
S komunikacnou
situdciou

Expressing thanks Thank you./Thanks

and appreciation

Podakovat sa a

vyjadrit uznanie

Parting Good night.

Rozlucit sa

Goodbye./Bye-bye./Bye.

COMPETENCE 3: « CHOOSING FROM GIVEN OPTIONS
Kompetencia ¢. 3: Vybrat® si z poniikanych mozZnosti

Kompetencie Funkcie Interak¢éné schémy Jazykova dimenzia
Choosing from Identifying The red pen is on the table. Predlozky
given options Identifikovat I'm nine years old. urcujice
Vybrat' si miesto on, in, at.
z ponukanych Zakladné
moznosti ¢islovky 0-10.
Farby
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COMPETENCE 6: « EXPRESSING ABILITY »
Kompetencia €. 6: « Vyjadrit’ schopnost’ »

Vyjadrit schopnost vykonat nejaku
cinnost

I can’t play the piano.

Kompetencie Funkcie Interakéné témy Jazykova dimenzia
Expressing ability Expressing ability to I can swim. Casovanie modalneho slovesa can
Vyjadrit schopnost do sth Can you speak English? V pritomnom case, tvorba otazky,

zaporu.

COMPETENCE 9: « EXPRESSING INTERESTS AND TASTES »
Kompetencia ¢. 9: « Predstavit zaluby a vkus »

Kompetencie

Funkcie

Interakéné témy

Jazykova dimenzia

Expressing interests and tastes
Predstavit zaluby a vkus

Expressing likes and respects
Vyjadrit ¢o mam rad,co sa mi pdci,
nepaci

I love/like English.
I don't like apples.

Jednoduchy pritomny ¢as zakladnych
plnovyznamo-
vych slovies, tvorba otdzky a zaporu.

Obsahovy §tandard: 2. ro¢nik

1 hodiny tyzdenne — 33 hodin ro¢ne

Kompetencie 1, 3,6, 9 ako v prvom ro¢niku

COMPETENCE 2: « LISTENING TO AND GIVING INFORMATION »

Kompetencia ¢. 2: «Vypocut® si a podat’ informacie »

| Kompetencie

| Funkcie

| Interakéné témy

| Jazykova dimenzia
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Listening to and giving information
Vypocut' si a podat’ informdcie

Asking for information
Informovat sa

Are you a pupil?
Is she your friend?
Where’s my pen?
What is it?
There’s a school.

Casovanie pomocného slovesa to be
v jednotnom ¢&isle v jednoduchom
pritomnom ¢ase, tvorba otazky,
zéporu.

Vizba there is/there are —
Oznamovacia veta, otazka,

zapor. Opytovacie zamena who,
what, where, how.

COMPETENCE 14: « MAKING AND RESPONDING TO AN OFFER »

Kompetencia ¢. 14: « Dat’ ponuku a reagovat’ na iu »

Kompetencie

Funkcie

Interakéné témy

Jazykova dimenzia

Making and responding to an offer
Dat ponuku a reagovat’ na nu

Suggesting sb do sth together
Navrhnut niekomu, aby sme
spolocne nieco urobili

Let’s play.

Spojenie let’s + sloveso.

Obsahovy Standard pre 3. a 4. ro¢nik

Utebné osnovy su totoZné so vzdelavacim Standardom SVP pre anglicky jazyk.

Ucebné zdroje

1. roénik — English Quest 1, 2. ro¢nik — English Quest 2, 3. roénik — English World 1, 4. roénik — English world 2, Pouzité ucebnice maji odporucaciu
dolozku Ministerstva Skolstva SR. Doplnujice materialy — materialy English One, internetové zdroje, materialy vydavané odbornymi vydavatel'stvami

Cambridge University Press, Oxford University Press, Macmilln Publishers, Express Publishing

MATEMATIKA

Charakteristika predmetu

Predmet matematika je na primarnom stupni vzdelavania prioritne zamerany na budovanie zakladov matematickej gramotnosti a na rozvijanie
kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov, postupov), aplikdcie (pouzivanie ziskanych vedomosti na rieSenie problémov realneho zivota),
zdovodnovanie (rieSenie zlozitej$ich problémov, ktoré vyzaduju SirSie chapanie suvislosti a vztahov).

Vyucba matematiky musi byt vedena snahou umoznit' ziakom, aby ziskavali nové vedomosti Spirdlovite, vratane opakovania uciva na zaciatku
Skolského roku s propedeutickymi postupmi prostrednictvom rieSenia uloh s r6znorodym kontextom i divergentnych uloh, aby tvorili jednoduché hypotézy a




skamali ich pravdivost, vedeli pouZzivat’ rozne spdsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost’
orientacie v rovine a priestore.

Obsah vzdelavania je spracovany na kompetenénom zaklade. Pri objavovani a prezentacii novych matematickych poznatkov sa vychadza z
predchadzajiceho matematického vzdelania ziakov, z ich sktsenosti s aplikaciou uz osvojenych poznatkov. Na hodinach matematiky sa tiez kladie déraz na
rozvoj ziackych schopnosti a zru¢nosti, predovsetkym vacSou aktivizaciou Ziakov. Proces ziskavania novych matematickych vedomosti u Ziakov musi ucitel’
realizovat’ s prevahou pozorovania a experimentovania v ich prirodzenom prostredi. U¢itel by mal tieZz naucit’ ziakov spravne klast’ otazky, odhadnut
vysledky i1 korektne formulovat’ zavery. Ucenie matematiky by malo byt pre ziakov zaujimavé, aby sa u nich formoval pozitivny vzt'ah k matematike a aby ju
vnimali ako nastroj na rieSenie problémovych tloh kazdodenného Zivota.

Vzhl'adom na charakter predmetu je potrebné prisposobit’ schopnostiam Ziakov rychlost’ preberania tematickych celkov rovnako ako ich poradie,
pripadné rozdelenie na Casti a presuny v ramci ro¢nikov.

Ciele predmetu
Ziaci na primarnom stupni vzdelavania majii dosiahnut’ nasledujuce ciele:

e osvojit’ si zakladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo vzdelavacom Standarde,

e pracovat’ s prirodzenymi ¢islami (v obore do 10 000) tak, ako to blizsie Specifikuje vzdelavaci Standard,

e pouzivat zlomky na propedeutickej, pripravnej Grovni,

e identifikovat’ a spravne pomenovat’ funkéné vzt'ahy medzi Cislami,

e objavovat pravidla vytvorenych postupnosti a dopifiat’ ich,

e orientovat’ sa v tabulkach, grafoch a vytvarat’ ich,

o identifikovat, pomenovat’, narysovat’ a spravne oznacit’ geometrické utvary blizsie Specifikované vo vzdelavacom Standarde,

e odhadnut a presne odmerat’ diZku utvaru, premenit’ jednotky dizky (mm, cm, dm, m, km).

e pouzivat’ matematiku ako jeden z nastrojov na rieSenie problémov realneho Zivota (vratane postupného nadobudania finan¢nej gramotnosti),

e rozvijat’ zrunosti suvisiace s procesom ucenia sa,
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e rozvijat poznéavacie procesy a myslienkové operécie, upevnit’ kladné morélne a vol'ové vlastnosti (samostatnost’, rozhodnost, vytrvalost’,
huZevnatost’, kritiku, sebakritiku, doveru vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost’ pri rieSeni tloh v osobnom i verejnom kontexte),

e rozvijat’ kI'icové kompetencie v socialnej a komunikacnej oblasti.

Ucebné osnovy: Matematika, 1. ro¢nik, 5 h tyzdenne/165 h ro¢ne

tematicky celok pocet | obsahovy Standard vykonovy Standard
hodin
Prirodzené Cisla 45 skupina, pocet predmetov (prvkov) v skupine, ¢islo urcit’ pocet prvkov v skupine (pocitanim po jednom, po dvoch, na

1-20a0

par

parny a neparny pocet predmetov

viac, menej, rovnako

prirodzené ¢isla 1 —20a 0

jednotky, desiatky

rozklad c¢isla na jednotky a desiatky

prvy, druhy, treti, ..., dvadsiaty

Ciselny rad

pojmy suvisiace s orientaciou v ¢iselnom rade: pred, za,
hned’ pred, hned’ za, predposledny, posledny, nasledujtci,
predchadzajuci

vzostupny ¢iselny rad (od najmensieho ¢isla po najvacsie
¢islo)

zostupny Ciselny rad (od najvicsieho ¢isla po najmensie
¢islo)

Ciselna os

relacné znaky >, <, =

nerovnice (na propedeutickej urovni)

slovné tlohy na porovnavanie charakterizované vzt'ahmi
viac, menej, rovnako

prvy pohlad) a vyjadrit’ ho prirodzenym cislom,

vytvorit’ (vyznacit,, oddelit’) skupinu s danym poctom prvkov,
porovnat’ pocet prvkov v dvoch skupinach (pocitanim i na prvy
pohl’ad),

napisat’ a precitat’ Cislo,

rozlozit’ ¢islo na jednotky a desiatky,

zlozit’ ¢islo z jednotiek a desiatok,

pouzit’ zakladné i radové Cislovky v ¢iselnom obore do 20,
orientovat’ sa v ¢iselnom rade,

vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢iselny rad,

zobrazit’ ¢islo na ¢iselnej osi,

doplnit’ chybajtice ¢isla do vzostupného aj zostupného Ciselného radu,
vymenovat’ niekol’ko ¢isel mensich (va¢sich) ako dané ¢islo,
usporiadat’ ¢isla podla vel'kosti vzostupne i zostupne,
porovnat’ dve Cisla a vysledok porovnania zapisat’ pomocou
relacnych znakov >,<, =,

vyriesit’ jednoduché nerovnice,

vyrie§it’ slovné tlohy na porovnavanie

Scéitanie a od¢itanie v
¢iselnom obore do 20

60

s¢itanie, od¢itanie
znaky +, -, =

sCitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla v ¢iselnom obore do 20 bez prechodu
cez zaklad 10,
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sCitanie a odc¢itanie na modeloch (dynamicky model,
staticky model)

sCitanie a od¢itanie pomocou zndzornenia

s¢itanie pocitanim po jednom, dopocitanim druhého
sCitanca k prvému, dopocitanim mensieho s¢itanca k
vacsiemu

sCitanie a odc¢itanie pouzitim zautomatizovaného spoja
jednoduché slovné ulohy typu:

urcit’ sucet, ked’ su dané dva scCitance

zvacsit dané Cislo o niekol'ko jednotiek

urcit’ jedného scitanca, ak je dany sucet a druhy scitanec
zmensit’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek

porovnat’ rozdielom

rovnice (na propedeutickej tirovni)

pouzit’ znaky +, -, =,

vytvorit priklady na s¢itanie a od¢itanie k danej situacii
(matematizacia realnej situacie),

vytvorit’ slovné tlohy k danému numerickému prikladu na séitanie a
od¢itanie v ¢iselnom obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10,

sCitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla v ¢iselnom obore do 20 s prechodom
cez zaklad 10 na trovni manipulécie,

vyriesit’ jednoduché slovné ulohy na scitanie a od¢itanie v ¢iselnom
obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10,

vyriesit’ jednoduché rovnice.

Geometria a meranie 25 rovinné geometrické utvary: kriva Ciara, rovna Ciara, rozlisit’, pomenovat’ a nakreslit’ krivli, otvorenu i uzavrett Ciaru,
otvorena a uzavreta Ciara, kruh, §tvorec, trojuholnik, rozlisit’, pomenovat’, narysovat’ rovnu ¢iaru,
obdiznik rozlisit’, pomenovat’, nakreslit’ rovinné geometrické utvary,
kreslenie, rysovanie rozlisit’ a pomenovat’ priestorové geometrické utvary,
priestorové geometrické ttvary: kocka, valec, gula umiestnit’ (dokreslit’) rovinné a priestorové geometrické utvary podla
vpravo, vl'avo, hore, dole, nad, pod, do, na, pred, za, pokynov,
vedla, medzi, vpredu, vzadu ur€it’ polohu geometrickych utvarov v priestore,
pojmy pre porovnavanie: dlhsi, kratsi, vyssi, nizsi, Sirsi, porovnat’ a usporiadat’ (vzostupne, zostupne) predmety podra dizky
uzsi, najdlhsi, najkratsi, najnizsi, (vysky, sirky, ...),
nestandardné jednotky diZky (stopa, palec, dlan, laket’, odmerat’ dizku (vysku, $irku, ...) daného predmetu pomocou
iny predmet — napr. spinka) nestandardnych jednotiek dizky,
bludisko, labyrint najst’ a vyznacit’ cestu v jednoduchom bludisku, labyrinte,
symboly na orientaciu v Stvorcovej sieti: T — | «— na zaklade symbolov T — | «— nakreslit’ (narysovat’) v §tvorcove;j
kreslenie a rysovanie obrazkov v §tvorcovej sieti sieti obrazok,
zhodné zobrazenie — osova simernost’ (na propedeutickej | pomocou symbolov T — | «— popisat’ obrazok v §tvorcovej sieti,
urovni) v §tvorcovej sieti dokreslit’ (dorysovat’) osovo sumerny obrazok
Riesenie aplikanych 35 predmety, objekty, ¢isla, ktoré dant vlastnost’ maju a roztriedit’ predmety, objekty, ¢isla podla toho, ¢i dant vlastnost maju
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uloh a tloh
rozvijajucich Specifické
matematické myslenie

ktoré danu vlastnost’ nemaji

triedenie podl'a farby, tvaru, velkosti, materialu,
dichotomické triedenie (vysledkom triedenia st dve
skupiny) podl’a dvoch vlastnosti, dichotomické triedenie
bez urdéenia vlastnosti,

trichotomické triedenie (vysledkom triedenia su tri
skupiny) podl’a troch vlastnosti, trichotomické triedenie
bez urcenia vlastnosti

pravda, nepravda

pravdivost’, nepravdivost’

veta, tvrdenie

kvantifikované vyroky: vSetky, nie vSetky, vSetci, nie
vsetci, ziaden, kazdy, niekto, nikto, ni¢

porovnavanie podla velkosti, dizky, vysky, veku,
rychlosti, mnoZstva, poctu objektov v skupinach a pod.
postupnost’ znakov, symbolov, ¢isel, obrazkov
nepriamo sformulované tlohy

tabul’ka, riadok, stipec, udaj

hodiny (¢as)

alebo nemaju,

roztriedit’ predmety, objekty a Cisla podl'a jedného alebo viacerych
znakov,

urcit’ vlastnost, podl'a ktorej boli predmety, objekty, ¢isla
roztriedené,

ur¢it’ vlastné kritérium triedenia,

rozhodnut’ o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia,

sformulovat’ pravdivy alebo nepravdivy vyrok,

vytvorit’ negaciu jednoduchého vyroku,

rozlisit’ a spravne pouzit’ kvantifikované vyroky,

porovnat’ dva objekty podl'a danej vlastnosti,

identifikovat’ jednoduché pravidlo vytvorenia danej postupnosti,
doplnit’ do postupnosti niekol’ko chybajtcich znakov, symbolov,
¢isel, obrazkov,

najst’ niekol’ko r6znych spoésobov usporiadania predmetov, znakov,
symbolov,

vyriesit nepriamo sformulované ulohy na séitanie a od¢itanie

v ¢iselnom obore do 20,

orientovat’ sa v jednoduchej tabul’ke, identifikovat riadok, stipec,
udaj,

doplnit’ udaje do jednoduchej tabulky,

urcit’ na digitalnych i ru¢ickovych hodinach celé hodiny,
znazornit’ na digitalnych i rucickovych hodinach celé hodiny.

Ucebné osnovy: Matematika, 2. ro¢nik,

5 hod. tyzdenne/165 h. ro¢ne

tematicky celok pocet | obsahovy Standard vykonovy Standard
hodin
1.S¢itanie a odcitanie 40 Rozvijanie pozorovacich schopnosti, porovnavanie Rozvijat’ numerické zru¢nosti v obore do 20, upeviiovat’

v obore do 20
s prechodom cez zaklad
10

a usporiadanie ¢isel, upevnenie séitania a od¢itania

v obore do 20 bez prechodu, s prechodom cez zaklad 10.

Pamitové scitovania a odc¢itavanie, ret'azové pocitanie,

pisomné a pamit'ové s¢itovanie a od¢itanie do 20, riesit
jednoduché slovné ulohy.
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priklady s ram¢ekom, nerovnice, jednoduch¢ slovné
ulohy.

2. Vytvaranie 20 Poznavanie prirodzenych ¢isel 20 — 100, predstavy Zostavit’ usporiadany rad ¢isel do 100, urovat’ desiatky
prirodzenych ¢isel 0 prirodzenych ¢islach, Citanie a pisanie Cisel, ¢iselny rad, | a jednotky v dvojcifernych ¢islach.
v obore do 100 porovnavanie, dvojciferné ¢islo ako sucet desiatok
a jednotiek, ur¢ovanie poctu
Sc¢itovanie a od¢itanie 55 Scitanie dvojciferného a jednociferného ¢isla bez Urcit’ spravny vysledok pamétového i pisomného scitania
prirodzenych ¢isel prechodu a s prechodom cez zaklad 10 v obore a odcitania dvojciferného a jednociferného Cisla bez
v obore do 100 do100.0d¢itanie jednociferného ¢isla od dvojciferného prechodu a s prechodom cez zaklad 10 v obore do 100.
bez prechodu cez zaklad 10 v obore do 100. Vlastnosti Pokusit’ sa samostatne vyriesit’ jednoducht a zlozent slovna
s¢itania — komunikativnost’ a asociativnost’. Pisomné ulohu v obore do 100.
sCitanie a odc¢itanie dvojcifernych Cisel, pocitanie spaméti
a pisomne. Zavedenie pojmov: s¢itanec, sucet, mensenec,
mensitel’, rozdiel. RieSenie jednoduchych a zlozenych
slovnych tloh typu a+b+c, a+tb-c, a-b-c. Oboznamenie sa
S rieSenim nepriamo sformulovanych loh na scitanie
a od¢itanie v obore do 100.
4.Geometria 25 Zavedenie pojmov bod, priamka, usecka. Rysovanie Dokézat’ presne narysovat’ priamku a tisecku, zdokonalovat’
priamok a useéiek. Vyznacovanie iseéiek na priamke. sa Vv rysovani a V manipulovani s rysovacimi pomockami.
Jednotky dizky cm, dm, m. Meranie dizky tGsecky v cm, Porovnat’ dizky tise¢iek, budovat’ u Ziakov priestorovu
rysovanie useky danej dizky v cm a porovnavanie orientéciu a predstavivost'.
tise¢iek podra ich dizky Budovanie priestorovej
orientacie a predstavivosti, ziskavanie prvych zru¢nosti
V narabani s rysovacimi pomodckami, spoznavanie
priestorovych a rovinnych geometrickych tvarov
5.Riesenie aplika¢nych | 10 Ukazanie vyznamu pouzitia tabuliek, diagramov a grafov, | Aplikovanie matematickych vedomosti pri pouziti tabuliek,
uloh a uloh Matematické ¢innosti prostrednictvom hier, osvojenie si | diagramov a grafov. Rozvijat’ matematické myslenie
rozvijajucich Specifické postupu rieSenia slovnych uloh. u ziakov.
matematické myslenie
6.Nasobenie a delenie 15 Propedeutika nasobenia. Stvislost’ medzi nasobenim a Chapat’ stivislost’ medzi nasobenim a s¢itanim a vedie ju
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prirodzenych ¢isel v s¢itanim. Zaklady malej nasobilky — do 20. Nasobenie vyuzit’ -dokézat’ pomocou kreslenia, manipulacie s

obore do 20 pomocou kreslenia a manipulacie s predmetmi. predmetmi, alebo viacnasobného scitania zistit’ vysledok
Nasobenie do 20 pomocou sc¢itovania rovnakych nasobenia z oboru malej nasobilky.
s¢itancov.

INFORMATIKA

Ucebné osnovy : 3. roénik

Vzdeléavacia oblast’ : Matematika a praca s informaciami

Predmet : Informatika

Casova dotacia : 1 hod tyzdenne/33 hod ro¢ne

Charakteristika predmetu

Informatika mé dolezité postavenie vo vzdelavani, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat’,
zovseobecnovat’, hl'adat’ vhodné stratégie rieSenia problémov a overovat ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich
zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

V predmete informatika sa prelinaju dve zlozky. Jedna zloZzka je zamerana na ziskanie konkrétnych skiisenosti a zrucnosti pri praci s pocitacom i aplikaciami —
na pracu s digitalnymi technoldégiami. Druha zlozka je zamerana na budovanie zdkladov informatiky. Hlavne na rieSenie problémov pomocou pocitacov. Prva
zlozka tvori zaklad vyucovania informatiky v ramci primarneho vzdelavania a z vacSej Casti sa prelina i celym niz§im strednym vzdelavanim. Skusenosti
ziskané praktickou ¢innostou v tejto oblasti st potom dobrym predpokladom pre zvladnutie druhej zlozky, ktorda ma dominantné postavenie pri vyucbe
informatiky na strednej $kole. Zaroven sa vSak druha zlozka objavuje uz i v primarnom vzdelavani, aj ked’ iba vo vel'mi jednoduchej forme. Informatika
zaroven pripravuje Ziakov na to, aby korektne vyuzivali takto nadobudnuté zrucnosti a poznatky i v inych predmetoch.

Ciele predmetu
Ciel'om informatiky na 1. stupni ZS je zoznamenie sa s po¢itatom a moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom zivote.

Prostrednictvom aplikacii obsahom aj ovladanim primeranych veku ziakov ziskat' zakladné zrucnosti v pouzivani pocitaca. Vyuzitim vhodnych tém z
ostatnych predmetov (pisanie, prirodovedy, matematiky, vytvarnej vychovy, hudobnej vychovy) zoznamit' ziakov S mozZnostami kreslenia, trénovania
pocitania, pisania a d’alSich najtypickejsich druhov aplikécii.
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Doraz klast’ pri tom nie na zvladnutie ovlddania aplikacie, ale na pochopenie moznosti, ktoré moézeme vyuzit' pri kazdodennych ¢innostiach. Najvhodnejsie sa
javi vyuzitie programov uréenych Specialne pre ziakov, prostrednictvom ktorych by sa zoznamili s najbeznej$imi ¢innost'ami vykonavanymi na pocitaci
(aplikacie urcené pre dospelych nie st vhodné kvoli ich priliSnej komplexnosti).

Ziaci:

uvazuju o informdcidch a réznych reprezentaciach, pouzivaji vhodné nastroje na ich spracovanie,

uvazuju o algoritmoch, hl'adaji a nachadzaju algoritmické rieSenia problémov , vytvaraju navody, programy podl'a danych pravidiel,
logicky uvazuji, argumentuju, hodnotia, konaji zdévodnené rozhodnutia,

poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaju ich pri rieSeni informatickych problémov,

komunikuji a spolupracuju prostrednictvom digitalnych technologii, ziskavaju informacie na webe,

poznaju, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost’,

rozumeju rizikam na internete, dokédzu sa im branit’ a riesit’ problémy, ktoré sa vyskytnu,

reSpektuju intelektualneho vlastnictvo.

Stratégie vyu¢ovania
Pri vol'be vyucovacich metod a foriem prihliadame na obsah vyucovania, na individualitu ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a
rozvijali sa klI'i¢ové kompetencie Ziakov pre dany predmet.

Pri vyucbe informatickej vychovy vyuzivame najma:

riadeny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skisenosti ziakov)

vyklad ucitel'a

problémova metoda (upttanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému)
rozpravanie (vyjadrovanie skisenosti a aktivne poc¢tvanie)

demonstracnd metdda (demonstracia s vyuzitim dataprojektoru)

prezenta¢na metoda (prezentacia s vyuzitim dataprojektoru)
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e kooperativne vyuCovanie (forma skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach)
e heuristickd metdda (ucenie sa rieSenim problémov)
e samostatna praca ziakov (s pracovnym listom, s pocitatom, s internetom)
e projektové, zazitkové vyucovanie
Kompetencie — sposobilosti:
kompetencia k celozivotnému uéeniu sa
e uvedomuje si potrebu ucenia sa ako prostriedku sebarealizicie a osobného rozvoja
e ziskava a spracovava nové informacie a uplatiiuje rozne stratégie ucenia sa
o dokaze kriticky zhodnotit’ informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuzivat
e  kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatnu vizbu a uvedomuje si svoje d’alSie rozvojové moznosti
socialne komunikaéné kompetencie
e dokaze vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani informacii rézneho typu, ma adekvatny ustny a pisomny prejav
situacii a ucelu uplatnenia
o efektivne vyuziva dostupné informac¢no-komunikaéné technologie
e vie prezentovat’ sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti
kompetencie uplatiiovat’ matematické myslenie
e pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach
e pouziva zaklady prirodovednej gramotnosti, ktora mu umozni robit’ vedecky podlozené tisudky, pric¢om vie pouzit’ ziskané opera¢né vedomosti na
uspesné riesenie problémov
kompetencie v oblasti informaénych a komunikaénych technologii
e efektivne vyuziva IKT pri svojom vzdelavani, tvorivych aktivitach, projektovom vyucovani a vyjadrovani svojich myslienok a postojov
e nadobudol schopnost prostrednictvom internetu a IKT ziskavat’ a spracovavat’ informacie v textovej aj grafickej podobe
e vie algoritmicky mysliet’ a vyuzivat’ tieto schopnosti v redlnom Zivote
e uvedomuje si rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom
e rozumie prilezitostiam a moznym rizikam, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a [KT
kompetencie riesit’ problémy
e uplatiluje pri rieSeni problémov vhodné metddy zaloZené na analyticko-kritickom a tvorivom mysleni
e je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu roznych, aj inovativnych postupov, formuluje argumenty a dokazy na obhajenie svojich
vysledkov
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e poznava pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj potrebu zvazovania urovne ich rizika
e dokaze konstruktivne a kooperativne riesit’ konflikty
kompetencie socidlne a personalne
o efektivne spolupracuje v skupine, uvedomuje si svoju zodpovednost’ v time, kde dokaze tvorivo prispievat’ pri dosahovani spolo¢nych cielov
e dokaze odhadnut a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania a uplatiovat’ socialne prospesné zmeny v medziosobnych vztahoch
Obsah
Vzdelavaci obsah informatiky v Statnom vzdeldvacom programe je rozdeleny na pit’ tematickych okruhov:
Reprezentacie a nastroje
Komunikacia a spolupraca
Algoritmické rieSenie problémov
Softvér a hardvér
Informacna spolo¢nost’
Ucivo v tematickom okruhu Reprezentacie a nastroje je kl'a¢ové uz aj pre nizSie stupne vzdelavania. Praca s grafikou, textom, informaciami,
multimédiami, ¢i aplikacie na spracovavanie Specifickych informacii sa vel'mi dolezité pre pochopenie mechanizmov pri rieSeni roznych problémov
prostrednictvom IKT. Ziaci by sa uZ od prvej triedy mali ugit’ pracovat’ so zakladnymi po¢itadovymi aplikaciami, aby
1. vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou,
2. ziskali prvé zru€nosti pri kresleni v grafickom prostredi a spracovavani grafickych informécii,
3. porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi,
4. pochopili sposoby reprezentacie zakladnych typov informacii (reprezentovanie farieb a obrazkov).
Dalsi tematicky okruh Komunikacia a spolupraca sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na vlastné
udenie sa a aj na rieSenie $kolskych problémov, na ziskavanie a sprostredkovanie informacii. Ziaci
1. by sa mali naucit’ pracovat’ s elektronickou postou,
2. by mali pochopit’ spdsob a mechanizmy vyhl'adavania informacii na internete,
3. by si mali uvedomovat’ bezpecnostné rizika pri praci s internetom.
4. by mali pochopit’ spdsob definovania kl'i¢ového slova, vyhladavanie podla kI'icového slova.
V tematickom okruhu Algoritmické rieSenie problémov sa Ziaci zoznamia so $pecifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT. Zoznidmia
sa s pojmami ako algoritmus, program, programovanie. Najva¢$im prinosom tohto okruhu bude to, ze Ziaci ziskaju zaklady algoritmického
myslenia a schopnost’ uvazovat' nad rieSenim problémov pomocou IKT. Nauéia sa uvazovat’ nad réznymi parametrami efektivnosti roznych rieSeni
problémov, naucia sa rdzne postupy a mechanizmy pri rieSeni tloh z réznych oblasti.
Tematicky okruh Softvér a hardvér sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov IKT. Ziaci by sa mali zozndmit
1. s moznostami vstupnych a vystupnych zariadeni,
2. roznych oblasti urcenia softvéru,
3. so ziskavanim zakladnych zru¢nosti pri praci so sibormi a priecinkami.
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Tematicky okruh Informaéna spolo¢nost’ sa zaobera

etickymi, moralnymi a spoloenskymi aspektmi informatiky. Oboznamuje s moznymi rizikami a metodami na rieSenie tychto rizik. Ziaci by mali

1. sa oboznamit’ s ukdzkami vyuzitia IKT v beznom zivote,

2. pochopit’, ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujlci postoj k dostupnym informaciam,
3. viest’ k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa t nachadzaju.

Vzdelavaci Standard predmetu

Reprezentacie a nastroje — praca s grafikou

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

pouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a pravu obrazkov a
animacii,

najst’, odhalit’ a opravit’ chyby pri uprave obrazkov aj animécii.

Pojmy: oblast’, animacia

Vlastnosti a vztahy: animéacia ako postupnost’ obrazkov

Procesy: kreslenie &iary, use¢ky, obdiZnika, §tvorca, ovélu, kruhu, pouZivanie]
vyplne, farby, palety farieb, nastavovanie hribky Cciary, omalovanie,
peciatkovanie, dokreslovanie, kreslenie zdkladnych geometrickych tvarov,
oznaCovanie, presuvanie a Kopirovanie oblasti, Spustenie a zastavenie
animacie, krokovanie a prepinanie sa medzi obrazkami animacie, kreslenie
obrazkov animacie

Reprezentacie a nastroje — praca s textom

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
I [Ipouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a upravu textu,[ |
[ ]zaSifrovat’ a rozSifrovat text podl'a jednoduchych pravidiel

(reprezentovat’ znaky a slova).

Pojmy: malé a velké pismeno, znak, slovo, veta, symboly, &islica, znaky ako
pismena, ¢islice, $pecialne znaky a symboly

Viastnosti a vztahy: slovo ako skupina pismen, veta ako skupina slov, odsek
ako skupina viet, medzery a oddel'ovace, obrazok a text, formatovanie textu,
pismo + typ, velkost, hribka a farba pisma (t.j. zvyraznenia), zarovnanie
odseku, text ako postupnost’ znakov,

Procesy: pisanie na klavesnici, opravovanie, mazanie, vymena slov,
vkladanie obrazkov (cez schranku), vlozenie a odstranenie medzery (z
chybného textu)
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Reprezentacie a nastroje — praca s pribehmi
Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

v pouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a ipravu pribehov.

Pojmy: snimka
Viastnosti a vztahy: snimky a ich poradie
Procesy: vytvéranie pribehov, vlozenie novej snimky, vloZzenie textu,

vlozenie obrazka, spustenie a zastavenie

Reprezentacie a nastroje — praca s multimédiami
Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
pouzit’ konkrétne néstroje na prehratie zvukov,

pouzit’ konkrétne nastroje na prehratie videa.

Pojmy: zvuk, hlas, hudba, prehrava¢ zvukov, video, prehravac videa

Viastnosti a vztahy: hlasitost’ zvuku
Procesy: prehravanie, spustenie a zastavenie zvuku, nastavenie hlasitosti,

spustenie prehravanie a zastavenie videa

Reprezentacie a nastroje — informacie
Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
"1 [1zakodovat informéaciu podl'a pokynov do konkrétnej reprezentacie,
[ 1dekodovat’ informaciu z jednoduchych reprezentacii,

"I[1zvolit’ si nastroj z danej skupiny nastrojov pre danti konkrétnu situaciu,

Vlastnosti a vztahy: vztahy medzi jednotlivymi typmi informacie, text a

grafika

problém.

Reprezentacie a nastroje — Struktiry
Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard
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Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

"1Torientovat sa v jednoduchej Strukture — vyhladavat a ziskavat
informacie z jednoduche;j §truktiry podla zadanych kritérii,

" [Jorganizovat’ informdacie do Struktar — podl'a zadania vytvarat’ jednoduché
Struktiry udajov, podla konkrétnych jednoduchych pravidiel manipulovat’ S0
Struktirami udajov,

" Cinterpretovat’ udaje zo Struktur — prerozpravat’ informacie z jednoduche;j

Struktary vlastnymi slovami.

Pojmy: postupnost’, tabul’ka, riadok, stlpec

Viastnosti a vztahy: poradie objektov, pozicia v postupnosti, pozicia objektov
v tabul’ke, vyznam postupnosti a tabul’ky

Procesy: zapisovanie, vyhl'adavanie v jednoduchej Struktire

Komunikécia a spolupraca — prica s webovou strankou

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
pouzit’ nastroje na prezeranie webovych stranok,

[ 1ziskat’ informéacie z webovych stranok.

Pojmy: webova stranka, odkaz, prehliada¢

Viastnosti a vztahy: adresa stranky identifikuje konkrétnu stranku a stvisi s jej
obsahom a zobrazenim, odkazy ako prepojenia na webové stranky a subory,
prehliada¢ ako néstroj na zobrazovanie webovych stranok

Procesy: orientdcia na webovej stranke, medzi webovymi strankami,
pouzivanie odkazov na iné webové stranky, navrat na predchadzajacu
navstivenu stranku

Komunikécia a spolupraca — vyhP’addvanie na webe

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard
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Ziak na Konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
“1[Jvyhladat’ a ziskat’ informaciu na zadanych strankach internetu,

" [Idiskutovat’ o vysledkoch vyhl'adavania,

"I [Iposudit’ spravnost’ vysledku.

Pojmy: vyhl'adavac

Procesy: vyhladdvanie obrazkov na zadanych strdnkach, vyhladdvanie v
mapach na internete

Komunikécia a spoluprica — prica s nastrojmi na komunikaciu

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

zostavit’ a posielat’ spravu danému prijemcovi prostrednictvom
konkrétneho e-mailového néstroja,

najst’ a zobrazit’ prijati spravu od konkrétneho odosielatel'a
prostrednictvom konkrétneho e-mailového néstroja,

zhodnotit’ spravnost’ e-mailovej adresy.

Pojmy: sprava, email, e-mailova adresa, kos

Viastnosti a vztahy:. e-mail ako sprava pre adresata, adresat, e-mail a program
na pracu s e-mailom

Procesy: zadanie adresy, predmetu sprdvy, napisanie emailu, odoslanie
emailu, prijatie emailu, vymazanie emailu, dodrziavanie netikety

Algoritmické rieSenie problémov — analyza problému

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

I [Inavrhnut rieSenie, vyjadrit’ plan rieSenia,

_I[Irozhodnut’ sa o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia (vyroku),
" [vybrat prvky alebo moznosti podl'a pravdivosti tvrdenia,

[ Tuvazovat’ o roznych rieSeniach.

Vlastnosti a vztahy: pravda — nepravda, plati — neplati, ano/alebo/nie
(neformalne)

Procesy: idea sekvencie prikazov, rozhodovanie o pravdivosti tvrdenia

Algoritmické rieSenie problémov — interaktivne zostavovanie rieSenia

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard
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Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
"1 aplikovat’ elementarne prikazy daného jazyka (zo slovnika prikazov) na

riadenie vykonavatela.

Vlastnosti a vztahy: priamy prikaz — akcia vykonavatel'a

Procesy: pouzivat’ jazyk vykonavatela

Algoritmické rieSenie problémov — pomocou postupnosti prikazov

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
rieSit’ problém skladanim prikazov do postupnosti,
doplnit’, dokoncit’, modifikovat’ rozpracované riesenie,
interpretovat’ postupnost’ prikazov,

vyhl'adat’ chybu v postupnosti prikazov.

Pojmy: prikaz, parameter prikazu, postupnost’ prikazov

Viastnosti a vztahy: ako stvisi prikaz/poradie prikazov a vysledok

Procesy: zostavenie a upravenie prikazu/prikazov, vyhodnotenie postupnosti
prikazov

Algoritmické rieSenie problémov — interpretacia zapisu rieSenia

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

"1 [realizovat’ navod, postup, algoritmus rieSenia tlohy — interpretovat’ ho,

krokovat riesenie, simulovat’ ¢innost’ vykonavatela.

Procesy: krokovanie

Algoritmické rieSenie problémov — hP’adanie, opravovanie chyb

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
"I[Ivyhladat’ a opravit’ chybu vo vysledku po vykonani algoritmu,

I [Idiskutovat’ o svojich rieSeniach.

Vlastnosti a vzt'ahy: chyba ako zIy vysledok, chyba v navode

Procesy: rozpoznanie chyby

Softvér a hardvér — praca so subormi a prie¢inkami
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Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
ulozit’ produkt do suboru podla pokynov

"I [otvorit’ rozpracovany produkt zo stuboru podla pokynov.

Pojmy: stibor, prie¢inok

Viastnosti a vztahy: v stibore je ulozeny nejaky obsah, rézne typy stiborov pre
rozne typy informacii (subor s obrazkom, subor s textom)
Procesy: vytvorenie, ukladanie dokumentov

Softvér a hardvér — praca v operacnom systéme

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
spustit’ aplikaciu, ukon¢it’ beziacu aplikéaciu a otvorit’ v nej dokument,

prihlasit’ sa a odhlésit’ sa z programu/aplikacii.

Pojmy: aplikacia, ikona, okno, pracovna plocha

Viastnosti a vztahy: ikona ako reprezentacia programu alebo dokumentu

Softvér a hardvér — pocita¢ a pridavné zariadenia

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
pracovat’ so zakladnym hardvérom na pouzivatel'skej Girovni: ovladat’

programy mysou, pisat’ na klavesnici.

Vlastnosti a vztahy: rézna funkénost’ klavesov (pismena, ¢isla, Sipky, enter,
medzera, shift, delete, diakritika,...)

Procesy: pohyb, klikanie a tahanie mySou, ovladanie kurzora na obrazovke

Softvér a hardvér — prica v pocitacovej sieti a na internete

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

rozli$it’ e-mailova a webovl adresu.

Vlastnosti a vztahy: internet ako celosvetova pocitacova siet’

Informacna spolocnost’ — bezpecnost’ a rizika

Vykonovy standard

Obsahovy standard
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Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe: Procesy: bezpe¢né spravania sa na internete
[ [diskutovat’ o rizikach na internete,

[ aplikovat’ pravidla pre zabezpe€enie e—mailu proti neopravnenému

pouzitiu.

Informacna spolo¢nost’ — digitalne technoldogie v spolo¢nosti

Vykonovy §tandard Obsahovy standard
Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe: Pojmy: hry, filmy, hudba
T diskutovat’ o digitalnych technologiach, o ich kladoch i zaporoch Viastnosti a vztahy: digitalne technoldgie okolo nés (aj napriek tomu, Ze na

| Idiskutovat’ o vyuiti konkrétnych nastrojov digitalnych technologii pri | PrvY pohlad nevyzeraju ako zariadenia s procesorom), digitélne technologie

o ) ) . ] ako néstroje pre komunikaciu, digitalne technoldgie doma, v $kole
uceni sa inych predmetov, diskutovat’ aj o tom, ako pomahajt ucitel'ovi —

ako pomahaju ziakovi. Procesy: pouzivanie nastrojov na vlastné ucenie sa, zdbavu a spoznévanie

3. ro¢nik - SUHRN CIELOV A OBSAHU VZDELAVANIA — 1 HODINA TYZDENNE/33 HODIN ROCNE

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Nazov Prierezové témy

tematického celkt ( ziak na konci 3. ro¢nika vie ) ( ziak na konci 3. ro¢nika vie )
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v' zékladné kreslenie v grafickom
prostredi (kreslenie vol'nou rukou),

v' pouzivat' jednoduché néstroje
(ceruzka, Stetec, guma, paleta, vypln,
peciatky a pod.),

v' poznd dalsie nastroje kreslenia,

v' pouzit' konkrétne nastroje editora
na tvorbu a Gpravu obrazkov, animacii

v’ samostatne, alebo podla navodu
nakreslit  obrazok  pomocou  Ciary
pohybom mysi,

v" nakreslit’ a vymalovat' obrazok z

OSR —rozvoj osobnostnych
vlastnosti, spolupraca vo
dvojici, vytrvalost’

ENV — vnimat’ vztah

K prirode a ochrane
zivotného prostredia

praca ako st rozne hrabky Ciar a druhy farieb, geometricl.q'/ch tvarov, _y MUV — prijimat’ dml}éh_o
s grafikou v kreslit geometrické ttvary \/ _pri prici s obr.azkom pouzivat akE) Jedl.nca S rovnakymi
v kombinovaf text s obrézkom, operdcie (lfopl.rovame, prilepenie, | pravami . ’
v » obrizky (Kobirovani otacanie, Rrevratenlq), . ‘ RITK - pozn’at. prlrc.xrlne
.upravovat .O razky (kopirovanie, v' najst, odhalit’ a opravit’ chyby pri | krasy a tradicie regionu,
otaCanie, presuvanie, ...) Giprave obrézkov, 0ZO0 - rozvoj sebavedomia
Reprezenticie v _Vyuiit’ vSetky dostupné nastroje v/ vytvorit  menovku,  pribeh, | a sebatcty k Ziakom
. : kreslenia. obrazkovy pribeh,... VMR — moja rodina a ja,
a nastroje v dokaz hodnotit g 5 . g
okaze sa ohodnotit’. nase vztahy v rodine, iloha
8 hodin rodiny v spolo¢nosti
v' na ¢o sluzi klavesnica a vie sa na v pouzit' konkrétne nastroje editora | OSR — cviéenie zru¢nosti
nej orientovat, na tvorbu a upravu textu, pri rieSeni problému,
v' kde sa nachadzaju  &islice v’ zaSifrovat’ a roz8ifrovat’ text podl'a | zodpovednost’ za svoje
a pismena, pozna aj dalSie funkcie | jednoduchych pravidiel, konanie
klavesnice (velké a malé pismeno, znak, v" pomocou klavesnice napisat’ vel'ké | OZO — spravne drzanie tela,
praca symbol,...), ‘ . aj malé pismgné, Cislice, znaky, symboly, | poriadok pri préci.
v' poznd jednoduché nastroje na v’ rozliit’ obrazok a text. RLK — spoznavanie
s textom upravu textov (velkost, farba, hrubka regionalnej kultary
pisma, ...),
v zdokonaluje sa Vzrunosti pri
praci s myskou,
v' dodrziava zakladné zasady pisania
textu,
v vkladat’ obrazky (cez schranku).
Reprezentacie prica s ‘\; ¢o jvel ‘Eo snirr}ka,’ . v Pou?it’ konkr?'tne nastroje editora | MDV .—,negativne o
, . , ] vlozit nové snimky a zoradit’ ich | na tvorbu a Gipravu pribehov. a pozitivne vplyvy médii
a nastroje pribehmi

podl’a poradia,
v' vlozit text k obrazku,

0OZO — disciplina pri praci,
ohl'aduplnost’
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6 hodin v’ spustit’ a zastavit’ prezentaciu. OSR — vzajomna pomoc
v’ prehravat, spustit’ a zastavit’ zvuk, v' pouzit konkrétne nastroje na | OSR — internet spaja l'udi
pracas nastavit’ hlasitost’ prehratie zvukov, DOV — bezpecne na ceste
multimédiami v’ spustat zvuky avided sCD v' pouzit konkrétne nastroje na
a internetu, prehratie videa.
v’ spustit, prehrat’ a zastavit’ video.
v' pozna vztahy medzi jednotlivymi v' zakodovat'  informaciu  podla | TBZ + MDV — prezentacia
informacie typmi informacii, text a grafika, pokynov do konkrétnej reprezentacie svojej prace na verejnosti
v' prezentovat’ vysledky vlastnej v zvolit' si nastroj z danej skupiny | FIG — pomenovat’ zakladné
prace. nastrojov pre danu konkrétnu situdciu I'udské hodnoty a potreby
v pozna pojmy postupnost, v' orientovat sa v jednoduchej | OSR — rozvoj osobnostnych
tabul’ka, riadok, stipec, Struktaore — vyhladavat a ziskavat' | vlastnosti, spolupraca vo
v’ poradie  apoziciu  objektov, | informacie z jednoduchej Struktary podla | dvojici, vytrvalost
pozicia v postupnosti, poziciu objektov | zadanych kritérii, MUYV - prijimat’ druhého
v tabulke, vyznam postupnosti a v’ organizovat’ informacie do | ako jedinca s rovnakymi
Struktury tabul’ky Struktar — podla zadania vytvarat | pravami
v ovlada, zapisovanie, vyhl'adavanie | jednoduché Struktary udajov, podla
v jednoduchej Strukture konkrétnych  jednoduchych  pravidiel
manipulovat’ so Struktirami udajov,
v interpretovat’ daje zo Struktar —
prerozpravat informacie z jednoduche;j
Struktury vlastnymi slovami.
v’ poznd pojmy webova stranka, v' pouziva nastroje na prezeranie | MDV — vyuzitie internetu vo
odkaz, prehliadac, linka, surfovanie, webovych stranok, vyucovani
v’ identifikovat konkrétnu webovu v ziskava informacie zwebovych | OSR — internet spaja l'udi
praca stranku, pozna jej adresu a vie sa nanej | stranok, pohybovat’ sa po webe, 0ZO — spravne drzanie tela,
Komunikacia s webovou orientovat, v’ napisat’ v sprdvnom tvare adresu | poriadok pri praci
a spolupraca strankou v' orientuje sa aj medzi viacerymi | webovej stranky, klikat' na linku, odkazy

webovymi strankami, vie pouzit’ navrat na
predchadzajicu stranku,

v’ pouzivat’ prehliada¢ ako nastroj na
zobrazenie webovej stranky.

na iné webové stranky,

v' pracovat’ s jednoduchymi hrami
ovladate'nymi mySou a klavesnicou,

v/ samostatne spustit’ hru z internetu.
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Komunikacia
a spolupraca

vyhPadavanie
na webe

v' ovlada spdsoby a mechanizmy
vyhladavania informadcii na internete,

v' dokadze vyhladat obrazky na
zadanych strankach,

v/ pracovat’ s mapou na internete,

v' poznd detské webové stranky
(omal'ovanky, online hry, rozpravky),

v pozna $kolské webové stranky.

v' vyhladat a ziskat informaciu na
zadanych strankach internetu,
v diskutovat’ 0

vyhl'adavania,
v posudit’ spravnost’ vysledku.

vysledkoch

MDYV — negativne

a pozitivne vplyvy médii
OSR — spolupraca

RLK — geografické
zvlastnosti Slovenska,
kultirne pamitihodnosti
Slovenska (hrady, zamky,..)

v’ poznd pojmy sprava, email, kos,
e-mailova adresa,

v zostavit’ a posielat’ spravu danému
prijemcovi prostrednictvom konkrétneho

OSR - internet spaja l'udi,
nemozno déverovat’ vsetkym

6 hodin v\ poznd programy na pracu | e-mailového néstroja, 0OZO — vychovy
praca s nastrojm| S e-mailom, v najst’ a zobrazit’ prijata spravu od | K bezpe¢nému spravaniu sa
na komunikéciu v' zadat adresu, predmet spravy, | konkrétneho odosielatel’a prostrednictvom
napisat’, odoslat’ ale aj prijat’ a vymazat | konkrétneho e-mailového nastroja,
e-mail, v zhodnotit’” spravnost e-mailovej
v dodrziavanie netikety. adresy.
v rozlisit platnost’ (plati — neplati, v dokéaze navrhnut’ rieSenie, vyjadrit’ | OSR — kamarétstvo
pravda — nepravda, ano — nie) vyroku pri | plan rieSenia, a vzajomna pomoc,
analyza rieSeni problémov, v' rozhodnit’ o pravdivosti | organizacia vlastného Casu
problému v' rozhodnit o pravdivosti tvrdenia, | a nepravdivosti tvrdenia (vyroku), 0Z0O — disciplina pri praci,
Algoritmické ’ v’ wvytvorit si  ndvrh  sekvencie v Vybrgt’ prvky _alebo moznosti | ohladuplnost’
L. prikazov. podrl'a pravdivosti tvrdenia,
riesenie v uvaZovat’ o rdznych rieSeniach.
problémoy v' pouzivat’ jazyk vykonavatela, v aplikovat’ elementarne prikazy | OZO — vychovy
interaktivne v' pouzivat' priamy prikaz — akcia | daného jazyka (zo slovnika prikazov) na | k bezpeénému spravaniu sa
zostavovanie | vykonavatela. riadenie vykonavatel'a. OSR — cvicenie zrucnosti pri
rieSenia rieSeni problému,

zodpovednost’ za svoje
konanie
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v vyhodnotit’ postupnost’ prikazov, v' dokaze riesit’ problém skladanim | ENV — uvedomit’ si
OMOocou v zostavit’ a upravit’ prikaz, prikazov do postupnosti, podmienky zivota a moZnost
P . v’ pouzit’ mys pri rieSeni problémov, v doplnit, dokon¢it, modifikovat’ | ich ohrozovania
postupnosti v 4Stro Chvt™ , R
] pomocou nastroja ,,Chyt* postva | rozpracované riesenie,
prikazov obrazky a usporadiiva ich podla zadania, v’ interpretovat’ postupnost’ prikazov,
v' skladat’ scény pomocou malych v' vyhladat chybu v postupnosti
obrazkov (prilepenie, kopirovanie, ...). prikazov.
. . v" krokovanie v"  realizovat’ navod, postup, | OSR — kamaratstvo
L interpretacia v skladat’ podl'a navodu v detskom | algoritmus rieSenia Glohy — interpretovat’ | a vzajomna pomoc,
Alg(.)r:tm.lcke zapisu rieSenia | programovacom jazyku. ho, krokovat’ rieSenie, simulovat’ ¢innost’ | zodpovednost’ za svoje
riesenie vykonavatela. konanie
problémov . v' rozpoznat' a ndjst’ chybu, ako zly v' vyhladat chybu vo vysledku po | MUV —uvedomit’ si mozné
hladanie, , ’ ; .. ,
6 hodin opravovanie vysledok, . Vykonam,. _ _dopady svojich Ver_balnych
i v rozpoznat' a najst’ chybu v navode, v' njst’ aopravit chybu v navode, | i neverbalnych prejavov
chyb v opravit’ tato chybu. V zapise riesenia, a niest’ zodpovednost’ za
v'diskutovat’ o svojich rieSeniach svoje spravanie
v' pozna pojmy subor, priec¢inok, v ulozit' produkt do stboru podla | OZO — disciplina pri praci,
v’ 7e v subore je ulozeny nejaky | pokynov, ohl'aduplnost’
. , obsah, v’ otvorit' rozpracovany produkt zo | OSR — kamaratstvo
praca.sg.suborl.nl v' rozoznd rdzne typy stborov pre | suboru podla pokynov, a vzajomna pomoc,
a prieCinkami | ./ typy informacii (stbor s obrazkom, v' vytvarat’ prieCinky a vkladat’ do | organizacia vlastného Casu
stibor s textom) nich informacie, ENV — uvedomit’ si
v' vytvorit’ a ulozit dokumenty. v' ulozit,  otvorit,  premenovat | podmienky Zivota
Softvér a zrusit’ informécie v prieCinkoch. a moznosti ich ohrozovania
a hardvér v’ zékladné zruCnosti pri praci v zapnut’ a vypnut’ poditag, 0ZO0 - bezpecnost’ pri
prica v S subormi a priec¢inkami, v' dokaZe spustit’ program, ukonéit_’ pouzivani elektrospotrebicov|
4 hodiny operatnom v' pozna pojmy al_<o ikona, okno, | beziacu  aplikaciu  aotvorit v nej | OSR — organizacia Vlastného
i pracovna plocha, aplikécia, dokument, ¢asu, zodpovednost’ za svoje
systeme v' ovlada bezpecnostné predpisy v’ prihlasit sa a odhlasit sa | konanie

a pravidla pri praci v pocitacovej ucebni.

z programu/aplikacie.

pocitac a
pridavné
zariadenia

v' poznd  klavesnicu, funkénost’
jednotlivych klavesov (pismena, Cisla,
medzera, $ipky, shift, enter),

v' ovlada pohyb mySou, klikanie

v' vymenovat zakladné Casti
pocitaca,

v zapnut’ a vypnat’ poditag,

v pracovat’ s klavesnicou aj mySou,

0OZO — poriadok pri praci,
Cistota, bezpecnost’ pri
pouzivani elektrospotrebicov,
FIG — posudit’ spdsoby,
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(jednoduché aj dvojklik), funkciu P al
tlacidla, tahanie mySou,

v" ovlada kurzor na obrazovke,

v’ poznda  moZnosti  vstupnych
a vystupnych zariadeni (monitor, mys,
tlaciaren, kldvesnica, reproduktory, CD
mechanika, USB kl'u¢,...).

v' chape rozdiel medzi tahanim a
klikanim mySou,

v pozna rozdiel medzi dvojklikom a
jednym kliknutim,

v spustit’ hru s CD a z internetu,

v pouzivat' USB — pamiat'ovy kI'a¢,

akymi rodicia zabezpecuju
zivotné potreby celej rodiny
VMR — tiloha manzelstva

a rodiny v spolo¢nosti

OSR - spolupraca

pracav PC sieti
a na internete

vie, ze 1 j vetova
v 1€ e Internet je celosvetova
pocitacova siet’.

v rozli§it e-mailovi a webovu

adresu.

OSR — zodpovednost’ za
svoje konanie

ENV —uvedomit’ si
podmienky zivota

a moznosti ich ohrozovania

Informacna
spolo¢nost’

3 hodiny

v' je oboznameny so zakladnymi
zasadami bezpecénosti na internete,
v' zodpovedne pouzivat’ interaktivne

v diskutovat’ o rizikach na internete,
v je  oboznameny s neblahym
vplyvom nevhodnych stranok,

0Z0 — vychovy
Kk bezpe¢nému spravaniu sa
OSR — organizacia

bezpecnost’ | média, v' pre¢o apred kym treba chranit’ | vlastného ¢asu,
a v' pozna zasady spravania sa na | poditad, zodpovednost’ za svoje
rizika portaloch, v rozpoznat' detské webové stranky | konanie
v' ovlada zadklady netikety na | (vzdelavacie, zabavné, ndu¢né) VMR — presné a vystizné
internete. v aplikovat’ pravidla pre | vyjadrovanie sa, asertivne
zabezpeCenie e—-mailu proti | spravanie
neopravnenému pouzitiu.
v' pozna digitalne technoldgie okolo v dokaze spustit’ vyukové programy, | MDV — schopnost’ vytvorit’
nas, doma, v skole, v diskutovat’ 0 digitalnych | si vlastny nazor na média na
v' vyuziva digitalne technologie ako | technologiach, o ich kladoch i zaporoch, zaklade prijimanych
nastroje pre komunikaciu, v' pozna  digitdlne  technoldgie | informacii
digitalne v' vyuziva vzdelavacie programy | V Skole, VMR — vyznam rozvijania
technolodgie v ahry v skole, vo vol'nom Case, v diskutovat’ o vyuziti konkrétnych | vztahov v §irSom
spolo¢nosti v' poznd vyuzitie IKT v beZznom | nastrojov digitilnych technologii pri ueni | spoloCenstve

Zivote.

sa inych predmetov,
v diskutovat’ aj o tom, ako digitalne

technologie pomahaju uéitelovi — ako
pomahaju Ziakovi,
v’ narabat’ s multimedidlnou

FIG - osvojit’ si, ¢o
znamena zit hospodarne
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informaciou — prehrat’ video, zvuk,
spustit’, zastavit’

4. ro¢nik

Reprezentacie a nastroje — praca s grafikou

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
I [Ipouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a ipravu obrazkov a
animacii,

n4jst, odhalit’ a opravit’ chyby pri Gprave obrazkov aj animacii.

Pojmy: oblast’, animacia
Viastnosti a vztahy: animacia ako postupnost’ obrazkov

Procesy: kreslenie Giary, usecky, obdiznika, $tvorca, ovalu, kruhu,
pouzivanie vyplne, farby, palety farieb, nastavovanie hribky Ciary,
omalovanie, peCiatkovanie,  dokreslovanie, kreslenie = zakladnych
geometrickych tvarov, oznaCovanie, presuvanic a kopirovanie oblasti,
spustenie a zastavenie animdcie, krokovanie a prepinanie sa medzi obrazkami
animacie, kreslenie obrazkov animacie

Reprezentacie a nastroje — praca s textom

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard
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Ziak na Konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

" [Ipouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a upravu textu, [
zaSifrovat’ a rozSifrovat’ text podla jednoduchych pravidiel

(reprezentovat’ znaky a slova).

Pojmy: malé a velké pismeno, znak, slovo, veta, symboly, ¢islica, znaky ako
pismena4, Cislice, Specialne znaky a symboly

Vlastnosti a vztahy: slovo ako skupina pismen, veta ako skupina slov, odsek
ako skupina viet, medzery a oddel'ovace, obrazok a text, formatovanie textu,
pismo + typ, velkost, hribka a farba pisma (t.j. zvyraznenia), zarovnanie
odseku, text ako postupnost’ znakov,

Procesy: pisanie na klavesnici, opravovanie, mazanie, vymena slov,
vkladanie obrazkov (cez schranku), vlozenie a odstranenie medzery (z
chybného textu)
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Reprezentacie a nastroje — praca s pribehmi

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na Konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
v pouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a ipravu pribehov.

Pojmy: snimka
Viastnosti a vztahy: snimky a ich poradie

Procesy: vytvéranie pribehov, vlozenie novej snimky, vlozenie textu,
vlozenie obrazka, spustenie a zastavenie

Reprezentacie a nastroje — praca s multimédiami

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
"I [Ipouzit’ konkrétne nastroje na prehratie zvukov,
pouzit’ konkrétne nastroje na prehratie videa.

Pojmy: zvuk, hlas, hudba, prehravaé zvukov, video, prehravac videa
Viastnosti a vztahy: hlasitost’ zvuku

Procesy: prehravanie, spustenie a zastavenie zvuku, nastavenie hlasitosti,
spustenie prehravanie a zastavenie videa

Reprezentacie a nastroje — informacie

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard
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Ziak na Konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

zakddovat’ informaciu podl'a pokynov do konkrétnej reprezentacie,
"I[1dekodovat’ informaciu z jednoduchych reprezentacii,
"1[Jzvolit’ si nastroj z danej skupiny nastrojov pre danti konkrétnu situaciu,
problém.

Vlastnosti a vztahy: vztahy medzi jednotlivymi typmi informacie, text a
grafika

Reprezentacie a nastroje — Struktiry

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
orientovat’ sa v jednoduchej Struktire — vyhl'addvat’ a ziskavat’
informacie z jednoduche;j struktary podl'a zadanych kritérii,
"1[Jorganizovat’ informacie do Struktar — podl'a zadania vytvarat’ jednoduché
Struktiry udajov, podla konkrétnych jednoduchych pravidiel manipulovat’ so
Struktirami udajov,
"I [interpretovat’ udaje zo Struktur — prerozpravat’ informacie z jednoduche;j
Struktary vlastnymi slovami.

Pojmy: postupnost’, tabulka (v zmysle frekvencna a kodovacia tabulka,
slovnik, mriezka), riadok, stlpec

Vlastnosti a vztahy: poradie objektov, pozicia v postupnosti, pozicia objektov
v tabul’ke, vyznam postupnosti a tabul’ky

Procesy: praca s grafovymi Struktirami (s mapou, labyrintom, sietou),
zapisovanie, vyhl'adavanie v jednoduchej §trukture

Komunikacia a spolupraca — praca s webovou strankou

Vykonovy standard

Obsahovy standard
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Ziak na konci 4. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze:
pouzit’ néstroje na prezeranie webovych stranok,
I [1ziskat’ informacie z webovych stranok.

Pojmy: webova stranka, odkaz, prehliada¢

Viastnosti a vztahy: adresa stranky identifikuje konkrétnu stranku a stvisi s jej
obsahom a zobrazenim, odkazy ako prepojenia na webové stranky a subory,
prehliada¢ ako nastroj na zobrazovanie webovych stranok

Procesy: orientdcia na webovej strdnke, medzi webovymi strankami,
pouzivanie odkazov na iné webové stranky, navrat na predchadzajacu
navstivenu stranku

78



Komunikacia a spolupraca — vyhPadavanie na webe

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na Konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
vyhl'adat’ a ziskat’ informéciu na zadanych strankach internetu,
diskutovat’ o vysledkoch vyhl'addvania,

"I [Iposudit’ spravnost’ vysledku.

Pojmy: vyhl'adavac
Procesy: vyhladdvanie obrazkov na zadanych strankach, vyhlad4dvanie v
mapach na internete

Komunikacia a spolupraca — praca s nastrojmi na komunikaciu

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
I[1zostavit’ a posielat’ spravu danému prijemcovi prostrednictvom
konkrétneho e-mailového néstroja,

najst’ a zobrazit’ prijati spravu od konkrétneho odosielatel'a
prostrednictvom konkrétneho e-mailového nastroja,
1 [1zhodnotit’ spravnost’ e-mailovej adresy.

Pojmy: sprava, email, e-mailova adresa, ks
Viastnosti a vztahy:. e-mail ako sprava pre adresata, adresat, e-mail a program
na pracu s e-mailom

Procesy: zadanie adresy, predmetu sprdvy, napisanie emailu, odoslanie
emailu, prijatie emailu, vymazanie emailu, dodrziavanie netikety

Algoritmické rieSenie problémov — analyza problému

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard
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Ziak na Konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe: Vlastnosti a vztahy: pravda — nepravda, plati — neplati, ano/alebo/nie
navrhnut’ rieSenie, vyjadrit’ plan rieSenia,

"I[Irozhodnut’ sa o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia (vyroku),

[ Lvybrat’ prvky alebo moznosti podl'a pravdivosti tvrdenia, Procesy: idea sekvencie prikazov, rozhodovanie o pravdivosti tvrdenia
uvazovat’ o réznych rieSeniach.

(neformalne)

Algoritmické rieSenie problémov — interaktivne zostavovanie rieSenia

Vykonovy §tandard Obsahovy standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe: Vlastnosti a vztahy: priamy prikaz — akcia vykonavatel'a
rieSit’ problém priamym riadenim vykonévatel'a (napr. robot,
Procesy: riadenie vykondvatela v priamom rezime,

korytnacka),
"I [aplikovat’ elementarne prikazy daného jazyka (zo slovnika prikazov) na | vykondvatela

riadenie vykonavatela.

pouzivat jazyk

Algoritmické rieSenie problémov — pomocou postupnosti prikazov

Vykonovy §tandard Obsahovy standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe: Pojmy: prikaz, parameter prikazu, postupnost’ prikazov
rieSit’ problém skladanim prikazov do postupnosti, )
doplnit, dokong&it, modifikovat’ rozpracované riesenie, Vlastnosti a vztahy: ako stavisi prikaz/poradie prikazov a vysledok

I [linterpretovat’ postupnost’ prikazov,

“I[Ivyhladat’ chybu v postupnosti prikazov.

prikazov

Procesy: zostavenie a upravenie prikazu/prikazov, vyhodnotenie postupnosti
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Algoritmické rieSenie problémov — interpretacia zapisu rieSenia

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
"1 [realizovat’ ndvod, postup, algoritmus rieSenia tlohy — interpretovat’ ho,
krokovat riesenie, simulovat’ ¢innost’ vykonavatela.

Procesy: krokovanie

Algoritmické rieSenie problémov — hP’adanie, opravovanie chyb

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

"I[Jvyhladat’ chybu vo vysledku po vykonani algoritmu,

1[In4jst’ a opravit’ chybu v navode, v zapise riesenia,
diskutovat’ o svojich rieSeniach.

Vlastnosti a vzt'ahy: chyba ako zIy vysledok, chyba v navode
Procesy: rozpoznanie chyby

Softvér a hardvér — praca so subormi a prie¢inkami

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard
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Ziak na Konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
ulozit’ produkt do suboru podla pokynov
"I [otvorit’ rozpracovany produkt zo stuboru podla pokynov.

Pojmy: stibor, prie¢inok
Viastnosti a vztahy: v stibore je ulozeny nejaky obsah, rozne typy stiborov pre
rozne typy informacii (subor s obrazkom, subor s textom)

Procesy: vytvorenie, ukladanie dokumentov

Softvér a hardvér — praca v operacnom systéme

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
I [Ispustit’ program/aplikaciu, ukondit’ beziacu aplikaciu a otvorit’ v nej
dokument,

prihlasit’ sa a odhlésit’ sa z programu/aplikacii.

Pojmy: aplikacia, ikona, okno, pracovna plocha

Viastnosti a vztahy: ikona ako reprezentacia programu alebo dokumentu
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Softvér a hardvér — pocita¢ a pridavné zariadenia

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:
pracovat’ so zdkladnym hardvérom na pouZzivatel'skej urovni: ovladat
programy mysou, pisat’ na klavesnici.

Vlastnosti a vztahy: rézna funkénost’ klavesov (pismena, ¢isla, Sipky, enter,
medzera, shift, delete, diakritika,...)

Procesy: pohyb, klikanie a tahanie mySou, ovladanie kurzora na obrazovke

Softvér a hardvér — praca v pocitacovej sieti a na internete

Vykonovy §tandard

Obsahovy standard

Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej Skoly vie/dokaze:
1 0rozlisit’ e-mailovi a webovu adresu.

Viastnosti a vztahy: internet ako celosvetova pocitacova siet’

Informacna spolocnost’ — bezpecnost’ a rizika

Vykonovy §tandard

Obsahovy §tandard
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Ziak na Konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

diskutovat’ o rizikach na internete,
"1 [aplikovat’ pravidla pre zabezpecenie e—mailu proti neopravnenému
pouZzitiu.

Procesy: bezpe¢né spravania sa na internete
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Informacna spolocnost’ — digitalne technolégie v spolo¢nosti

Vykonovy §tandard Obsahovy standard
Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe: Pojmy: hry, filmy, hudba
"1l 1diskutovat’ o digitalnych technologiach, o ich kladoch i zaporoch Viastnosti a vztahy: digitadlne technologie okolo nas (aj napriek tomu, Ze na
"1l 1diskutovat’ o vyuziti konkrétnych nastrojov digitalnych technologii pri | prvy pohlad nevyzeraji ako zariadenia s procesorom), digitilne technologie
uceni sa inych predmetov, diskutovat’ aj o tom, ako pomahaji ucitel'ovi — ako néstroje pre komunikaciu, digitalne technoldgie doma, v skole

ako pomahaju ziakovi.
Procesy: pouzivanie nastrojov na vlastné ucenie sa, zabavu a spoznavanie

Informacna spolo¢nost’ — legalnost’ pouZivania

Vykonovy standard Obsahovy standard
Ziak na konci 4. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaze: Viastnosti a vztahy: autorské pravo a jeho vztah k autorovi, dielu a pouzitiu
T 0diskutovat’ o principoch dodrziavani zakladnych autorskych prav. Procesy: legalnost’ a nelegalnost pouzivania informacii (obrazky, hudba,
filmy)

4. roénik - SUHRN CIELOV A OBSAHU VZDELAVANIA — 1 HODINA TYZDENNE/33 HODIN ROCNE

Obsahovy Standard Vykonovy Standard Prierezové témy

Nazov
tematického celkt ( ziak na konci 4. ro¢nika vie ) ( ziak na konci 4. ro¢nika vie )
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v' zékladné kreslenie v grafickom
prostredi (kreslenie vol'nou rukou),

v' pouzivat' jednoduché néstroje
(ceruzka, Stetec, guma, paleta, vypln,
peciatky a pod.),

v' poznd dalsie nastroje kreslenia,
ako st rozne hrabky Ciar a druhy farieb,

v' pouzit' konkrétne nastroje editora
na tvorbu a Gpravu obrazkov, animacii

v’ samostatne, alebo podla navodu
nakreslit  obrazok  pomocou  Ciary
pohybom mysi,

v" nakreslit’ a vymalovat' obrazok z
geometrickych tvarov,

OSR —rozvoj osobnostnych
vlastnosti, spolupraca vo
dvojici, vytrvalost’

ENV — vnimat’ vztah

K prirode a ochrane
zivotného prostredia

MUV — prijimat’ druhého

s gF:‘::‘icI? ou v kreslit’ geometrické Gtvary v pri praci sobrazkom pouzivat' | ako jedinca s rovnakymi
v' kombinovat’ text s obrazkom, operacie (kopirovanie, prilepenie, | pravami
v' upravovat' obrazky (kopirovanie, | otiCanie, prevratenie), RLK — poznat’ prirodné
otacCanie, presuvanie, ...) v" néjst, odhalit’ a opravit' chyby pri | krasy a tradicie regionu,
v' vyuzit' vSetky dostupné ndstroje | Giprave obrazkov, 0ZO0 - rozvoj sebavedomia
L . kreslenia. v’ vytvorit menovku, pribeh, | a sebaucty k ziakom
Reprezenticie brazkovy pribeh VMR — moja rodina a ja
a nastroje ODTazAOVY PIIOEh... s . , J laala,
v' dokaze sa ohodnotit’. nase vztahy v rodine, iloha
8 hodin rodiny v spolo¢nosti
v" na Co sluzi klavesnica a vie sa na v pouzit' konkrétne nastroje editora | OSR — cviéenie zru¢nosti
nej orientovat, na tvorbu a upravu textu, pri rieSeni problému,
v' kde sa nachadzaju  &islice v’ zaSifrovat’ a roz8ifrovat’ text podl'a | zodpovednost’ za svoje
a pismena, pozna aj dalSie funkcie | jednoduchych pravidiel, konanie
klavesnice (velké a malé pismeno, znak, v" pomocou klavesnice napisat’ vel'ké | OZO — spravne drzanie tela,
i symbol,...), aj malé pismena, Cislice, znaky, symboly, | poriadok pri praci
praca v' poznd jednoduché nastroje na v’ rozliit’ obrazok a text. RLK — spoznavanie
s textom upravu textov (velkost, farba, hrubka regionalnej kultary
pisma, ...),
v zdokonaluje sa v zru¢nosti pri
praci s myskou,
v' dodrziava zdkladné zasady pisania
textu,
v vkladat’ obrazky (cez schranku).
L. i v o je to snimka, v Pouzit’ konkrétne nastroje editora | MDV — negativne
Repre,zent?lme pracas v vlozit nové snimky a zoradit’ ich | na tvorbu a apravu pribehov. a pozitivne vplyvy médii
a nastroje pribehmi

podl’a poradia,
v' vlozit text k obrazku,

0OZO — disciplina pri praci,
ohl'aduplnost’
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6 hodin v’ spustit’ a zastavit’ prezentaciu. OSR — vzajomna pomoc
v’ prehravat, spustit’ a zastavit’ zvuk, v' pouzit konkrétne nastroje na | OSR — internet spaja ludi
i nastavit’ hlasitost’ prehratie zvukov, DOV - bezpetne na ceste
pracas v’ spustat zvuky avided sCD v' pouzit konkrétne nastroje na
multimédiami | o jniemety. prehratie videa.
v’ spustit, prehrat’ a zastavit’ video.
v' pozna vztahy medzi jednotlivymi v' zakodovat'"  informaciu  podla | TBZ + MDV — prezentacia
. . typmi informacii, text a grafika, pokynov do konkrétnej reprezentacie svojej prace na verejnosti
informacie ; . e . . , .
v' prezentovat vysledky  vlastnej v zvolit' si nastroj z danej skupiny | FIG — pomenovat’ zakladné
prace. nastrojov pre danu konkrétnu situdciu I'udské hodnoty a potreby
v pozna pojmy postupnost, v' orientovat sa v jednoduchej | OSR — rozvoj osobnostnych
tabul’ka, riadok, stipec, Struktaore — vyhladavat a ziskavat | vlastnosti, spolupraca vo
v poradie  apoziciu  objektov, | informacie z jednoduchej Struktary podla | dvojici, vytrvalost
pozicia v postupnosti, poziciu objektov | zadanych kritérii, MUYV - prijimat’ druhého
v tabulke, vyznam postupnosti a v’ organizovat’ informéacie do | ako jedinca s rovnakymi
tabulky Struktar — podla zadania vytvarat | pravami
Struktury v' ovlada pracu s grafovymi | jednoduché Struktary udajov, podla
Struktarami (s mapou, labyrintom, sietou), | konkrétnych  jednoduchych  pravidiel
zapisovanie, vyhl'adavanie v jednoduchej | manipulovat’ so Struktirami udajov,
Struktire v interpretovat’ daje zo Struktar —
prerozpravat informacie z jednoduche;j
Struktary vlastnymi slovami.
v’ poznd pojmy webova stranka, v' pouziva nastroje na prezeranie | MDV — vyuzitie internetu vo
i odkaz, prehliadac, linka, surfovanie, webovych stranok, vyucovani
.. praca v’ identifikovat konkrétnu webovu v ziskava informacie zwebovych | OSR — internet spaja l'udi
Komunlka,cla s webovou stranku, pozna jej adresu a vie sa nanej | stranok, pohybovat’ sa po webe, 0ZO0 — spravne drzanie tela,
a spolupraca strankou

orientovat’,
v’ orientuje sa aj medzi viacerymi
webovymi strankami, vie pouzit’ ndvrat na

v’ napisat’ v sprdvnom tvare adresu
webovej stranky, klikat’ na linku, odkazy
na iné webové stranky,

poriadok pri praci
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predchadzajucu stranku,
v' pouzivat’ prehliada¢ ako nastroj na
zobrazenie webovej stranky.

v pracovat’ s jednoduchymi hrami
ovladate'nymi mySou a klavesnicou,
v samostatne spustit’ hru z internetu.

Komunikacia
a spolupraca

vyhPadavanie
na webe

v' ovlada spdsoby a mechanizmy
vyhladavania informacii na internete,

v' dokadze vyhladat obrazky na
zadanych strankach,

v’ pracovat’ s mapou na internete,

v' pozna detské webové stranky
(omal'ovanky, online hry, rozpravky),

v pozna $kolské webové stranky.

v' vyhladat a ziskat" informaciu na
zadanych strankach internetu,
v diskutovat’ 0

vyhl'ad4vania,
v posudit’ spravnost’ vysledku.

vysledkoch

MDYV — negativne

a pozitivne vplyvy médii
OSR — spolupraca

RLK — geografické
zvlastnosti Slovenska,
kultirne pamétihodnosti
Slovenska (hrady, zamky,..)

v' pozna pojmy sprava, email, koS,

v’ zostavit’ a posielat’ spravu danému

OSR — internet spaja l'udi,

6 hodin e-mailova adresa, prijemcovi prostrednictvom konkrétneho | nemozno doverovat’ vsetkym
v’ poznd programy na  pracu | e-mailového ndstroja, 0Z0 — vychovy
praca s nastrojm| S e-mailom, v ndjst’ a zobrazit’ prijata spravu od | k bezpe¢nému spravaniu sa
na komunikaciu v' zadat adresu, predmet spravy, | konkrétneho odosielatel’a prostrednictvom
napisat’, odoslat’ ale aj prijat a vymazat’ | konkrétneho e-mailového néstroja,
e-mail, v zhodnotit’” spravnost e-mailovej
v dodrziavanie netikety. adresy.
v rozlisit platnost’ (plati — neplati, v dokéaze navrhnut’ rieSenie, vyjadrit’ | OSR — kamarétstvo
pravda — nepravda, ano — nie) vyroku pri | plan rieSenia, a vzajomna pomoc,
Algoritmické , rieSeni problémQV’, o _ v roz_hodqﬁt’ .o pravdivosti organizéc.ia.vlgstného éa’1s1.1
rieSenie anal;rfza v rozhod.n’ut o.praV(?IVOStI tvrdenla,. a nepravdlvos’n tvrdenia (vyroku), ) ' OZ’O - dlsmp’hna pri praci,
problémoy problému v’ wvytvorit  si  ndvrh  sekvencie v’ vybrat prvky alebo moZnosti | ohl'aduplnost

prikazov.

podl’a pravdivosti tvrdenia,
v uvazovat o rdéznych rieSeniach.
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v' riadit vykonavatela v priamom v’ rieSit’ problém priamym riadenim | OZO — vychovy
interaktivne | rezime, vykonavatel’a (napr. robot, korytnacka), k bezpe¢nému spravaniu sa
zostavovanie v’ pouzivat jazyk vykonavatela, v' aplikovat’ elementarne prikazy | OSR — cvi€enie zru¢nosti pri

rieSenia v' pouzivat' priamy prikaz — akcia | daného jazyka (zo slovnika prikazov) na | rieSeni problému,
vykonavatela. riadenie vykonavatela. zodpovednost’ za svoje
konanie

v vyhodnotit’ postupnost’ prikazov, v' dokaze rieSit’ problém skladanim | ENV — uvedomit’ si

v zostavit’ a upravit’ prikaz, prikazov do postupnosti, podmienky zivota a moznost

pomocou v pouzit’ mys$ pri rieSeni problémov, v' doplnit, dokon¢it, modifikovat’ | ich ohrozovania
postupnosti v" pomocou nastroja ,,Chyt* postva | rozpracované rieSenie,
prikazov obrazky a usporaduva ich podl'a zadania, v’ interpretovat’ postupnost’ prikazov,
v' skladat’ scény pomocou malych v' vyhladat chybu v postupnosti
obrazkov (prilepenie, kopirovanie, ...). prikazov.

v krokovanie v’ realizovat’ navod, postup, | OSR — kamaratstvo
. [ . v skladat’ podla navodu v detskom | algoritmus rieSenia Glohy — interpretovat’ | a vzjomna pomoc,
interpretacia

zapisu rieSenia

programovacom jazyku.

, vat’ rieSenie, simulovat’ ¢i
ho, krokovat’ rieSenie, simulovat’ ¢innost’
vykonavatel’a.

zodpovednost’ za svoje
konanie

Algoritmické
rieSenie
problémov v rozpoznat' a ndjst chybu, ako zly v vyhladat chybu vo vysledku po | MUV —uvedomit’ si mozné
. , . vysledok, vykonani, dopady svojich verbalnych
6 hodin oh:’;\(/lg\il;\’ie v' rozpoznat' a najst’ chybu v navode, v' njst’ aopravit chybu v navode, | i neverbalnych prejavov
P chvb v opravit tato chybu. V zépise riesenia, a niest’ zodpovednost’ za
y v diskutovat’ o svojich rieSeniach svoje spravanie
v pozna pojmy subor, prie¢inok, v' ulozit' produkt do stboru podla | OZO — disciplina pri praci,
] v’ e v subore je ulozeny nejaky | pokynov, ohl'aduplnost’
Softver’ . ) obsah, v’ otvorit’ rozpracovany produkt zo | OSR — kamaratstvo
a hardver praca.S(i.suborl.nl v' rozozna r0zne typy suborov pre | suboru podla pokynov, a vzajomna pomoc,
4 hodiny a priecinkami | 5/ typy informacii (subor s obrazkom, v vytvarat priefinky a vkladat do | organizacia vlastného Casu

stibor s textom)
v' vytvorit’ a ulozit’ dokumenty.

nich informaécie,
v' ulozit,  otvorit,  premenovat
a zrusit’ informdcie v priecinkoch.

ENV — uvedomit’ si
podmienky Zivota
a moznosti ich ohrozovania
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pracav
opera¢nom
systéme

v' zédkladné zruCnosti  pri
S subormi a priecinkami,

v' pozna pojmy ako ikona, okno,
pracovna plocha, aplikécia,

v' ovlada Dbezpetnostné predpisy
a pravidla pri praci v pocitacovej ucebni.

praci

v zapnut’ a vypnut’ pocitac,

v' dokaze spustit’ program, ukon¢it
beziacu  aplikaciu  aotvorit v nej
dokument,

v’ prihlasit sa a
z programu/aplikacie.

odhlasit’ sa

0ZO0O — bezpecénost’ pri
pouzivani elektrospotrebicov|
OSR — organizacia vlastného
¢asu, zodpovednost’ za svoje
konanie

pocitac a

v' poznd  klavesnicu, funkénost’
jednotlivych klavesov (pismena, Cisla,
medzera, $ipky, shift, enter),

v' ovlada pohyb mySou, klikanie
(jednoduché aj dvojklik), funkciu P a Ll
tlacidla, tahanie mysSou,

v' vymenovat zékladné Casti
pocitaca,
v zapnut’ a vypnut’ pocitag,
v’ pracovat’ s klavesnicou aj mySou,
v' chape rozdiel medzi tahanim a

klikanim mySou,

0OZO — poriadok pri praci,
Cistota, bezpecnost’ pri
pouzivani elektrospotrebicov,
FIG — posudit’ spdsoby,
akymi rodicia zabezpecuju
zivotné potreby celej rodiny

pridavne v ovlada kurzor na obrazovke, v pozna rozdiel medzi dvojklikom a | VMR — tiloha manzelstva
zariadenia v' pozna moznosti vstupnych | jednym kliknutim, a rodiny v spolo¢nosti
a vystupnych zariadeni (monitor, mys, v spustit’ hru s CD a z internetu, OSR — spolupraca
tladiaren, klavesnica, reproduktory, CD v' pouzivat' USB — pamit'ovy klI'a¢,
mechanika, USB kl'u¢, dig. fotoaparat...). v presunat’ fotografiu z digitalneho
fotoaparatu do pocitaca
v’ pracovat’ s tlatiariiou.
i v’ vie, ze internet je celosvetova v' rozliSit  e-mailovi a webova | OSR — zodpovednost’ za
Softvér pracav. | yo¢itadova siet. adresu. svoje konanie
a hardveér pocitacovej sietj ENV — uvedomit’ si

a na internete

podmienky Zivota
a moznosti ich ohrozovania
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Informacna
spolo¢nost’

3 hodiny

v' je obozndmeny so zakladnymi
zasadami bezpecnosti na internete,
v' zodpovedne pouzivat’ interaktivne

v diskutovat’ o rizikach na internete,
v je  oboznameny s neblahym
vplyvom nevhodnych stranok,

0Z0 - vychovy
k bezpe¢nému spravaniu sa
OSR — organizacia

bezpe¢nost’ média, v' preo apred kym treba chranit’ | vlastného Gasu,
a v' poznd zasady spravania sa na | pocitac, zodpovednost’ za svoje
rizika portaloch, v rozpoznat' detské webové stranky | konanie
v' ovlada zadklady netikety na | (vzdelavacie, zabavné, ndu¢né) VMR — presné a vystizné
internete. v aplikovat’ pravidla pre | vyjadrovanie sa, asertivne
zabezpeclenie e—mailu proti | spravanie
neopravnenému pouZzitiu.
v' pozna digitalne technoldgie okolo v dokaze spustit’ vyukové programy, | MDV — schopnost’ vytvorit’
nas, doma, v $kole, v diskutovat’ 0 digitalnych | si vlastny nazor na média na
v' vyuziva digitalne technologie ako | technologiach, o ich kladoch i zaporoch, zéklade prijimanych
nastroje pre komunikaciu, v' pozna  digitdlne  technoldgie | informacii
v' vyuziva vzdeldvacie programy | Vv $kole, VMR — vyznam rozvijania
digitalne a hry v skole, vo vol'nom Case, v diskutovat’ o vyuziti konkrétnych | vztahov v SirSom
technolégie v' poznd vyuzitie IKT v beznom | nastrojov digitilnych technologii pri uceni | spoloCenstve

spolo¢nosti zivote. sa inych predmetov, FIG - osvojit’ si, ¢o
v diskutovat’ aj o tom, ako digitalne | znamena zit' hospodarne
technologie pomahaju uéitelovi — ako
pomahaju ziakovi,
v narabat’ s multimedialnou
informaciou — prehrat video, zvuk,
Spustit’, zastavit’
v' vie ¢o je autorské pravo a pozna v diskutovat’ 0 principoch | MDV — negativne
jeho vztah k autorovi, dielu a pouzitiu, dodrziavani zakladnych autorskych prav. | a pozitivne vplyvy médii
v' rozozna legilnost a nelegalnost’ 0Z0 - disciplina pri praci,
legalnost’ pouzivania informdcii (obrazky, hudba, ohl'aduplnost’
pouZivania | filmy) OSR - zodpovednost’ za

svoje konanie

Ucebné zdroje vzdelavania

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
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pracovna ucebnica Informatickd vychova,

odborné publikacie k danym témam (Ako nestratit’ dieta vo svete internetu, ovce.sk, ...),

rozne webové stranky pre deti (Tux Paint, Alik, rexik,...),

edukacéné programy podl'a moznosti skoly dodané Infovekom, alebo zakiipené skolou

materialno-technické a didaktické prostriedky, ktoré ma nasa skola k dispozicii (pocitace, dataprojektor,... ).

YV VVYVYY

PRVOUKA

Dokument zmenil formu, pricom vykonové Standardy st uvaddzané ako prvé, ked’ze vykonovy Standard je nadradeny obsahovému Standardu. D4 sa
povedat, Ze obsahovy Standard Specifikuje obsahovl napli samotného vykonu. Z toho vyplyva, Ze Specificky vykon je mozné dosiahnut’ prostrednictvom
roznorodych obsahov. K samotnym vykonovym Standardom uditel’ nasledne vytvara viacero operacionalizovanych cielov, pomocou ktorych krokuje
dosahovanie stanoveného vSeobecnejSiecho vykonu. Vsetky Standardy sa dosahuju priebezne prostrednictvom systematického posobenia ucitel’a na Ziakov tak,
aby boli dosiahnuté na konci prislusného skolského roka.

Ulohou ugitelov nie je ich za kazdu cenu a presne v uvedenej podobe aplikovat’ vo vyudovani, ale in§pirovat’ sa nimi a tvorivo ich rozvinit’ vo vyudovani.
Ucitel’ vedie Ziakov tak, aby vytvoril dostatocny priestor na diskusiu o aktualnom poznani Ziakov, aby vytvaral situacie, v ktorych ziaci pozoruji, skimaju,
diskutuju a formuluji svoje zavery na zdklade ziskanych informacii.

Vzdelavaci Standard prvouky nepredstavuje iba sthrn katalégov, ktoré stanovuju vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovSetkym program
roznych ¢innosti a otvorenych prileZitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti Ziakov. Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu
a zékladnych ucebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuju vo vykonovom Standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré st vyjadrené kognitivne odstupfiovanymi
konkretizovanymi ciel'mi — uéebnymi poziadavkami. Tieto zakladné poziadavky modzu ucitelia eSte viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat v podobe
dalsich blizkych uéebnych ciel'ov, ucebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek. K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy standard, v ktorom sa
zdoraznuju pojmy ako kl'acovy prvok vnutornej Struktiry ucebného obsahu. U€ivo je v fiom Struktirované podla jednotlivych tematickych celkov. Je to
zaklad vymedzeného u¢ebného obsahu. To vSak nevylucuje moznost’ ucitel’'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny u¢ebny obsah v ramci $kolského vzdelavacieho
programu podrla jednotlivych ro¢nikov.

Vzdelavaci standard prvouky ako program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moznosti na tie kognitivne Cinnosti Ziakov, ktoré operuju s
pojmami, akymi st hl'adanie, patranie, skiimanie, objavovanie lebo v nich spociva zakladny predpoklad poznédvania a porozumenia v prvouke. V tomto zmysle
nemaju byt’ Ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maju len zapamétat’ a nasledne zreprodukovat. Ked’Ze predmet
je vytvoreny z obsahov dvoch vzdelavacich oblasti — prirodovednej a spolo¢enskovednej, vykonovy Standard je rozdeleny do dvoch ¢asti, ktoré koreSponduju
s danymi vzdeldvacimi oblastami. Spozndvanie prirodného prostredia je viazané s inym typom pozndvacich procesov v porovnani so spoznavanim
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spolocenského prostredia, preto zostali vzdelavacie oblasti v tomto dokumente formdlne oddelené. Vytvorenim spolo¢ného predmetu pre dve vzdelavacie
oblasti vSak naznacujeme moznost vytvarat také tematické aktivity, v ktorych sa rozvijaju vedomosti a spdsobilosti v oboch spominanych vzdelavacich
oblastiach.

Prvouka vytvara vedomostny, spdsobilostny a postojovy zaklad pre dva nadvézujice predmety — prirodovedu a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa
zameriava na poznavanie realneho spoloCenského priestoru prostrednictvom oboznamovania sa s fungovanim sluzieb, samospravy a geografického opisu
krajiny. V prirodovednej oblasti poznavanim organizmov, nezivého prostredia a ich vzajomnych vzt'ahov oboznamuje Ziakov s realnym prirodnym priestorom
prostrednictvom skiimania fungovania vybranych prirodnych javov.

CIELE PREDMETU

Ziaci:

e rozvijaju svoje predstavy o vybranych prirodnych a spolocenskych javoch,

® rozvijaju svoje pozorovacie sposobilosti tak, aby z bezne zazivanych situacii dokazali ziskat’ nové informacie a obohatit’ si doterajSie poznanie,

e s vedeni k porovnavaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu predmetov a javov podl'a identifikovanych znakov,

e zovSeobecnuju na zaklade porovnavania,

e vytvaraju vlastny, argumentac¢ne podlozeny tisudok,

e spolupracuju pri rieSeni jednoduchych sktimatel'skych aktivit, pricom sucastou kooperacie je podielanie sa na aktuadlnom poznani ajeho efektivnom
vyuzivani pri tvorbe zaveru /rieSenia /

e argumentuju prostrednictvom vlastnej skusenosti, t.j. rozvoja odbornej diskusie k danej téme, ktora je adekvatna z hl'adiska veku primeranosti ziakov,

e rozliSuju vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,

e uvedomuju si a reSpektuji rozdielnost’ u I'udi (rozumeju, Ze existuji podobnosti a rozdiely medzi skupinami l'udi),

e vysvetl'uji vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,

e rozliSuju rizika spojenych s kazdodennym zivotom a moznost’ami urazu (Sport, rekreacia a i.), ® poznaju bezpecnost’ v domacom prostredi, v Skole i na
ceste do Skoly a v mimoskolskych aktivitach,

e poznaju pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podla vzoru (vedia ako a kde sa obratit’ o pomoc).
Vyucovacie metédy, formy a techniky
Volba vyucovacich metdd, foriem, technik je v kompetencii ucitel'a, hlavaym kritériom ich vyberu by mala byt miera efektivity plnenia vyucovacieho ciel’a,
pricom je ziaduce vhodne vyuzivat' alternativne, aktivizujice a progresivne formy a metddy vyucovania. Vybrané metddy, formy maji byt veku primerané
a maju podporovat’ motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov.

Prvouka 1.ro¢nik - Ucebné osnovy - spolu hodin : 33 hodin ro¢ne/1 hodina tyZdenne
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tematicky celok

pocet
hodin

obsahovy Standard

vykonovy Standard

Rastliny

Zakladné casti rastlin: koren, stonka, list, kvet,
plod, byliny, kry, stromy

Zivotné prejavy rastlin- rast, vyvin, rozmnozovanie

Rozpoznaju zékladné Casti rastlin, pomenuju Casti rastlin,
identifikuji zdkladné Casti rastlin (lie¢ivé rastliny, okrasné
rastliny, listnaté stromy.....), identifikuju pat’ podobnosti

a pét odlisnosti v tvaroch , velkosti, farbe zakladnych casti
roznych rastlin, triedia rastliny na byliny, kry, stromy, delia
rastliny podla tvaru listov na listnaté a ihli¢naté, opisu
funkcie jednotlivych Casti rastlin, vysvetlia princip
opelovania, vedia , Ze plod je Cast rastliny, ktora vznika

z kvetu, vedia, Ze plody obsahuju semena, z ktorych vyrasta
nové rastliny

Zivocichy

Zivotné prejavy zivocichov
suchozemské a vodné zivocichy
dravec, korist’

koncatiny zivo¢ichov

Uveda tri spolocné a tri rozdielne znaky, ktorymi sa
zivoc€ichy a rastliny vzajomne podobaju i odlisuju, vysvetlia,
ako st zivoCichy tvarom tela a spdsobom zivota prispésobené
prostrediu, v ktorom ziju ( napr. macka domaca, dazd’ovka
zemna, krt obyc¢ajny, lastovi¢ka obycajna, kapor obycajny,
vos detska ... ), uvedl rozdiely medzi suchozemskymi

a vodnymi zivo¢ichmi, vedia, ze Zivoc¢ichy ziskavaju potravu
réznym sposobom, vysvetlia vzt'ah dravec a korist’, vysvetlia
vyznam maskovania zivocichov v prostredi, identifikuja cast’
tela, ktora zabezpecuje zivocichom pohyb, triedia zivocichy
podl’a toho , ¢im a ako sa pohybuju, kde a ako zivocCichy ziju

Clovek a priroda

Zmysly
zrak, sluch, hmat, ¢uch, chut’

poruchy zraku, ¢uchu, sluchu

Identifikuju pat’ zakladnych zmyslov ¢loveka a im
prislichajice zmyslové organy, vysvetlia vyznam
zmyslovych orgdnov pre Zivot ¢loveka, vysvetlia zasady
starostlivosti o zrak a sluch, vytvoria zavery o funkcii uSnice
pri zachytavani zvuku, vedia, Ze organy hmatu st
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rozmiestnené po celo tele v pokozke, ze st zodpovedné za
citlivost’ pokozky

Neziva priroda a skimanie 6 Zivotné prejavy organizmov : pohyb, rast, prijem Vysvetlia rozdiel medzi Zivymi a nezivymi sicastami
prirodnych javov potravy, dychanie, rozmnozovanie prirody, triedia na zdklade znakov, vlastnym pozorovanim
prirodniny na Zivé a nezivé i odumreté, vysvetlia, na ¢o
VOdflé zdroje ( potok,. ricka, jazero, podzemnd voda | yxeqy pouziva ¢lovek vodu a ¢o by sa stalo, ak by jej mal
), vyznam vody pre zivot nedostatok, vysvetlia, aky vyznam ma voda v pdde a ako sa
svetelné zdroje, tiene, priesvitny, priehladny, to tyka ¢loveka, vedia, Ze voda sa vyskytuje v roznych
nepriesvitny materil forméch ( 'ad, vodna para, sneh, dazd’, rosa, ndmraza ),
vymenuju tri typy vodnych zdrojov, na zaklade skiimania
meranie ¢asu , presypacie hodiny, kyvadlo vytvoria zavery o priesvitnosti a priechladnosti materialov,
vedia, Ze hlavnym zdrojom svetla je slnko, vysvetlia, kedy sa
vytvara a kedy sa nevytvara tien, kedy sa vytvara viac tienov,
vymenuju d’al§ie zdroje svetla ( plamen, blesk, ziarovka ),
elektrické zariadenia, ktoré vytvara clovek, navrhni vlastny
spdsob merania ¢asového useku, zostroja presypacie hodiny,
zostroja kyvadlo, vysvetlia vztah rychlosti kmitania kyvadla
a niektorych vlastnosti kyvadla na zaklade pozorovania
kyvadla
Clovek a spolo&nost’ 8 Moja trieda, §kola, bezpecnost’ v $kole, v triede Pomenuju vyznamné orientac¢né body v blizkosti §koly,
orientacia v priestore, kde, tu , tam, hore, dolu, | orientuju sa v budove $koly ( triedy, chodba, jedalen, WC,
vpredu, vzadu, vpravo , vlavo telocviéna, jazykové ucebne.... ) , povedia zjednodusenti
Skola, Skolsky dvor, objekty v okoli $koly, adresa | adresu $koly i svojho bydliska, rozlisia pojmy predtym,
Skoly, adresa mojho bydliska vcera, dnes, zajtra potom, identifikuji dni v tyzdni
dni v tyzdni, zaciatok a koniec
predtym, vcera, dnes, zajtra, potom
Zavere¢né hodnotenie 1 Hry, hadanky, pesnicky, zabavné Cinnosti. Vedia odpovedat’ na otazky z opakovania.

Projekty : Suchozemské a vodné zivocichy, Listnaté a ihli¢naté stromy, Lie¢ivé rastliny, Zmysly u ¢loveka, Voda a jej vyznam, Blizke okolie $koly
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Prvouka 2.ro¢nik - Ucebné osnovy - Spolu hodin : 66 hodin ro¢ne/2 hodina tyZdenne

tematicky celok pocet | obsahovy Standard vykonovy Standard
hodin
Rastliny 15 uviest pét’ prikladov roznych prostredi a k nim | réznorodost’ zZivotnych podmienok rastlin, prispdsobovanie sa

priklady rastlin v nich Zzijtcich,

vysvetlit' na prikladoch, ako sa rastliny prispdsobuji
svojim tvarom a spdsobom Zivota podmienkam, v
ktorych ziju,

vysvetlit, ako su rastliny zavislé od nezivého
prostredia,

opisat’ tri zivotné prejavy rastlin,

vysvetlit, kde a preco je mozné najst’ semena rastlin,
zhodnotit’ vyznam rastlinnych semien pre Zivot
¢loveka,

uviest na prikladoch, Zze niektoré semena maju
vyvinuté nastroje na to, aby sa dostali ¢o najdalej od
materskej rastliny,

vysvetlit, z ktorej Casti semena rastlina kli¢i a o sa
deje so zvyskom semena po jej vykliceni,

navrhnit' postup, ako je mozné zistit podmienky
kli¢enia semien,

vysvetlit, akym sposobom a prostrednictvom ktorych
Casti ziskavaju rastliny z prostredia vodu, vzduch a
svetlo,

navrhnit’ postup na overenie predpokladov tykajucich
sa podmienok rastu rastlin, klicenia semien: vzduch,
voda, teplo,

rast rastliny, Zivotné podmienky rastlin: svetlo, teplo,
vzduch, voda, pdda

danému prostrediu,
zivotné prejavy rastlin,

vyznam rastlinnych semien, rozsirovanie semien, podmienky
kli¢enia semien,

rast rastliny , Zivotné podmienky rastlin
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Zivocichy

Clovek

15

10

porovnat’ sposob Zivota zivo¢ichov a rastlin, zistit, Ze
zivotné prejavy zivoCichov st podobné Zzivotnym
prejavom rastlin, ich spdsob zivota je vSak iny,

ze zivoCichy (aj clovek) sa postupne menia — rastu,
vyvijaju sa, dospievaju, starnu,

uviest’ priklady mléd’at réznych druhov Zivocichov,
ktoré sa nemusia podobat’ na dospelé jedince

7e dizka zivota Zivogichov je rozna,

ze Clovek ziskava potravu r6znym spdsobom
vysvetlit’' na prikladoch, aky uzitok ¢loveku poskytuje
chov Zivocichov,

vysvetlit’ vyznam tvorby Zivo¢isneho spolocenstva,
spoznat’ v€éelu medonosnu,

opisat’ spdsob zivota v¢iel a mravcov

vysvetlit, aky vyznam ma pre ¢loveka pohyb,

zistit' vlastnym pozorovanim, ze palec umoznuje
realizovat’ najviac pohybov a ukonov, ktoré su typické
pre cloveka,

ze pohyb zabezpeluju svaly, ktoré s upnuté na
kostru,

pomenovat niektoré hlavné kosti T'udského tela a
identifikovat’ ich na vlastnom tele ,

vytvorit jednoduchy nakres kostry l'udského tela
(ststredi sa na to, Ze kosti sa nachadzaju v celom tele
a st pospajané kibmi),

ze kosti rasta spolu s ¢lovekom az do dospelosti,

ze kosti sa mézu zlomit; zlomena kost' sa spit’
zrastie,

ze clovek pomocou svalov vykonava rdznorodé

zivotné prejavy zivocichov a rastlin, rast,
vyvin a pestovanie uzitkovych rastlin,
zber divo rastucich rastlin,

lov divo zijtcich zvierat,

chov zvierat — kravy, ovce, sliepky, kone, v¢ely, spolocensky
hmyz,

v¢elia rodina — matka, trud, robotnica,

mravenisko

pohyb ako prejav zZivota kostra I'udského tela: lebka, chrbtica a
stavee, rebra, ramenna kost’, stehenna kost’, kib,

zlomenina
svaly ich vyznam a rozvoj, nava svalov,

pohyby ovladdané vol'ou a pohyby realizované mimo vole
¢loveka
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Neziva priroda a skiimanie
prirodnych javov

12

pohyby,

skimanim zistit, Ze niektoré pohyby v tele su
ovladané¢ volou (chcenim) a niektoré mimo vdle
¢loveka,

vymenovat’ pat roznych pohybov, ktoré zabezpecuju
svaly,

ze svaly rastu, vyvijaju sa a silneji postupne s rastom
a vyvinom ¢loveka,

vysvetlit Unavu svalov a vyznam pravidelného
cviCenia pre vyvin svalstva.

vysvetlit, ¢o obsahuje pdoda a jednotlivé jej zlozky
zaradi k zivym, nezivym alebo odumretym stcastiam,
uviest’ medzi zivymi sucastami zivocichy, ktoré ziju
v pode a dychaji vzduch pritomny v pode,

uviest’ vodu a vzduch ako nezivé sucasti prirody, Ze z
pody sa do vody pritomnej v pode uvoliiuju roézne
latky, ktoré potom rastliny prijimaji korefimi a
vyuzivaju ich na svoj rast,

zistit’ vlastnosti r6znych typov pod,

vytvorit’ zo skiimania zavery o r6znych vlastnostiach
pod,

skamat rozpustanie latok vo vode,

vytvorit’ zaver o tom, ktoré latky sa rozpustaju vo
vode a ktoré nie,

skimanim zistit, akym spdsobom je mozné
rozpustanie urychlit’,

jednoducho vysvetlit’, ¢o sa deje s latkou, ktora sa vo
vode rozpusta,

navrhnut’ postup, ako zistit’ pritomnost’ latky vo vode,
opisat’ na zaklade pozorovania proces filtracie,

zlozenie pody, urodnost’ pddy,
znecistenie pody

rozpust'anie latok vo vode,
zrychl'ovanie rozpustania,

filtracia, odparovanie
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Clovek a spolo&nost’

14

¢o je odparovanie,
vysvetlit, ¢o sa pri odparovani deje s vodou a s
latkou, ktora bola vo vode rozpustena.

opisat’ cestu do skoly,

ovladat’ zakladné pravidla bezpec¢nosti na ceste,

urcit’ aktualny rok,

zaradit' mesiace v roku podla ro¢nych obdobi od
zacCiatku roka,

ur¢it vyznam sviatkov (narodeniny, sviatky na
Slovensku),

ze jeho obec je sticast'ou Slovenska,

rozpoznat® §tatne symboly (Statnu vlajku a Statny znak
SR),

odlisit’ jednotlivé prvky krajiny,

opisat’ krajinu v okoli Skoly/bydliska (podla
obrazkov) pocas roka,

uviest’ dovody, preco l'udia cestuju,

odlisit’ druhy dopravy,

porozpravat’ o javoch v krajine, ktoré su pri cestovani
zaujimavé (atrakcie, pamiatky, priroda a i.),

odlisit’ vybrané profesie a ich napln,

opisat’ ulohu hasiCov, policajtov a zachrannej
zdravotnej sluzby,

zvladnut’ postup, ako privolat’ pomoc,

urcit’ ¢as celych hodin na klasickych a digitalnych
hodinéch.

cesta do $koly,

priechod pre chodcov, semafor

kalendar — rok, mesiac, tyzden, defi, datum, sviatky, rodina,
narodeniny

jesen (september, oktober, november),

zima (december, januér, februar),
jar (marec, april, maj),

leto (jun, jul, august)

Vianoce, Novy rok,

vznik Slovenskej republiky,

Vel'ké noc, Pamiatka zosnulych

Slovensko — statna vlajka, Statny znak

prvky krajiny (polia, ltky, lesy, rieky, jazera, vrchy, rovina,
domy a cesty)

cestovanie, praca, Skola, dovolenka,

druhy dopravy (auto, autobus, vlak, lietadlo, lod’),
spoznavanie krajiny, paméatihodnosti

povolania I'udi (lekar, ucitel’, vedec, strojnik, pekar, mésiar,
obchodnik a 1.)

zasady bezpecnosti,

slne¢né ziarenie,

ohen, elektricky prad a iné nebezpecné predmety,

postup pri volani hasi¢ov (150), zdchrannej zdravotnej sluzby
(155), policie (158),tiesniova linka (112)

Projekty : Delenie rastlin, Zivo&ichy-

ich prostredie, V¢ely a mravce, Kostra ¢loveka, Pohyb ¢loveka, Poda a jej vyznam, Kalendar prirody, Doprava na
Slovensku, Kto nas chrani, Sviatky a ich vyznam
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PRIRODOVEDA

Vzdelavaci standard prirodovedy nepredstavuje iba sthrn katalogov, ktoré stanovuju vykony a obsah vyucovacieho predmetu, ale je to predovsetkym program
rdznych Cinnosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individudlnych u¢ebnych moznosti ziakov. Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu
a zakladnych uéebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré s vyjadrené kognitivne odstupiiovanymi
konkretizovanymi cie'mi — ucebnymi poziadavkami. Tieto zadkladné poziadavky moézu ucitelia este viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat' v podobe
dalsich blizkych uéebnych cielov, ucebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek. K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy standard, v ktorom sa
zdoraznuju pojmy ako klacovy prvok vnutornej Struktiry ucebného obsahu. Ucivo je v fiom Struktirované podla jednotlivych tematickych celkov. Je to
zaklad vymedzeného uc¢ebného obsahu. To vSak nevylucuje moznost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny u¢ebny obsah v ramci Skolského vzdeldvacieho
programu podl'a jednotlivych ro¢nikov. Vzdelavaci Standard prirodovedy ako program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moznosti na tie
kognitivne Cinnosti ziakov, ktoré operujii s pojmami, akymi su hl'adanie, patranie, skiimanie, objavovanie, lebo v nich spociva zakladny predpoklad
poznavania a porozumenia prirodovedy. V tomto zmysle nemajt byt Ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maju
len zapamitat’ a nasledne zreprodukovat’.

Charakteristika predmetu

Vzdelavaci Standard predmetu je konstruovany tak, aby si ziaci postupne systematizovali poznatky o prirode, ktoré nadobudli spontannym uc¢enim, pricom
najskor sa sustredia na opis pozorovanych skuto¢nosti, rozvijaju si pozorovacie a kategorizacné sposobilosti. Neskor sa ststredia na rozSirovanie poznania
tym, ze sa snazia skiimat’ fungovanie vybranych prirodnych javov. Rozvijané st sposobilosti potrebné pre objektivne skimanie sveta a vyhladavanie
informacii v réznych druhoch sekundarnych zdrojov. Ucitel’ vedie Ziakov do situacii, v ktorych je ich tlohou vyjadrovat’ aktualne poznanie, diskutovat’ s
vrstovnikmi o vysvetleniach pozorovanych skutocnosti. Zaroven poskytuje ziakom dostatok Casu na sktimanie situacii a javov tak, aby sami ziskali nové
poznanie, ktoré je funkéne zaclenené v ich aktualnom systéme vedomosti. UcCitel’ usmeriiuje ziakov, ktorych ulohou je samostatne tvorit’ nové poznatky
vlastnopoznatky vlastnou badatel'skou ¢innost'ou. Prirodoveda vedie Ziakov k premyslaniu, skimaniu, hladaniu informacii, zvaZzovaniu, usudzovaniu a k
tvorbe zaverov, ktoré st argumentacne podloZené, ¢i uz minulou a aktualnou skiisenost'ou, alebo inak ziskavanymi objektivnymi informaciami.

Ciele predmetu

Ciel'om prirodovedy je rozvoj prirodovednej gramotnosti ziakov. Prirodoveda rozvija vo vzajomnej sucinnosti vSetky zlozky prirodovednej gramotnosti.
Vzdelavaci standard predmetu je konstruovany tak, aby si ziaci postupne systematizovali poznatky o prirode, ktoré nadobudli spontannym ucenim, pricom
najskor sa ststredia na opis pozorovanych skuto¢nosti, rozvijaju si pozorovacie a kategorizacné sposobilosti. Neskor sa sustredia na rozsirovanie poznania
tym, ze sa snazia skiimat’ fungovanie vybranych prirodnych javov. Rozvijané st sposobilosti potrebné pre objektivne skiimanie sveta a vyhladavanie
informdcii v réznych druhoch sekundarnych zdrojov. Ucitel’ vedie ziakov do situacii, v ktorych je ich ulohou vyjadrovat’ aktudlne poznanie, diskutovat’ s
vrstovnikmi o vysvetleniach pozorovanych skuto¢nosti. Zaroven poskytuje Ziakom dostatok ¢asu na skiimanie situacii a javov tak, aby sami ziskali nové
poznanie, ktoré je funkéne zaClenené v ich aktudlnom systéme vedomosti. Ucitel’ usmeriiuje Ziakov, ktorych ulohou je samostatne tvorit' nové poznatky
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vlastnou badatel'skou ¢innostou. Prirodoveda vedie ziakov k premysl'aniu, skimaniu, hl'adaniu informdcii, zvazovaniu, usudzovaniu a k tvorbe zéverov, ktoré
su argumentacne podloZené, ¢i uz minulou a aktuélnou skisenost’ou, alebo inak ziskavanymi objektivnymi informaciami.

Cielom prirodovedy je rozvoj prirodovednej gramotnosti ziakov. Prirodoveda rozvija vo vzajomnej sucinnosti vSetky tri zlozky prirodovednej gramotnosti:

o Ziacke aktualne poznanie (prirodovedné pojmy, koncepty);

e poznévacie procesy ziaka potrebné pri uprave aktudlnych a tvorbe novych prirodovednych poznatkov (rozvija Prirodoveda — primarne vzdelavanie 3 ©
Statny pedagogicky ustav

e argumentujli a menia svoje naivné predstavy a vysvetlenia vplyvom argumentacie a/alebo vlastného badania,

e samostatne vyhl'adavaju informacie v réznych informacnych zdrojoch a vo vybranych prirodovednych témach vedi veku primerant a urovni poznania
zodpovedajtcu diskusiu,

e pozoruju detaily prirodnych objektov a prirodnych javov a na ich zaklade rozvijaji svoje aktualne poznanie,

e kategorizuju prirodné objekty na zaklade pozorovatelnych znakov,

o identifikuju faktory (premenné), ktoré vplyvaji na priebeh pozorovanych ¢i skimanych situécii a javov,

e experimentujil so zmenami podmienok a vyslovuju zavery z vlastného badania, e vytvaraju si vlastné poznamky z prirodovednej aktivity a uvedomuju si ich
vyznam pri tvorbe zaveru zo zrealizovanej ¢innosti,

e maju osvojené zakladné prirodovedné pojmy, priCom ich vzajomne prepajaji a vytvaraji vysvetlenia,

o odlisuju vedecku terminoldgiu od beznej, hovorovej komunikécie,

e chapu vyznam vysledkov vedy pre kazdodenny zivot a objektivne posudzuji pozitivne a negativne vplyvy vedy a technologii na prirodu a celkové zivotné
prostredie,

e citlivo pristupuju k zivej prirode,

* maju tendenciu vytvarat’ vysvetlenia,

o dok&zu menit svoje predstavy o skuto¢nosti, ak s ovplyviiované logickou argumentaciou.

Prirodoveda 3. ro¢nik, pocet hodin tyZdenne : 2 , poet hodin ro¢ne : 66 VZDELAVACI STANDARD

tematicky celok pocet | obsahovy Standard vykonovy Standard
hodin
Rastliny a huby 16 zivotny cyklus rastlin, dizka Zivota rastlin , vyznam lesa pre | | opisat’ zivotny cyklus znameho rastlinného druhu:
¢loveka , zemiak (I'ulok zemiakovy), cukrova repa, pSenica | stromu — pagaStan konsky; byliny — fazula
ozimna, lie¢ivé rastliny, odvar, V}’/hlh, zihl'ava dVOj doma, obyéajné, 1 Ze niektoré rast]iny i]_]ﬁ kratSie a iné
repik lekarsky, lipa malolista, skorocel kopijovity, materina | dlhsie, | 7e rastlina pocas Zivota kvitne a prinesie
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duska , jedovaté rastliny , jedlé, nejedlé a jedovaté huby,
plesne, kvasinky

semend, | 7e zo semien na jar vyrastaju nové
rastliny, | Ze niektoré rastliny na jar nevyrastaju zo
semien, ale z korenov, hI'az alebo cibul’, ktoré su
pocas zimy ukryté v zemi, | hodnotit’ vyznam
stromov (lesa, dreva) pre ¢loveka, ] skamat’ Zivot
na vybranom strome, | vyhl'adat’ chybajice
informacie a zistenia prezentovat’, ] rozpoznat’
typické pol'né plodiny, | hodnotit’ vyznam
pestovania vybranych polnych plodin, | Ze mnohé
rastliny obsahuju latky, ktoré pomahaju liecit
zranenia a ochorenia, | Ze lieGivé latky sa
nachédzaju v r6znych castiach rastliny (uvedie pat’
prikladov), | pripravit z lie¢ivych bylin odvar a
vyluh a vysvetlit medzi nimi rozdiel| Ze nezndma
rastlina moze byt jedovata, | vysvetlit, akym
spdsobom sa moze jed dostat’ do tela, | Ze huby
nepatria medzi rastliny, | uréit’ na piatich hubach, &
su jedlé, nejedlé alebo jedovaté, | Ze medzi huby
zarad’'ujeme aj plesne a kvasinky.

Zivotichy 16 ryby: kapor oby¢ajny, $tuka obycajna; obojzivelniky: opisat’ spdsob zivota vybranych zastupcov
skokan hnedy; plazy: jaSterica mirova, uzovka obycajna; zivocisnej rise (ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky,
vtaky: sykorka velka, lastovicka obyc¢ajna, drozd Cierny; cicavce, bezstavovce), | opisat’ vztah vybranych
cicavce: jez tmavy, krt oby¢ajny, macka domdca; zivocichy | Zivo&isnych druhov k prostrediu, v ktorom Ziju.
bez vnutornej kostry: babdcka pavooka, slimak zahradny

Clovek 16 travenie, energia, stavebné latky, obezita, potravinova | Ze travenie je proces, pri ktorom si ¢lovek

pyramida , vylucovanie, mo¢, potenie, pitny rezim

ponechdva v tele z potravy latky, ktoré potrebuje a
zvy$ok z tela vyluduje, | vysvetlit’ proces travenia
&loveka, | zakreslit' Gasti traviacej sustavy, |
vysvetlit, ¢o sa v zakreslenych Castiach sustavy
deje s potravou, | zdévodnit, na o &lovek vyuZiva
ziskan( energiu a stavebné latky, | vysvetlit' vznik
obezity, | vysvetlit’ princip potravinovej pyramidy,
] vytvorit’ tyzdenny jedalny listok zaloZeny na
vedomostiach o spréavnej Zivotosprave, | vysvetlit,
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ako sa dostava voda do organizmu a ako sa z neho
vylutuje, | zakreslit, ako sa voda dostava do
organizmu a ako sa z neho vyluduje, | vysvetlit
pitny rezim, ] realizovat prieskum o pitnom rezime,
| zhodnotit vysledky prieskumu vzhl'adom na
vedomosti o spravne;j Zivotosprave, | odporu¢it
zmeny Vv pitnom rezime

Neziva priroda a skamanie
prirodnych javov

18

vzduch, kyslik, oxid uhli¢ity, pradenie vzduchu, vietor,
zrazky, teplota prostredia teplo, teplota, teplomer, telesna
teplota , kolobeh vody v prirode, dazd’, sneh, hmla, topenie,
vyparovanie, tuhnutie, tuhé, kvapalné a plynné latky,
rozpust'anie a topenie , plavajuce a neplavajuce predmety,
nadlah¢ovanie telies vo vode, objem a hmotnost’

ze vzduch je potrebny pre zivot mnohych
organizmov, | Ze vzduch sa nachadza viade, vyplia
priestory, ktoré sa zdaju byt prazdne, ] Ze vietor je
pohybujuci sa vzduch, ] vysvetlit’ vznik vetra
pouzitim poznatku o stipani teplého a klesani
studeného vzduchu, | vysvetlit’ fungovanie
teplovzdu$ného baldna, | navrhnut spdsob merania
rychlosti a smeru pridenia vzduchu, | navrhnut
sposob, akym je mozné merat’ mnoZstvo zrazok, |
realizovat’ dlhodobé pozorovanie znakov pocasia a
z vysledkov vyvodit’ zavery, ] ze najvacsim
zdrojom tepla je Slnko, | Ze teplo vzniké aj horenim
latok alebo trenim, | Ze teplo tvori aj vacsina
zivo&ichov, | Ze teplo spdsobuje zvySovanie teploty
latok, | skimat’ stalost’ telesnej teploty, ] porovnat’
telesnu teplotu deti a dospelych, ] vysvetlit’ na
prikladoch rozdiel, ze niektoré latky sa zohrievaji
rychlejSie a iné pomalsie, ] Ze latky mozu byt v
troch skupenstvach — tuhé, kvapalné a plynné, ]
vysvetlit' zmeny skupenstiev na priklade vody a
pouzit’ pri tom pojmy topenie, vyparovanie a
tuhnutie, | vysvetlit vznik dazd’a, snehu a hmly,
priCom vyuZije poznatky o skupenskych
premenach, | vysvetlit kolobeh vody v prirode, |
vysvetlit’ na prikladoch rozdiel medzi rozptistanim
a topenim, ] Ze niektoré latky plavaja na vode, iné
klesaji ku dnu, | navrhnat postup, ako z
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neplavajiceho predmetu vytvorit’ plavajici a
naopak, | Ze predmety sa javia na vzduchu tazsie
ako vo vode, | Ze objem vyjadruje to, aku &ast’
priestoru predmet zabera, ] navrhnut postup
porovnavania (merania) objemu a hmotnosti dvoch
predmetov

Projekty - Nase huby, Liecivé rastliny , Vyznam lesa, Ryby , Plazy, Cicavce , Bezstavovce, Zdrava vyziva , Traviaca sistava, VyluCovacia sustava ,
Vzduch a jeho vyznam

Prirodoveda 4. ro¢nik, pocet hodin tyZdenne : 2, pocet hodin rocne : 66

Tematicky celok Pocet | Vykonovy Standard Obsahovy Standard
hodin
Prirodné spolocenstva 27 Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly vie/dokéaze:
v' opisat’ les ako spologenstvo rastlin a zivo¢ichov, ktoré su dub letny, buk lesny, hrab obycajny,
vzajomne na sebe zavislé, borovica lesn4, jelen lesny, medved
v’ vysvetlit Zivot Zivocichov v lese, hnedy, veverica stromova, sova lesna
v opisat’ spdsob zivota typickych zastupcov lesného zvoncek konaristy, rumancek rol'ny,
spolocenstva, neviidza pol'na, lipnica lu¢na,
v’ e rastliny vyzaduja pre svoj zivot roznorodé podmienky, Gakanka oby¢ajnd, konik luény, émel
v navrhnut’ postup skiimania réznorodosti la¢neho porastu, o kriziak obvéainy
v vysvetlit’ zivot Zivo¢ichov v 1a¢nom poraste, Zemny, yeanmy:
v’ opisat’ spdsob Zivota typickych zastupcov luéneho

obrabanie pddy, pol'né plodiny, zajac

spoloCenstva, A S, , :
pol'ny, kralik pol'ny, sokol stahovavy,

v' vysvetlit’ vznik poli obrabanim, eo P R SRR S '

v vysvetlit vyznam poli pre &loveka, skrecok pol'ny viba biela, jelSa lepkava,

v porovnat pole s lukou trst’ obyc¢ajna, lekno biele, kapor

v’ vytvorit, na zdklade porovnania pola s lukou, zavery o obycajny, Stuka obycajna, kacica diva,
roznorodosti rastlinstva, vazka, komar potravové retazce a

v’ vysvetlit' zivot zivogichov na poli, potravové siete plesnivec alpinsky,

v’ opisat’ spdsob Zivota typickych pol'nych Zivogichov, Crievicnik papucka, bledul’a jarna, rys

v' vysvetlit, Ze rastliny, ktoré Ziju v blizkosti vodnych zdrojov ostrovid, vydra rie¢na, medved hnedy

vyzaduju vicsie mnozstvo vody, v inom prostredi by neprezili,
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vysvetlit, ako sa vodné rastliny prispdsobili zZivotu vo vode,
vysvetlit, Ze voda je prostredim pre zivot mnohych zivocichov,
uviest’ priklady zivoc¢ichov Zijucich priamo vo vode,

uviest’ priklady zivocichov zijucich pri vode a vodny zdroj je
pre nich zdrojom potravy,

uviest’ priklady zivoc¢ichov, ktoré potrebuju vodu len na
rozmnozovanie,

7e potravovy retazec vyjadruje potravova zavislost
jednotlivych organizmov zijucich na ur¢itom tizemi,

zostavit’ na zaklade informadcii, ktoré ma o organizmoch
zijucich na vybranom tzemi, potravovy retazec

vyhl'adat’ v informaénych zdrojoch chybajtce informacie o
spdsobe zivota organizmov,

ze niektor¢ rastliny su na pokraji vyhynutia, preto st zadkonom
chranené,

vysvetlit' naru$enie rovnovahy potravového ret'azca pri
vyhynuti urcitej rastliny,

vysvetlit, ¢o sa mdze stat, ak uplne vyhynie niektory zivocisny
druh,

uvazovat’ o vztahoch medzi rastlinami, zivo¢ichmi a
prostredim.

Clovek

14

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly vie/dokéze:
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ze vdychovany vzduch sa od vydychovaného odliSuje tym, ze
obsahuje menej kyslika a viac oxidu uhli¢itého,

Ze pri zvySenej namahe potrebuje Clovek viac energie (potravy)
aj kyslika (dycha rychlejsie),

ze vo vydychovanom vzduchu sa nachadza vel'a vody v podobe
vodnej pary,

vysvetlit’ proces dychania,

zakreslit’ proces dychania,

navrhntt’ postup, ako zistit, ¢i ¢lovek dycha,

ze so vzduchom sa do organizmu mdzu dostat’ aj necistoty
alebo povodcovia ochorenti,

dychanie, spotreba kyslika, pl'ica
kvapdckova infekcia a povodcovia
ochoreni, kasel’, kychanie,

srdce, tep krv, Cervené krvinky, biele
krvinky, krvné dosticky cievy, krvny
obeh,

rozmnozovanie ¢loveka, pocatie,
tehotenstvo, porod, detstvo,
dospelost’, staroba, smrt’
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7e na zachytavanie necistot a poévodcov ochoreni sluzi hlien,
ktory sa vylucuje v nose a v hrdle,

vysvetlit’ prenos ochorenia prostrednictvom kvapockove;j
infekcie,

vysvetlit’ obranné mechanizmy - kychanie a kaslanie,

7e srdce je sval,

ze srdce je duté a pracuje ako pumpa na krv,

7e na srdce su napojené cievy, ktoré rozvadzaju krv po celom
tele,

kde sa nachadza srdce, aky ma tvar a aké je vel'ke,

ze ¢innost’ srdca sa prejavuje ako tep,

vysvetlit, ako a preco sa zrychl'uje tep pri vynakladani ndmahy,
ze pravidelnym cvienim sa trénuje aj srdce,

ze krv je tekutina, ktora rozvadza po tele potrebné latky,
vysvetlit, akym spésobom sa tieto latky dostavajua do krvi,

ze v krvi sa nachadzaju ¢ervené krvinky, biele krvinky a krvné
dosticky,

vysvetlit' vyznam darcovstva krvi,

ze krv je rozvadzana po tele cievami,

Ze cievy sa nachadzaji v celom tele,

Ze cievy sa rozvetvuju od najhrubsich vychadzajucich zo srdca,
po najtensSie nachadzajlce sa v pokozke,

vysvetlit' krvny obeh,

zakreslit’ krvny obeh,

vysvetlit, ako sa krvou dostavaju lieky, ale aj jedy do réznych
Casti tela,

Ze na splodenie dietat’a je potrebny dospely muz a dospela
zena,

Ze po oplodneni Zzeny muzom sa v tele zeny vyvija dieta — Zena
je tehotna,

ze dieta sa v tele zeny vyvija priblizne devit kalendarnych
mesiacov, pricom matka je s dietatom spojena pupo¢nou
$narou, cez ktort diet'a od matky prijima potrebné latky a
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kyslik,

vysvetlit vyznam rodiny pri rozmnozovani ¢loveka,

opisat’ vyvin ¢loveka od pocatia az po starobu a sustredit’ sa na
zmeny v raste a vyvine organizmu.

Neziva priroda a
prirodnych javov

skimanie

25

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

v
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ze niektoré predmety padaju k zemi rychlejsie, iné pomalSie,
skiimanim zistit’, ze to, ako rychlo predmety padaju k zemi,
zavisi od velkosti a tvaru predmetov,

skiimanim zistit,, Ze to, ako rychlo predmety padaja k zemi,
zavisi od vysky, z ktorej padaji a od sposobu hodu predmetov,
ze magnet je predmet, ktory pritahuje niektoré kovové
predmety a nepritahuje ziadne nekovové predmety,

skimanim zistit’, ze magnet pdsobi do urcitej vzdialenosti —
ma okolo seba tzv. magnetické pole,

navrhntt’ postup, pomocou ktorého porovna velkost’ (odmeria)
magnetického pol'a dvoch magnetov,

vysvetlit, ako sa k sebe spravaju dva magnety,

ako sa pouziva kompas,

ze pomocou paky mozeme nadvihnit’ tazké predmety s
men$ou namahou,

pouzit’ paku,

skiimanim zistit’, ze ¢im dlhSia je paka, tym menej sa pri
nadvihovani namahame

ze pomocou kladky mézeme dvihat’ tazké predmety s menSou
namahou,

zostrojit’ pevnu kladku, vol'na kladku aj kladkostroj,

ze pomocou naklonenej roviny dokazeme vyniest’ vel'ky naklad
do vysky s menSou namahou,

skimat’ zmenu vynaloZenej namahy pri zmene sklonu
naklonenej roviny,

vytvorit’ z vlastného skiimania zavery,

spomal’ovanie a zrychl'ovanie padu
predmetov magnet, magnetické pole,
kompas,

paka, hojdacka, rovnoramenné vahy,
noznice, klieste, pacidlo, veslo, kl'ucka,
pevny bod kladka, lanovka, stavebna
kladka, posiliiovacie stroje, pevna
kladka, vol'na kladka, kladkostroj,
naklonena rovina: svahové cesty —
serpentin; skrutka, sekera, pluh, klin,
ozubené koleso: bicykel, hodiny,
kuchynsky mechanicky sl'ahac,
mechanicka vrtacka, vodny a veterny
mlyn, stkolesie, ozubnica,

Zem ako planéta, Mesiac ako druZica
Zeme, SInko ako hviezda Slne¢na
sustava, Merkuar, Venusa, Zem, Mars,
Jupiter, Saturn, Uran, Neptun,
suhvezdie, Velky voz, Orion hvezdaren,
d’alekohl’ad, podmienky Zivota na Zemi
a vo vesmire
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v’ 7e ozubené koleso je koleso, ktoré ma na okraji zuby; tie
zapadaju do zubov inych ozubenych kolies,

v vysvetlit, Ze pouzitim kombinacie va¢sich a mensich kolies a
ozubnice (ozubenej retaze) mézeme menit’ smer to¢enia
ozubenych kolies, rychlost’ ich tocenia aj ndmahu, ktoru je
potrebné na tocenie vynalozit,

v 7e Zem je planéta, ktora obieha okolo hviezdy nazyvanej
SlInko,

v 7e Zem ma priblizne gulovity tvar a okolo Zeme obieha jej
druzica — Mesiac,

v 7e Zem sa okrem pohybu okolo Slnka otaca aj okolo vlastnej
0osi,

v 7e Zem sa okolo vlastnej osi otoéi za jeden defi (24 hodin) a
obehne okolo Sinka za jeden rok (365 dni),

v demonstrovat’ na modeli Zeme rotaciu planéty okolo vlastnej
0si a zaroven rotaciu okolo Slnka,

v’ 7e Mesiac nesvieti, ale odraza svetlo dopadajuce nafi zo Slnka,

v' vymenovat’ v poradi planéty slne¢nej sustavy: Merkar, Venusa,
Mars, Jupiter, Saturn, Uran a Neptin,

v’ 7e planéty spolu tvoria slne¢nt sustavu,

v’ charakterizovat’ sihvezdie ako viditeI'né usporiadanie hviezd
do rozpoznatel'ného obrazca,

v' rozpoznat’ hlavné stthvezdie zimnej oblohy — Orion a hlavné
suhvezdie letnej oblohy — Velky voz,

v' graficky zndzornit’ usporiadanie slneénej ststavy,

v Ze vo vesmire nie je vzduch,

v vysvetlit, akymi spdsobmi ¢lovek skima vesmir,

v zvazit, aké podmienky by musela mat’ planéta na to, aby na nej
Clovek prezil.

PROJEKTY: Vesmir Zivo&ichy — zivo¢isne spologenstvo Rastliny — herbar lie¢ivych rastlin

Prirodoveda 4. ro¢nik, potet hodin tyZdenne : 2 , pocet hodin ro¢ne : 66 VZDELAVACI STANDARD
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Tematicky celok Pocet | Vykonovy Standard Obsahovy §tandard
hodin
Prirodné spolocenstva 27 Ziak na konci 4. ro¢nika zakladnej §koly vie/dokaze:
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opisat’ les ako spoloc¢enstvo rastlin a zivo¢ichov, ktoré st
vzajomne na sebe zavislé,

vysvetlit’ Zivot Zivo€ichov v lese,

opisat’ spdsob zivota typickych zastupcov lesného
spolocenstva,

ze rastliny vyzaduju pre svoj zivot rdznorodé podmienky,
navrhntt’ postup skiimania ré6znorodosti [a¢neho porastu,
vysvetlit’ Zivot zivo¢ichov v [a¢nom poraste,

opisat’ spdsob zivota typickych zastupcov lu¢neho
spolocenstva,

vysvetlit' vznik poli obrabanim,

vysvetlit' vyznam poli pre ¢loveka,

porovnat pole s likou,

vytvorit, na zéklade porovnania pol’a s lukou, zavery o
roznorodosti rastlinstva,

vysvetlit’ Zivot zivo¢ichov na poli,

opisat’ spdsob zivota typickych pol'nych zivocichov,
vysvetlit, ze rastliny, ktoré Ziju v blizkosti vodnych zdrojov
vyzaduju vicsie mnozstvo vody, v inom prostredi by neprezili,
vysvetlit, ako sa vodné rastliny prispdsobili zivotu vo vode,
vysvetlit, Ze voda je prostredim pre zivot mnohych zivo¢ichov,
uviest’ priklady zivoc¢ichov zijucich priamo vo vode,

uviest’ priklady zivocichov zijucich pri vode a vodny zdroj je
pre nich zdrojom potravy,

uviest’ priklady zivoc¢ichov, ktoré potrebuju vodu len na
rozmnozovanie,

7e potravovy retazec vyjadruje potravovi zavislost
jednotlivych organizmov zijucich na uréitom tizemi,

zostavit’ na zaklade informacii, ktoré ma o organizmoch

dub letny, buk lesny, hrab oby¢ajny,
borovica lesna, jelen lesny, medved
hnedy, veverica stromova, sova lesna
zvoncek konaristy, rumancek rol'ny,
nevidza polna, lipnica Iuc¢na,
Cakanka obycajnd, konik lu¢ny, cmel’
zemny, kriziak obyc€ajny,

obrabanie pddy, pol'né plodiny, zajac
polny, kralik pol'ny, sokol stahovavy,
Skrecok pol'ny viba biela, jelSa lepkava,
trst’ obycajna, lekno biele, kapor
obycajny, stuka obycajna, kacica diva,
vazka, komar potravové retazce a
potravové siete plesnivec alpinsky,
Crievicnik papucka, bledul'a jarna, rys
ostrovid, vydra riecna, medved hnedy
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zijucich na vybranom uzemi, potravovy ret'azec

vyhl'adat’ v informaénych zdrojoch chybajtce informacie o
spdsobe zivota organizmov,

ze niektoré rastliny st na pokraji vyhynutia, preto st zdkonom
chranené,

vysvetlit' narusenie rovnovahy potravového ret’azca pri
vyhynuti urcitej rastliny,

vysvetlit, ¢o sa moze stat’, ak Gplne vyhynie niektory zivocisny
druh,

uvazovat’ o vztahoch medzi rastlinami, zivo¢ichmi a
prostredim.

Clovek
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Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly vie/dokéaze:

v
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ze vdychovany vzduch sa od vydychovaného odliSuje tym, ze
obsahuje menej kyslika a viac oxidu uhli¢itého,

ze pri zvySenej namahe potrebuje Clovek viac energie (potravy)
aj kyslika (dycha rychlejsie),

ze vo vydychovanom vzduchu sa nachadza vel'a vody v podobe
vodnej pary,

vysvetlit’ proces dychania,

zakreslit’ proces dychania,

navrhntt’ postup, ako zistit', ¢i ¢lovek dycha,

7e so vzduchom sa do organizmu mézu dostat’ aj necistoty
alebo povodcovia ochoreni,

7e na zachytavanie necistot a povodcov ochoreni sluzi hlien,
ktory sa vylucuje v nose a v hrdle,

vysvetlit’ prenos ochorenia prostrednictvom kvapockove;j
infekcie,

vysvetlit’ obranné mechanizmy - kychanie a kaslanie,

ze srdce je sval,

ze srdce je duté a pracuje ako pumpa na krv,

ze na srdce st napojené cievy, ktoré rozvadzaju krv po celom
tele,

kde sa nachadza srdce, aky ma tvar a aké je velké,

dychanie, spotreba kyslika, pl'ica
kvapdckova infekcia a podvodcovia
ochoreni, kasel’, kychanie,

srdce, tep krv, ¢ervené krvinky, biele
krvinky, krvné dosticky cievy, krvny
obeh,

rozmnozovanie ¢loveka, pocatie,
tehotenstvo, porod, detstvo,
dospelost’, staroba, smrt’
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ze ¢innost’ srdca sa prejavuje ako tep,

vysvetlit, ako a preco sa zrychl'uje tep pri vynakladani namahy,

ze pravidelnym cvienim sa trénuje aj srdce,

ze krv je tekutina, ktord rozvadza po tele potrebné latky,

vysvetlit, akym sposobom sa tieto latky dostavaja do krvi,

ze v krvi sa nachadzaju Cervené krvinky, biele krvinky a krvné

dosticky,

vysvetlit’ vyznam darcovstva krvi,

ze krv je rozvadzana po tele cievami,

Ze cievy sa nachadzaji v celom tele,

Ze cievy sa rozvetvuju od najhrubsich vychadzajucich zo srdca,

po najtensie nachadzajiice sa v pokozke,

vysvetlit’ krvny obeh,

zakreslit’ krvny obeh,

vysvetlit, ako sa krvou dostavaju lieky, ale aj jedy do réznych

Casti tela,

v' Ze na splodenie diet’at’a je potrebny dospely muz a dospela
zena,

v 7e po oplodneni Zzeny muZzom sa v tele Zeny vyvija diet'a — Zena
je tehotna,

v 7e diet'a sa v tele zeny vyvija priblizne devit’ kalendarnych
mesiacov, pricom matka je s dietat’om spojena pupocnou
$narou, cez ktort diet'a od matky prijima potrebné latky a
kyslik,

v' vysvetlit’ vyznam rodiny pri rozmnozovani ¢loveka,

v’ opisat’ vyvin ¢loveka od pocatia aZ po starobu a sustredit’ sa na

zmeny v raste a vyvine organizmu.

NN N N N N NN NN
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Neziva priroda a
prirodnych javov

skimanie

25

Ziak na konci 4. roénika zakladnej $koly vie/dokéaze:
v' Ze niektoré predmety padaju k zemi rychlejsie, iné pomalSie,
v skiimanim zistit’, Ze to, ako rychlo predmety padaji k zemi,
zavisi od velkosti a tvaru predmetov,

spomal’ovanie a zrychl'ovanie padu
predmetov magnet, magnetické pole,
kompas,
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skiimanim zistit,, Ze to, ako rychlo predmety padaji k zemi,
zavisi od vysky, z ktorej padajt a od sposobu hodu predmetov,
7e magnet je predmet, ktory pritahuje niektoré kovové
predmety a nepritahuje ziadne nekovové predmety,
skiimanim zistit’, ze magnet pdsobi do urcitej vzdialenosti —
ma okolo seba tzv. magnetické pole,

navrhnut’ postup, pomocou ktorého porovna vel'kost’ (odmeria)
magnetického pol'a dvoch magnetov,

vysvetlit, ako sa k sebe spravaju dva magnety,

ako sa pouziva kompas,

Ze pomocou paky mdzeme nadvihnit' tazké predmety s
mensou namahou,

pouzit’ paku,

skiimanim zistit', ze ¢im dlhsia je paka, tym menej sa pri
nadvihovani namahame

ze pomocou kladky moézeme dvihat’ tazké predmety s menSou
namahou,

zostrojit’ pevnl kladku, vol'na kladku aj kladkostroj,

ze pomocou naklonenej roviny dokdzeme vyniest’ vel'ky naklad
do vysky s menSou namahou,

skamat’ zmenu vynaloZenej namahy pri zmene sklonu
naklonenej roviny,
vytvorit’ z vlastného skiimania zavery,

ze ozubené koleso je koleso, ktoré ma na okraji zuby; tie
zapadaju do zubov inych ozubenych kolies,
vysvetlit, ze pouzitim kombinacie vacsich a mensich kolies a
ozubnice (ozubenej retaze) mézeme menit’ smer tocenia
ozubenych kolies, rychlost’ ich tocenia aj namahu, ktoru je
potrebné na toCenie vynalozit,

ze Zem je planéta, ktora obicha okolo hviezdy nazyvane;j
SInko,

ze Zem ma priblizne gul'ovity tvar a okolo Zeme obieha jej
druzica — Mesiac,

paka, hojdacka, rovnoramenné vahy,
noznice, klieste, pacidlo, veslo, kl'ucka,
pevny bod kladka, lanovka, stavebna
kladka, posiliiovacie stroje, pevna
kladka, vol'na kladka, kladkostroj,
naklonena rovina: svahové cesty —
serpentin; skrutka, sekera, pluh, klin,
ozubené koleso: bicykel, hodiny,
kuchynsky mechanicky §l'ahac,
mechanicka vitacka, vodny a veterny
mlyn, stkolesie, ozubnica,

Zem ako planéta, Mesiac ako druzica
Zeme, Slnko ako hviezda Slne¢na
sustava, Merkuar, Venusa, Zem, Mars,
Jupiter, Saturn, Urédn, Neptun,
suhvezdie, Velky voz, Orion hvezdaren,
d’alekohl'ad, podmienky zivota na Zemi
a vo vesmire
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v’ 7e Zem sa okrem pohybu okolo Slnka otaca aj okolo vlastne;j
osi,

v 7e Zem sa okolo vlastnej osi oto¢i za jeden defi (24 hodin) a
obehne okolo Slnka za jeden rok (365 dni),

v demonstrovat’ na modeli Zeme rotaciu planéty okolo vlastnej
0si a zaroven rotaciu okolo Slnka,

v 7e Mesiac nesvieti, ale odraza svetlo dopadajuce nai zo Slnka,

v' vymenovat’ v poradi planéty slneénej sustavy: Merkur, Venusa,
Mars, Jupiter, Saturn, Uran a Neptin,

v’ ze planéty spolu tvoria slne¢nu sustavu,

v’ charakterizovat’ sihvezdie ako viditeI'né usporiadanie hviezd
do rozpoznatel'ného obrazca,

v’ rozpoznat’ hlavné sithvezdie zimnej oblohy — Orion a hlavné
suhvezdie letnej oblohy — Velky voz,

v' graficky zndzornit’ usporiadanie slneénej ststavy,

v’ Ze vo vesmire nie je vzduch,

v’ vysvetlit, akymi spésobmi ¢lovek skiima vesmir,

v’ zvazit, aké podmienky by musela mat’ planéta na to, aby na nej
Clovek prezil.

PROJEKTY: Vesmir Zivotichy — zivoéisne spolodenstvo Rastliny — herbar liecivych rastlin

VLASTIVEDA

Charakteristika predmetu

Vlastiveda v 3. a 4. roniku ma osobité, nezastupitelné postavenie vzhl'adom na vyznam v utvarani predstdv o bezprostrednom mieste Zivota Ziakov
(priestorovy aspekt) a historickom obdobi, v ktorom ziju (¢asovy aspekt). Svojim zameranim ma za ciel’ podnecovat’, motivovat’ Ziakov na rozpravanie o danej
téme (Ci uz na zaklade vlastnych skusenosti, podl'a obrdzka a i.) a v €o najvéacSej miere vyuzivat heuristicky rozhovor a zazitkové ucenie. Vlastivedné —
motiva¢né poznavanie zacina v 1. a 2. ro¢niku (prvouka) spoznavanim okolia skoly a bydliska a postojmi k spolo¢nosti, pokracuje v 3. ro¢niku (Moja obec) a
konc¢i vo 4. ro¢niku (Objavné cesty po Slovensku).

Vlastiveda v 3. ro¢niku (Moja obec) je obsahovo naplnena emotivnym (dobrodruznym) poznavanim, pozorovanim a hodnotenim javov a celkovo dojmami z
vlastnej obce (okolie $koly) v ¢asovych premenach jednotlivych roénych obdobi (aj s aspektom starostlivosti o bezpe¢nost’ a zdravie). Nezastupitel'na je
vlastivedna vychadzka, ktora méa motivacno-heuristicky charakter. Vybrané témy, napr. orientacia v okoli §koly, sa odporuca realizovat’ formou pozorovania
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mimo triedy, ak st na to moznosti. Deli sa na spoznavanie miestnej krajiny (jednoducha préca s ndkresmi) a orientaciu v Case (plynutie kalenddrneho a
Skolského roka, vyznamné sviatky pocas roka, tradicie a i.). Na ne nadvédzuje rozpravanie o doprave, o pamditihodnostiach. Osobitd pozornost’ sa venuje
pozorovaniu, skimaniu prirody, jej zloziek, ale rovnako aj pamiatok v okolitej krajine.
Vo 4. ro¢niku (Objavné cesty po Slovensku) Ziaci spoznaju najvyznamnejsie a najatraktivnejSie prvky, Casti regionov. Tieto cesty sa realizuju prostrednictvom
»vyletov od Tatier k Dunaju, od Dunaja k Hornadu, od Hornadu po Dunajec. Vylety po Slovensku st zamerané na zazitkové (nazorné€) spoznavanie regionov.

Déraz je na praci s mapami, pribehmi a ilustraciami. Mapy pouzité v 3. a 4. ro¢niku sl zamerané a prispdsobené vyucovaniu vlastivedy. Kazdy zemepisny
nazov z textu najdu Ziaci na mape, obrdzku aj kresbe. Pouzivaji sa vel'mi jednoduché mapy, ktoré pri Gstnom, ¢i pisomnom preverovani vedomosti pomahaji
ziakom (ni¢ sa neu¢ia naspamit’). Zaklad tvori ,,Citanie mapy — prstom po mape* a prerozpravanie pribehov podl’a obrazkov.
Vzdelavaci Standard z vlastivedy ako program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moznosti na tie kognitivne ¢innosti ziakov, ktoré operuju s
pojmami, akymi st hl'adanie, patranie, skimanie, objavovanie lebo v nich spociva zakladny predpoklad poznavania a porozumenia. V tomto zmysle nemaju

byt Ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maju len zapamatat’ a nasledne zreprodukovat’.

Ciele predmetu

Ziaci:

skiimaju, pozoruju a badaji v kraji, v ktorom Zija,

porozpravaju o svojej obci (mesto, dedina — o krajine svojho okolia) a urcia jednotlivé prvky — Casti svojej obce,
orientuju sa v rodnom kraji pomocou svetovych stran a vyznamnych objektov,

rozliSuju primerane vztahy a vazby prirodného a spolocenského charakteru vo svojej obci, doma i v Skole,
pouziji poznatky zo svojich pozorovani a skusenosti,

identifikujt a odlisia, ¢o vytvorila priroda a ¢o ¢lovek,

rozpravajui o premenach prirody poc¢as roka (vyhl'adaju v kalendari vyznamné dni),

ukazu na mape (prispdsobenej vlastivede v 4. ro¢niku) vybrané pohoria, jaskyne, rieky, mesta a iné,

opiSu (pomocou obrazkov) pojmy, krajinu, pamiatky, ktoré uz nie st z ich bezprostredného okolia,
prerozpravajui obsah povesti podl'a vyberu,

porozpravajui o vyznamnych historickych udalostiach,

vedia Citat’ mapu a rozpravat’ podla ilustracii a fotografii

vypatraju putavé skutoc¢nosti o roznych castiach Slovenska,

porovnavaju jednotlivé oblasti so svojou obcou.

Ucebné osnovy: Vlastiveda 3. ro¢nik, 1 h tyZdenne/33 h ro¢ne

| tematicky celok | potet hodin | vykonovy §tandard | obsahovy $tandard
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Moja obec
Skola a jej okolie

4h

Ziak na konci 3. roénika zékladnej $koly vie/dokaZe: napisat’
presny nazov svojej obce (presnu adresu

Skoly a bydliska),

-zaradit’ obec, kde byva, medzi mesta alebo dediny,
-porozpravat’ vlastnymi slovami cestu do skoly alebo

zo Skoly domov,

-zhotovit’ jednoduchy nakres okolia $koly a bydliska,
-opisat’ podl'a nacrtu cestu do stredu obce (mesta,

dediny),

moja obec, miestna krajina, okolie $koly,
bydliska,

cesta do Skoly a bezpecnostné pravidla pri
ceste do Skoly

Jesen

4h

-charakterizovat’ zmeny vo svojej obci (v prirode) na

jesen a pouzit’ pri tom vlastné pozorovania i skisenosti
(dizka dia a iné),

-popisat’ znaky jesene, zber a spracovavanie urody, spravanie
zvierat na jesen a ich pripravu na zimu,

-porozpravat’, ako si I'udia pripominaja svojich predkov

a priatel'ov (Pamiatka zosnulych) na jesen,

znaky jesene, zmeny v prirode a dlzky dia a
noci, zber urody, priprava zivo¢ichov na zimu,
jesenné sviatky, zvyky, tradicie

Miestna krajina

3h

-opisat’ svoju obec (napr. aké domy, ulice — pozna, mozno aj
vymenovat’, blizka rieka, park a iné),

-urcit’, aké vyznamné kulttirne a Sportové podujatie sa v
obci konaju,

-vyhl'adat’ informdcie o svojej obci na internete a inych
médiach,

-interpretovat’ obrazovy materidl o obci a jej

obyvatel'och,

miestna krajina, moja obec, zivot v mojej obci

Zima

6h

-charakterizovat’ zmeny vo svojej obci v zime (vlastné
pozorovania),

-opisat’ Zivot zvierat v zime a starostlivost’ o zvierata,
-vlastnymi slovami porozpravat’ o sviato¢nych dnoch v obci na
rozhrani kalendarnych rokov (Vianoce, Silvester, Novy rok,
Traja krali),

znaky zimy, starostlivost’ o zver v prirode
zimné sviatky

Zivot v minulosti a
dnes

4h

-opisat’ sposob zivota obyvatel'ov obce — iné v meste, iné
na dedine, ako sa starat’ o svoje okolie, ako travit’ vol'ny
cas,

-opisat’ druhy dopravy v obci (zopakovat’ si bezpe¢nost’ na
cestach),

predkovia, dedina alebo mesto (aj s opisom) a
jej obyvatelia,

pamitihodnosti,

vyznamni rodaci,

zmienky o obci a jej okoli v povestiach,
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-urc¢it’ dve historické pamiatky vo svojej obci, piesnach, zname udalosti v obci, historické
-prerozpravat’ jednu povest’, piesen, ¢i basen, ktora sa pamiatky v obci,

viaze k obci alebo jej okoliu, Casova priamka (vizualizacia ¢asu)
-zostrojit’ Casovu priamku vlastnej rodiny a rodinnych

prislusnikov,

Jar 5h -charakterizovat’ zmeny v prirode na jar a pouzit’ pri tom znaky jari, zmeny v prirode a dizky diia a noci,
vlastné pozorovania a skusenosti (zmeny v prirode, jarné prace, rozne spdsoby starostlivosti
dizka dna), 0 mlad’ata,

-opisat’ ¢innosti 'udi na jar, vel'konoc¢né sviatky a tradicie
-poznat’ rozdiel medzi starostlivostou o domace, hospodarske

a vol'ne zijuce zvierata

-porozpravat’ o velkono¢nych tradiciach v obci,

Krajina v ktorej Zijeme | 3h -ur¢it’ smer na sever podl'a poludnajsieho tiena a plan, mapa danej krajiny,
identifikovat’ svetové strany v krajine, smer na sever (podla poludnajSieho tiena),
-orientovat’ sa v okoli $koly a bydliska pomocou svetovych svetové strany, farby na mape
stran a vyznamnych objektov v miestnej krajine,

-ukazat’ na mape Slovenska svoju obec,
-identifikovat’ na mape Slovenska pohoria, niZiny, rieky
a cesty (podla farieb),

Leto 4h -identifikovat’ zmeny v prirode pocas leta, znaky leta, zmeny v prirode a dizky diia a
-poznat’ letné zvyKy a tradicie, pranostiky, noci, dozrievanie novej trody, starostlivost’
-rozpravat’ o oddychu a rekreacii pocas letnych prazdnin. zivocichov o mlad’ata, oddych a rekreacia

pocas letnych prazdnin, starostlivost’ o zdravie
a bezpecnostné pravidla pocas letnych aktivit

Projekty z VLA 3.ro¢nik: Moja obec, Casové priamka mojej rodiny a rodinnych prisluinikov, Vyznamné sviatky pocas roka, Moja vlast

4. ro¢nik - Obsah vzdelavania

Krajina, v ktorej zijeme

Citanie mapy Slovenska, ¢asova priamka, izemné ¢lenenie kraja

Mesta a dediny

Charakteristika mesta a dediny. Krajské mesta.

Cestujeme z Bratislavy do Kosic

Cestujeme po Bratislave. Cestujeme po KoSiciach. Hl'adanie cesty z miesta nasho bydliska do Kosic alebo Bratislavy, Dom sv. Alzbety, Gejzir v Herl’anoch.
Moje oblibené miesto na cestovanie — ako by sme tam cestovali v minulosti a dnes.
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Zaujimavosti zo Slovenska

Banictvo na Slovensku v minulosti a zaujimavosti s nim spojené.

Tradicie a zvyky

Historické regiony na Slovensku. Zvyky a tradicie podl'a historickych regionov. Zivot v stredovekom meste. Skanzeny.

V sulade s prirodou

Ideme do hor — pripravy, horska sluzba. Pravidla bezpe¢ného spravania sa v horach. Ako sa oddychovalo v horach v minulosti a ako dnes.

Prirodné zaujimavosti vytvorené prirodou. Prirodné zaujimavosti vytvorené ¢lovekom.

Ucebné osnovy : Vlastiveda, 4.ro¢nik

2 hodiny tyZdenne/66 hodin ro¢ne

tematicky celok pocet | obsahovy Standard vykonovy Standard
hodin
Krajina, v ktorej zijeme. 4 Citanie mapy Slovenska Opisat’ a rozlisit' povrch krajiny podla
Clenitosti. Opisat’ polohu pohori a nizin.
Vymenovat’ a ukdzat’ na mape naSe
najvacsie rieky.

3 Casova priamka Porovnat’ udalosti podl'a ¢asovej
priamky, ur€it’, ktord udalost’ sa stala
skor a ktora neskor. Usporiadat’ udalosti
svojho Zivota a udalosti v roku na ¢asovej
priamke.

4 Uzemné Elenenie — kraje. Vymenovat' podla mapy kraje SR a

Charakteristika kraja, v ktorom | ukazat krajské mesta. Vyhl'adat’ regionalne
Zijem. osobitosti vlastného kraja.
Mesta a dediny. 2 Charakteristika mesta, dediny. | Z fotografii, kratkych textov a svojich
skusenosti opisat’ charakteristiku mesta,
resp. dediny a porovnat’ ich vyhody a
nevyhody.

4 Krajské mesta. Vediet' spravne priradit’ krajské mesta

ku krajom
Cestujeme z Bratislavy do 4 Vlakové, autobusové a letecké | Vyhl'adat’ rozne spoje z cestovnych

Kosic.

spojenie.

poriadkov (z internetu), orientovat sa v
cestovnych poriadkoch, vediet sa spytat,
hl'adat’ alternativne rieSenia. Poznat
pravidla slusného spravania sa v
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dopravnom prostriedku.

4 Cestujeme po Bratislave. Z mapy Bratislavy a dostupnych

materidlov (sprievodca po Bratislave, po

3 Cestujeme po Kosiciach Kosiciach, z internetu...) vyhladat’

vyznamné pamiatky Bratislavy a Kosic,
pripravit si kratky itinerar sprevadzania
navstevy po tychto mestach.

2 Hrladanie cesty z miesta ndsho | Pripravit’ plan cesty zo svojej obce do
bydliska Bratislavy a do Kosic. Vyuzit' dostupné
do Kosic alebo Bratislavy, cestovné poriadky (IKT).

Doém sv. Alzbety, Gejzir v
Herl'anoch

2 Moje obltibené miesto na Sprostredkovat’ ostatnym sktisenosti,
cestovanie —ako by sme tam | zazitky a zaujimavosti z vlastnych ciest.
cestovali v minulosti a dnes. Vediet' ich prezentovat’ roznymi spdsobmi.

Zaujimavosti zo Slovenska, 2 Kedy a preco sa zacalo Porozpravat' ako sa rozvinulo banictvo

banictvo na Slovensku banictvo rozvijat’' — na Slovensku a ak tlohu zohralo v
tazba zlata, striebra, rudy, nasSich dejinach, ¢im bolo vyznamné.
uhlia, soli, travertinu Odraz minulosti v su¢asnosti.

2 Préca banikov v minulosti a Opisat’ pracu banika, aké nastroje pouzival
dnes. Spomienky na banictvo. | a porovnat’ ako sa zmenila praca
Co nam z banictva zostalo. banikov v priebehu dejin. Aké pozostatky

z minulosti banictva zostali na Slovensku.
Tazba nerastov, zlata, stricbra, opalu. Ich
vyuzivanie pri tvorbe Sperkov. Banicke
muzeum.
Tradicie a zvyky. 4 Historické regiony na Poznat’ historické regiony Slovenska,
Skanzeny. Slovensku (Orava, vediet’ zaradit’ zvyky a tradicie do
Liptov, Sarig, Spis...) prislusnych regionov, na zaklade poznatkov

4 Zvyky a tradicie podl'a zo skanzenov a inych zdrojov. Opisat’
historickych regiénov charakteristické znaky zivota ludi v

3 Zivot v stredovekom meste minulosti a porovnat so Zivotom v

3 Prace na vidieku v minulosti sucasnosti. Pouzit’ k tomu obrazky,
pocas leta a pocas Zimy' informacie z knih, éasopisov, filmov,

4 Skanzeny na Slovensku — ¢o I'udovi slovesnost’. Poznat’ tradi¢né
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vsetko v skanzene najdeme.

remesla, hierarchiu v remeselnickom stave.

V stilade s prirodou

Ideme do hér — pripravy,
horska sluzba. Pravidla
bezpecného spravania sa v
horéch.

Poznat’ zdklady ochrany prirody a
ochrany zdravia. Zasady bezpecného
pohybu v horskom prostredi.

Ako sa oddychovalo v horach
v minulosti a ako dnes

Porovnat’ na zdklade informacii z
roznych zdrojov (fotografie, rozpravanie,
text), ako l'udia travili volny ¢as v
prirode v minulosti a dnes. Zaujat' vlastny
postoj k dneSnému traveniu volného Casu
— ako turizmus ovplyviiuje prirodu.

Kralova hol'a, Krivan —
povest’, vyber

Reprodukovat’ obsah povesti vlastnymi
slovami ana jej zaklade vytvorit kratku
dramatizaciu.

Vznik riek, formovanie tizemia
riekou, oblasti v povodi riek
Jazera, gejzir,

Opisat’ r6zne podoby, ktoré modze mat
rieka. Posudit’ ako ¢lovek technologiami
ovplyviiuje tok riek. Podl'a mapy ukazat
oblasti jazier. Opisat’ v ¢om je vynimocny
gejzir

Plavime sa po Dunaji a
Dunajci

Dunaj pod Devinom, Dunaj v
Bratislave, Dunaj v
Gabcéikove, Dunaj v Stirove

Opisat’ vybrané useky Dunaja, ¢im st
zaujimavé Opisat’ vybrané Useky Dunajca,
porovnat’ ich s isekmi Dunaja

Prirodné zaujimavosti
vytvorené prirodou.

Vysvetlit' rozdiel medzi prirodnou
zaujimavostou a zaujimavostou
vytvorenou ¢lovekom, uviest’ priklady a
vediet povedat’ svoj ndzor na nu, v ¢om sa
paci, resp. nepaci.

Projekty : Casova priamka , Dedina a mesto , Bratislava, KoSice, Skanzeny na Slovensku, Rieky Slovenska, Plavba po Dunaji a Dunajci
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PRACOVNE VYUCOVANIE

Charakteristika predmetu

Pracovné vyucovanie na primarnom stupni vzdelavania je zamerané na Siroké spektrum pracovnych ¢innosti a technologii zalozenych na tvorivej
timovej spolupraci. Technickym vzdeldvanim st Ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v réznych oblastiach l'udskej
¢innosti. Vzdelavaci obsah predmetu pracovné vyucovanie prispieva k vytvaraniu Zivotnej a profesijnej orientacie ziakov. Predmet je zamerany
na rozvoj praktickych pracovnych zrucnosti a dopliiuje celé zakladné vzdelavanie o doleziti zlozku nevyhnutnt pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom
zivote a v spoloc¢nosti.

Ciele predmetu
Ziaci
e rozliSia r6zne prirodné a technické materidly a ich vyznam pre ¢loveka,
e pochopia techniku ako néstroj na rieSenie problémov realneho zivota,
e spoznaju zakladné vlastnosti materialov a mozZnosti ich pouZzitia v praxi,
e ziskaju poznatky o pracovnych ¢innostiach vo vybranych povolaniach a profesiach,
e spoznaju 'udové tradicie, remesla a zhotovia tradi¢né produkty,
e upevnia svoje kladné moralne a vol'ové vlastnosti pri rieSeni technickych problémov,
e pracuju a riadia pracovnu ¢innost’ v time,
e nardbajl s jednoduchym naradim na opracovanie materialov bezpecne a dodrziavaju hygienu prace,
e navrhuju vlastna predstavu pri konsStruovani jednoduchych statickych a pohyblivych modelov,
e poznaju zdsady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.

Obsah predmetu
Vzdelavaci obsah je rozdeleny do 5 tematickych celkov:
1. Clovek a praca

2. Tvorivé vyuzitie technickych materialov

3. Zaklady konstruovania

4. Stravovanie a priprava pokrmov

5. Ludové tradicie a remesla
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Kruc¢ové kompetencie:
Vzdeldvanie v tejto oblasti smeruje k vytvaraniu a rozvijaniu klI'acovych kompetencii ziakov tym, ze vede ziakov k:

pozitivnemu vzt'ahu k praci a k zodpovednosti za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace

osvojeniu zakladnych pracovnych zrucnosti a navykov z rdoznych pracovnych oblasti, k organizacii a planovaniu prace a K poutivaniu
vhodnych néstrojov, naradia a pomdcok pri préci i V beznom zivote

vytrvalosti a stustavnosti pri plneni zadanych tloh, k uplatiiovaniu tvorivosti a vlastnych napadov pri pracovnej ¢innosti a k vynakladaniu
usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku

poznaniu, zZe technika ako vyznamna sucast’ l'udskej kultiry je vzdy tzko spojend s pracovnou ¢innost'ou ¢loveka

autentickému a objektivnemu poznavaniu okolitého sveta, k potrebnej sebadovere, k novému postoju a hodnotdm vo vztahu k praci
cloveka, technike a Zivotnému prostrediu

chapaniu prace a pracovnej ¢innosti ako prilezitosti k sebarealizacii, sebavzdelavaniu a K rozvijaniu podnikatel’ského myslenia

orientacii v réznych oboroch T'udskej cinnosti, forméach fyzickej a duSevnej prace a osvojeniu potrebnych poznatkov a zrucnosti
vyznamnych pre moznost uplatnenia, pre volbu vlastného profesijného zamerania a pre d’al$iu zivotnt a profesijni orientaciu

Organiza¢né formy, metddy a postupy prace:
Hlavnou organiza¢nou formou vyucovania pracovného vyucovania je vyucovacia hodina.

- Nazorno — demonstra¢né metody : predvadzanie, pozorovanie

- Praktické metody :pokusy

- Slovné metddy : rozpravanie, vysvetl'ovanie, praca s textom

- Hodiny preverovania vedomosti Ziakov

- Tvorba projektov

- Vychadzka

- Exkurzia

- Beseda

Odportcame vyuzivat v predmete pracovné vyucovanie vyucovacie metody:
-priameho prenosu poznatkov (zivé rozpravanie, opis spojeny s pozorovanim, vysvetl'ovanie, besedu — dialogicki metddu, didaktické hry
a metddu otazok a odpovedi)

-sprostredkovanie prenosu poznatkov (pozorovanie, pokus, demonstracia)
-praca s textom (praca s ucebnicou, S pracovnym zoSitom a d’alSou literatirou)
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V eduka¢nom procese by sa mala vyuzivat’ nielen zakladna organizacnd forma — vyucovacia hodina, ale aj exkurzia, vychadzka.

Vyucovanie pracovného vyucovania by malo byt zazitkovym vyucovanim.

3. ro¢nik

Ucebné osnovy Pracovné vyucovanie

1 hod. tyZdenne/33 hod. ro¢ne

tematicky celok pocet obsahovy Standard vykonovy Standard
hodin

Clovek a praca 4 Poucenie o bezpecnosti pri praci, hygiena, pracovny Ziak vie/dokaze
a organizacny poriadok -dodrziavat’ pracovny a organizacny poriadok, zasady BOZP,
Zalozenie kutika zivej prirody, poznavanie rastlin, hygienické navyky
Vyznam ucenia k priprave na buduce povolanie, praca - zalozit’ kutik zivej prirody, pozna viac druhov ¢repnikovych
Vv zivote ¢loveka rastlin
Vplyvanie techniky na pracu cloveka — pozitivne - pozitivny aj negativny vplyv techniky na pracu cloveka
a negativne vplyvy

Tvorivé vyuzitie 8 Triedenie odpadu, vlastnosti a druhotné vyuzitie Ziak vie/dokaze

technickych odpadového materidlu technického a prirodného -zdovodnit’ vyuzitie odpadovych materialov

materialov Vyrobky z téglikov, zo Skatuliek, z drotu a pod. - vyhodnotit’ druhy odpadu z doméacnosti
Prace s papierom a kartonom, vyrabanie obalu na knihu, -uviest’ moznosti druhotného vyuzitia odpadového materidlu,
tvorenie kolaze z réznych druhov papiera preskumat’ vlastnosti odpadovych materialov, -vlastnosti
Vlastnosti textilu, udaje na visackach textilnych vyrobkov, | papiera, zhodnotit’ vyuzitie papiera v praxi
praktické ovladanie zakladnych stehov, -zhotovit’ vyrobok z papiera a kartonu
Zhotovenie vyrobku z textilu - lepit, skladat’, trhat’ strihat’
Tvorenie jednoduchych vianoé¢nych 0zdob - rozliSovat’ jednotlivé textilie podl'a nasiakavosti, kr¢ivosti,
Vytvorenie zalozky do knihy z odpadovych materialov, udrziavania tepla
vyroba darc¢ekov, obruskov, gombikového panacika - Citat’ visacky na obleceni

- §it’ predny a zadny steh
- zhotovit’ vyrobok z textilu
Zaklady 7 Vyznam a vyuzitie dopravnych prostriedkov a zdviznych | Ziak vie/dokaze
konstruovania zariadeni, zhotovenie modelov dopravnych prostriedkov -vysvetlit’ ulohu dopravnych prostriedkov a zdviznych

7o stavebnic alebo z odpadovych materialov

Zakladné pravidla bezpeénosti v doprave a na stavbe
Zakladné Casti bicykla a jeho elementarna udrzba,
kontrola bicykla pred jazdou, vytvorenie leporela, ktoré
bude sluzit’ ako prirucka bezpecnej jazdy na bicykli

zariadeni

- diskutovat’ o bezpe¢nosti v doprave a na stavbe

-vytvorit’ dopravné objekty zo stavebnic alebo z odpadovych
materialov

- vymenovat zakladné Casti bicykla

-urobit’ kontrolu bicykla pred jazdou
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- urobit’ elementarnu udrzbu bicykla
-vytvorit’ leporelo na tému: Jazda na bicykli
Stravovanie 8 Kuchyna, jej hlavné ¢asti a ich rozloZenie Ziak vie/dokaze
a priprava pokrmov Naradie, spotrebice v kuchyni a ich vyznam -zdovodnit’ spravne rozlozenie kuchynského naradia
Zakladné hygienické a bezpecnostné pravidla a spotrebi¢ov
Nakup potravin, cenova kalkulacia nakupu, -vysvetlit’ bezpecné pouzivanie kuchynského naradia
Obalové materialy, identifika¢né udaje pre spotrebitel’a, a spotrebicov
skladovanie potravin (miesto, dizka skladovania, zaru¢na | -prezentovat pravidla zaobchadzania s horicimi predmetmi
doba) -vysvetlit pravidla hygieny v kuchyni
Jednoduché pokrmy (natierky, Salaty a pod.) -simulovat’ nakup potravin
Stolovanie, pravidla stolovania -vytvorit’ tabul’ku s udajmi o dizke skladovania potravin
-pripravit’ jednoduchy pokrm
-prezentovat’ zasady spravneho stolovania
-upravit’ stol pred stolovanim
Ludové tradicie 6 Tradicie a remesla vo svojom regione Ziak vie/dokaze
aremesla Tradi¢ny 'udovy odev -opisat’ tradicie a remeslé v regionoch
Zhotovenie jednoduchych vyrobkov :vel’konocné ozdoby | -vymenovat’ regionalne 'udové remesla
a doplnky, ozdoby z drotu, tkac¢sky vyrobok, l'udova -zhotovit’ jednoduché vyrobky suvisiace s P'udovymi
vySivka tradiciami
Navsteva remeselnickej dielne, skanzenu, muzea

4, roénik

Nazov
tematického
celku

Tvorivé

vyuZitie
technickych
materialov

Ucebné osnovy

Poznavanie
vlastnosti
materialov

Pracovné vyucovanie 1 hod. tyZdenne/33 hod. ro¢ne

Obsahovy Standard

( Ziak na konci 4. ro¢nika vie )

Pomocou porovnévacieho pozorovania, baddania a
experimentovania nadobudnut’ poznatky

Poznat, rozlisit’ a popisat’

$pecifické poznatky o materialoch (papier, textil, drevo) a

0 technickych materialoch s ktorymi sa bezne Zziaci stretdvaju.

Struktaru a vlastnosti technickych materialov. Ziskat’ odborno-

Vykonovy Standard

( ziak na konci 4. ro¢nika vie )

Poznavat’ vlastnosti materialov

porovnavanim, triedenim, OSR - rozvoj
experimentovanim. Ziskat’ osobnostnych
pracovné zru¢nosti s nimi. Vediet’ | vlastnosti,

vytvorit’ jednoduchy predmet spolupraca vo
rieSenim problémovej ulohy

S uplatnenim vlastne;j

ENV — vnimat’

Prierezové témy

dvojici, vytrvalost’




(6 hodin) procesoch tvorby produktov. predstavivosti a fantazie. vzt'ah k prirode
a ochrane zivotného
1. Papier a karton Dodrziavat’ zasady bezpecnej prostredia
prace S materialom a pracovnymi
Praktické Cinnosti: strihanie, lepenie, skladanie, oblepovanie. | pgstrojmi.

Namety na skimanie: skimat’ vlastnosti papiera podl'a toho, Vytvérat' pracovné prostredie

ako sa strihd, trha, sklada, ktory papier je najvhodnejsi na s akcentom na estetiku prostredia.
skladanie (balenie), z akého papiera st listy u¢ebnic, detskych

knih...). Vazit si hodnoty vytvorené

_ _ ¢lovekom a prirodou.
Pracovné namety: priestorové a kruhové vystrihovacky,

skladanie origami podl'a nacrtu, balenie knih a daréekov, kolaz z
kartonu.

2. Textil

Praktické ¢innosti: navliekanie nite do ihly, robenie uzlika,
osvojenie zakladnych stehov, zhotovenie vyrobku podrla strihu.

Namety na skimanie: skiimat’ vlastnosti textilii podla toho,
ako udrziavaju teplo, podl'a kr¢ivosti, podla vizby,
nasiakavosti. Skimat’ stehy na vysivkach.

Pracovné namety: vyrobok s prvymi stehmi, namety na
vySivanie s detskymi prvkami, resp. nametmi 'udovej kultiry,
gombikovy panacik, tvorba vyrobku podl’a strihu.

3. Drevo

Praktické ¢innosti: skimanie vlastnosti drevin, kombinovanie
drevin, oddel'ovanie, spajanie, mal'ovavanie.

Namety na skimanie: skumat’ drevené predmety v triede
(byte), skimat’ dreviny Vv okoli, skimat’, kde su poskodené
dreviny a akym sposobom.

Pracovné namety: zvieratka, postavy, pribytky.
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Ziklady
konStruovania

11 hodin

KonStrukcie

Skiimanie konstrukcii okolo nés a ich spolocensky vyznam

Poznat’ zdkladné symboly pri

MDYV — negativne

okolo nas | (mosty, budovy, zariadenia). pre ¢loveka V§imanie si celku technickom nacrte (¢o znamena a pozitivne vplyvy
i detailov. Pokus o navrh technického objektu na zhotovenie. plna a preruSovana Ciara...). médii
Technické objekty zhotovujeme zo stavebnic alebo z roznych
technickych materialov (papier, karton, lepenka, kozenka, Poznat’ zakladn¢ druhy a hlavné OZO0 - disciplina pri
plasty, drotiky, drevo) za pouzitia dostupnych nastrojov a znaky T'udskych obydli. praci, ohl'aduplnost
naradi. Odporuca sa pouZit’ stavebnice s va¢Simi prvkami , . . ,
a §katule roznych vel’kosti a tvarov. Ulohy maji mat’ charakter Pozrvlat Vyz?am mostov’a Vefl.le,t OSR — vzéjomna
hry. kon;truoyat mosty podl'a urcitych | pomoc
poziadaviek (Clenitost’ terénu,
Namety: obydlia, mosty, pohyblivé detaily strojov (vrtulka), | vel'kost rieky, zataZenie mosta
Sarkan. apod.).
Vediet vybrat’ vhodny material na
konstrukciu uréeného modelu.
Vediet navrhovat’ optimalne
modely z hl'adiska
konstrukéného, technologického,
ekonomického a estetického.
Elektricky | Uvedeny tematicky okruh odporti€¢ame zaradit’ az po prebrati Poznat’ pojmy: elektricky prad, OSR — internet sp3ja
obvod, zdroje | uciva z prirodovedy o elektrickom obvode a elektricke;j elektricky obvod, zdroj, spotrebi¢. | I'udi
elektrickej | vodivosti. Na zostavovanie jednoduchych elektrickych obvodov
energie pri nedostatku pomdcok, modulov alebo stavebnic chceme RozliSovat’ vodivé a nevodive DOV — bezpecne na

upozornit’ na vytvaranie jednoduchych spojeni (oc¢ko - skrutka)
na objimkach ziaroviek E 10 za pomoci tenkého vodica a batérie
4,5. Mozné je paralelné a sériové zapojenie spotrebicov.

Zdroje elektrickej energie aich vplyv na zivotné prostredie.
Vyznam Setrenia elektrickou energiou.

materialy.

Poznat’ spésob ochrany pred
zasahom silného elektrického
pradu.Vediet zostavit’ vybrané
funkéné elektrické obvody podla
navodu.

ceste
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Technické | Ziaci sa oboznamuju s historickymi i modernymi Poznat’ zakladné komunika¢né TBZ + MDV —
komunikaéné | komunikaénymi prostriedkami (telefon, fax, PC). Skiimaja, ako | prostriedky z minulosti i prezentacia svojej
prostriedky | technické prostriedky umoziiuju komunikaciu medzi lud’mi. stcCasnosti, prace na verejnosti
Skumaju, kde sa tieto komunika¢né prostriedky vyuzivaji, samé
sa udia sa vyuzivat' komunika¢né prostriedky simulovanim Vediet’ vyuzivat' komunikacné FIG — pomenovat
roznych situdcii. prostriedky v sulade s etickymi a | zdkladné I'udskeé
bezpeénostnymi zasadami ich hodnoty a potreby
pouzivania.
Technikav | Oboznamenie sa s dopravou, dopravnymi Poznat’ zasady bezpecnej OSR - rozvoj
doprave prostriedkami, rozvijanie cestovatel’skej mobility. Rozvijanie mobility. Poznat’ pravidla osobnostnych
konstruktérskych schopnosti, konstrukcia bicykla, jeho bezpecnej jazdy na bicykli. vlastnosti,
technické vybavenie a bezpe¢nost’ jazdy na bicykli Vediet’ zistit’ technicky stav Spolupraca vo
vlastného bicykla. Vediet urobit’” | dvojici, vytrvalost
jednoduchu udrzbu bicykla.
Starostlivost’ Crepnikové | Poznavanie a odborné pomenovanie ¢repnikovych rastlin, Zalozit’ kutik Zivej prirody MDV - vyuzitie
0 Zivotné rastlinya | poznavanie a vyuzivat’ ho na pestovatel'ské internetu vo
prostredie Zivotné ¢innosti, vystavky a pokusy. vyhladdvani
prostredie ich narokov na Zivotn¢ podmienky Poznat’ a pomenovat’ viac druhov | informacii
3 hodiny ¢repnikovych rastlin (10 druhov).

a ich vyznam pre tvorbu Zivotného prostredia.

Osetrovanie ¢repnikovych rastlin (umiestnenie podl'a narokov
na svetlo a teplo, polievanie, o¢istovanie rastlin, kyprenie,
rosenie, prihnojovanie, presadzovanie).

RozmnoZovanie rastlin (semenami, vegetativne — odrezkami,
delenim trsu, cibulami, hl'uzami...).

Hydroponické pestovanie rastlin ( postup celorocného
oSetrovania rastlin).

Poznat’ ich naroky na zakladné
zivotné podmienky a pestované
druhy spravne oSetrovat’. Vediet’
regulovat’ podmienky pre
zakorenenie odrezkov. Poznat’
spOsoby vegetativneho
rozmnozovania rastlin
pestovanych v KZP. Vediet
odoberat’ a upravovat’ stonkové
odrezky a listové odrezky. Vediet
zasadit’ do crepnikov
(¢repnikovat’) rozmnozené
rastliny

OSR — ¢lovek a
priroda

0ZO — poriadok pri
praci
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Poznavanie | Poznavanie uzitkovych rastlin — ich konzumnych casti, plodov, | Poznat’ 10 druhov uzitkovych 0OZ0 - rozvoj
uzitkovych | semien (hlavne zeleninu). rastlin, rozliSovat’ ich konzumné | sebavedomia
rastlin ) ) Casti a plody. Spracovat’ a sebaucty k ziakom
Robit’ vystavky poznavanych druhov priebezne (semena, vzorkovnicu semien a poznat’ ich
rastliny, konzumné Casti, plody), aby Ziaci poznali uzitkové na zéklade vonkajsich vlastnosti. | VMR —moja roding
L - z priamej sejby (mrkva, v rodine, tloha
Zatriedenie poznavanych druhov zelenin do pestovatel'skych re?lkovki, hjra)c/h(). rodiny v spolo&nosti
skupin.
, . . . Poznat’ vyznam predpestovania
Poznat’ vyznam zeleniny pre zdravie a vyzivu. .
rastlin.
Pestovanie zeleniny z priamej sejby a z priesad.
Pokusy a | Podmienky kli¢enia semien ( vhodné napr. hrach, fazul'a). Vediet’ zalozit’ jednoduché MUV - prijimat’

pozorovania

Vyznam vody, tepla a svetla pre rastliny (napr. fazul’a krickova,
hrach).

Rychlenie rastu rastlin teplotou.

Vyznam pestovatel'skych podmienok na zakorenenie
stonkovych a korenovych odrezkov ( teplo, vlhkost’ substratu
a vzduchu v mnoziarni¢ke).

Vplyv oSetrovania rezanych kvetov na dobu ich kvitnutia
(Gprava stonky, vymena vody, vyzivno — dezinfekéné

pripravky).

pokusy na overenie zakladnych
zivotnych podmienok rastlin.

V pravidelnych intervaloch
sledovat’ pokusné a kontrolné
rastliny, zaznamenavat’
objektivne vysledky pozorovania.
Vysledky pozorovani a pokusov
vyhodnotit’.

druhého ako jedince
s rovnakymi pravam|

Pestovanie

vonkajsich

okrasnych
rastlin

Poznévanie vonkajsich okrasnych rastlin (letni¢ky, dvojro¢né
okrasné rastliny, trvalky).

Pestovanie letniciek z predpestovanych priesad ( napr.
aksamietnica), ich vysadzovanie do ¢repnikov, na zahony,
oSetrovanie.

Poznat’ 5 druhov novych
vonkajsich okrasnych rastlin.

Vediet ich zatriedit’ do
pestovatel'skych skupin (letnicky,
dvojro¢né okrasné rastliny,

trvalky).

Dopestovanie okrasnych rastlin.

RLK — poznat’
prirodné krasy
a tradicie regiénu
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Vediet pomenovat’ a vyuzivat
naradie a pomdcky, osvojovat’ si
postupy bezpecnej prace.

Rez a Gprava
kvetin do vaz

Poznévanie okrasnych rastlin vhodnych na aranzovanie
(pestované druhy, la¢ne druhy). Vystavky okrasnych rastlin.

Zasady zberu, rezu, prenasania, upravy, susenia a uskladnenia
rastlinného materialu.

Zakladné pravidla vyberu a aranzovania okrasnych rastlin.

Aranzovanie kvetov a doplnkovej zelene do vaz a plochych
misiek. Viazanie kytic, vencov.

Zasady oSetrovania rezanych kvetov.

Vystavky vysledkov aranzovania.

Poznat’ vybrané druhy rastlin
vhodnych na aranzovanie.

Poznat’ zésady rezu, prendSania
a upravy rastlinného materialu.

Osvojit’ zakladné pravidla
aranzovania a pouZitia
pomocného materialu.

Aranzovanie kvetin a okrasnych
rastlin pri vyznamnych
prilezitostiach (vianocné,
vel'’kono¢né, rodinné

a spolocenské udalosti).

RLK — geografické
zvlastnosti
Slovenska, kultiirne
pamatihodnosti
Slovenska (hrady,
zamky,..)

Stravovanie a Technika v | Zakladné bezpe&nostné pravidla v kuchyni pre deti. Vyber, Ziak vie pripravit stdl pre | MDV —negativne
priprava jedal kuchyni nakup a skladovanie potravin . jednoduché stolovanie. Vie | a pozitivne vplyvy
Z hladiska zdravej vyzivy akcent je na: samostatne pripravit’ jednoduchy | médii
10 hodin

= potraviny rastlinného povodu,

= potraviny zivoc¢isneho povodu,

= typické potraviny v inych krajinach,

= potraviny v supermarketoch, obalové materialy
a identifikacné idaje na nich pre spotrebitela,

= priprava jednoduchého jedla,

» priprava narodeninovej torty,

= stolovanie.

pokrm. Vie udrzovat’ poriadok

acistotu  pracovnych  ploch,
dodrziava  zaklady  hygieny
a bezpecnosti prace. Vie

poskytnut’ pomoc pri Urazoch
v kuchyni.

OSR — spolupraca
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Ludové tradicie
a remesla

3 hodiny

Skimanie
vlastnej
kultary

- Skiimat’ a objavovat vlastnt kultiru a spoznavat’ iné kultury v
oblasti 'udovych tradicii

Navstivit miizeum alebo skanzen,
oboznamit’ sa so zivotom l'udi v
minulosti a vediet’ porovnat’ Zivot
v minulosti a si¢asnosti.

OSR — kamaratstvo
a vzdjomna pomoc,
organizacia
vlastného ¢asu

0ZO — disciplina pri
praci, ohl'aduplnost’

Tradicie
spojené s
viano¢nymi a
vel’konoénymi
sviatkami

- Skumanie vlastnych tradicii spojenymi s viano¢nymi a
vel’konocnymi sviatkami.

- Navrhnutie, vytvorenie viano¢nych (vel’kono¢nych) 0zdob
a doplnkov.

- Uvazovanie (premyslanie) o nich vyzname a vyuZiti.

Ziak pozna vyznam hlavnych
sviatkov  vlastnej kultary
(Vianoc a Velkej noci a d’alsich
zvykov). Vie zhotovit' produkt
symbolizujuci tato tradiciu.

0ZO - vychovy
k bezpecnému
spravaniu sa

OSR - cvicenie
zru¢nosti pri rieSeni
problému,
zodpovednost’ za
svoje konanie

Spoznavanie
Pudovych
remesiel

Ziaci posnavaju zédkladné l'udové remesla, ktoré sa v minulosti
vyskytovali v ich regione (napr. drotarstvo, hrn¢iarstvo,
tkacstvo ...) Skumaju historiu tychto remesiel. Zhotovuju
produkty starych l'udovych remesiel.

Ziak uz v mladsom $kolskom veku by mal poznat’ zvyky

a tradicie svojej rodiny, okolia a krajiny, v ktorej zije. Pri
poznavani l'udovych tradicii ziak pouziva r6zne druhy
technickych a prirodnych materidlov. Patri k nim drevo, drét,
plech, $isky ihli¢natych drevin, Stpolie, slama, rozne druhy
papiera. Cudové remesla st pre niektoré lokality Slovenska
charakteristické remeslami. Tie sa m6zu poznavat’ v rdmci
exkurzii, besied s 'ud’'mi, ktori sa Specialne venuju remeslam,
navstevou muzei a vlastnou aktivitou t. j., zhotovenim
predmetu, ktory uzko stvisi s l'udovym remeslom.

Poznd minimalne jedno remeslo
Vv regione s bohatou historiou.

ENV — uvedomit’ si
podmienky Zivota
a moznosti ich
ohrozovania
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Charakteristika predmetu

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdeldvani je dominantne upriamené na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im
prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesnd a Sportova vychova poskytuje elementarne teoretické a
praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a $portu, vyznamne prispieva k psychickému, socialnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu
kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj dbleziti kompenzacnu funkciu v procese edukacie. Svojim zameranim ma telesna a Sportova vychova
vynimocné a Specifické postavenie v rdmci vzdelavania ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov,
ktoré prispievaju k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na hrubt i jemnti motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a sut'azi pozitivne
ovplyviiuje zdravotny stav ziakov.

Vzdelavaci $tandard ma tri zakladné Casti: Zdravie a zdravy Zivotny $tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ a Sportové innosti pohybového
rezimu. Tieto &asti zohladiiuju pohybovo a zdravotne orientovanii koncepciu telesnej a Sportovej vychovy. Cast’ s nazvom Sportové &innosti pohybového
rezimu je ¢lenena na zakladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientaciu ucitel’a je navrhnuta odporic¢ana ¢asova dotacia pre zakladné pohybové zru¢nosti
(30 %), manipula¢né, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (15 %), psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia
(10 %) a aktivity v prirode a sezonne pohybové €innosti (15 %).

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minttova vyucovacia hodina a zucastnuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do 1. a II. zdravotnej skupiny, pripadne III.
zdravotnej skupiny (integrované vyudovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna skupina) sa mdzu vyuovat’ samostatne
v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, pricom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

Ciele predmetu
Ziaci:
—  ziskaji poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovi aktivitu ako prostriedok upeviiovania zdravia,
— osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,
— maju vytvorent elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach,
— nadobudnu pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitim a Sportu,
— uplatiluju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,
— maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,
— osvoja si zakladné pohybové zrucnosti suvisiace s vykonavanim zakladnych lokomdcii, nelokomo¢nych pohybovych zru¢nosti a vybranych $portov,
— prostrednictvom vhodnych telesnych cvi¢eni si rozvijaju pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,
chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informdcii o irovni vlastnej telesnej zdatnosti.
1. Zdravie a zdravy Zivotny $tyl — vzdelavacia ¢ast’ - vzdelavacie Standardy

Vykonovy Standard Obsahovy §tandard
— identifikovat’ znaky zdravého zivotného stylu, — zésady zdravého Zivotného Stylu (pravidelny pohyb v dennom rezime,
— rozliSovat’ zdravu a nezdravu vyzivu, pitny rezim, zdravé a nezdravé potraviny, stravovanie pri zvysenej
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— rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv na
zdravie ¢loveka,

— vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka,

— rozpoznat’ zakladné spdsoby a vyznam otuzovania organizmu,

— dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

— aplikovat’ zasady bezpecnosti pri cviceni,

— opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci v réznom prostredi,

— popisat’ znaky spravneho drzania tela v roznych polohéch,

— aplikovat osvojené pohybové zrucnosti v rezime dna,

telesnej zat'azi, praca a odpocinok v dennom rezime)

vyznam prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy pre udrzanie
hmotnosti

negativne vplyvy fajcenia, alkoholu, nedovolenych latok a inych
zavislosti na zdravie ¢loveka

vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, adaptacia organizmu na
zatazenie, dolezité fyziologické zmeny vplyvom telesného zat'azenia
sposoby otuzovania — vzduchom, vodou, sinkom

organizacia cvic¢enia, dopomoc a zachrana pri cviceni,

prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické poskytnutie prvej
pomoci

zasady spravneho drzania tela, spravne drzanie tela v stoji, v sede, v
Pahu, chybné drzanie tela, odchylky v drzani tela, cvicenia pre spravne
drzanie tela

pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zdkladné poznatky o forméch
pohybovej aktivity v rezime dila (ranné cvicenie, spontanna pohybova
aktivita, racionalne vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.)

Tato vzdelavacia Cast’ sa realizuje priebezne vo vsetkych ro¢nikoch a na vsetkych vyucovacich hodinach primarneho vzdelavania v predmete Telesna

a Sportova vychova.

2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost® - vzdelavacia ¢ast’ - vzdelavacie Standardy

Vykonovy Standard

Obsahovy $tandard

— vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybovej vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a funkény vyvin,

— individualne sa zlepsit' v stanovenych ukazovatel'och vybranych
testov,

— odmerat’ pulzovu frekvenciu na krénej tepne,

— rozpoznat zédkladné prejavy Unavy pri fyzickej zatazi,

— vyuzivat’ prostriedky na rozvoj pohybovych schopnosti,

poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti, zdravotne
orientovana zdatnost’

odporucané testy pre posudzovanie individudlnych vykonov: skok do
dial’ky z miesta, ¢lnkovy beh 10x5 m, 'ah—sed za 30 sek, hod plnou
loptou (2 kg), predklon v sede

meranie pulzovej frekvencie na kr¢nej tepne pred zatazenim a po
zat'aZeni,

vysvetlenie rozdielov v pulzovej frekvencii, pri¢iny zmien

poznatky o vonkajsich prejavoch unavy pri zat'azeni (potenie,
dychanie, farba pokozky, koordinacia pohybov)
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— pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a koordinacnych
schopnosti

Tato vzdelavacia Cast’ sa realizuje priebezne vo vSetkych ro¢nikoch ana vSetkych vyucovacich hodindch primarneho vzdelavania v predmete Telesna
a Sportova vychova.

3. Sportové ¢innosti pohybového reZimu - vzdelivacia ast’ - vzdelavacie §tandardy
TC: Zakladné pohybové zrucnosti

Vykonovy §tandard Obsahovy Standard
— pomenovat’ zakladné povely a Gtvary poradovych cvic¢eni — zakladné povely, postoje, obraty a pochodové ttvary — pozor, pohov,
realizovanych vo vyucbe, vpravo vbok, vl'avo vbok, ¢elom vzad
— pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne reagovat’ pohybom, — rad (dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.), kruh, polkruh
— vysvetlit vyznam a potrebu rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej | — jednotlivee, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv
¢innosti, — na znacky, Ciara, priestor, ihrisko
— pomenovat’ zékladné pohybové zrucnosti, — cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako prostriedky ucelne;j
— zvladnut’ techniku behu, skoku do dialky a hodu tenisovou loptickou, organizacie Cinnosti v priestore
pomenovat’ a vykonat’ zdkladné polohy tela a jeho Casti, — uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako
— zvladnut’ techniku zakladnych akrobatickych cvic¢eni v r6znych prevencia pred zranenim
obmenach a vizbach a skokov, — rdzne spdsoby rozcviceni bez nacinia, S nd€inim, s hudobnym

doprovodom a pod.

— bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh akceleracny, beh
Z roznych poldh, beh so zmenami smeru

— hod lopti¢kou, hod plnou loptou

— skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta

— pojmy — start, ciel, stitaz, pravidla, draha

— cvicCenia zékladnej gymnastiky, cvi¢enia spevilovacie, odrazove,
rotacné

— cvicenia okolo roznych osi tela cviCiaceho (prevaly, obraty, kotule)

— stojka na lopatkach, stojka na hlave

— cvicenie a manipuldcia s na¢inim a pomockami — gymnastickym
nacinim (lopta, stuha, obruc, kratka ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano,
expander ap.)

— cviCenie na ndradi (laviCky, rebriny, debna, preliezky, lezecké

— vykonat ukazku z polovych cviceni,
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a prekdzkové drahy)
— preskoky a poskoky na $vihadle, skoky na pruznom mostiku
a trampolinke
— upolové cvicenia a hry zamerané na odpory, pretlaanie, pretahovanie

Tato vzdelavacia Cast’ sa realizuje priebezne vo vsetkych ro¢nikoch a na vsetkych vyuCovacich hodinach primarneho vzdelavania v predmete Telesna
a Sportova vychova.

Sportové ¢innosti pohybového reZimu - vzdelavacia ¢ast’ - vzdelavacie Standardy
TC: Manipulacné, pripravné a Sportové hry

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

— charakterizovat’ zakladné pojmy suvisiace s hrami, — zékladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra, hra¢, spoluhrac, super,
— pomenovat' zakladné herné &innosti jednotlivca kapitan, rozhodca, uto¢nik — tok, to¢na ¢innost’, obranca — obrana,
— vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe obranna ¢innost’

— aplikovat v hre dohodnuté pravidl a respektovat ich — 1ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova ¢iara

— zvladnut techniku manipulicie s naginim, - br’énka, k6§? hr’acie nacinie (lopta, p?ilk.a, hokejka a pod.)

— uplatnit’ manipulédciu s na€inim v pohybovej alebo pripravnej Sportovej | — gol, bod, prihrévka, hod, gtrel’ba', dribling ) )
hre — hry so zameranim na manipuléciu s roznym tradi¢nym, ale aj
netradi¢énym na¢inim a S inymi pomdckami

— pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za porusenie,
pravidla fair-play

— pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, koordina¢nych a hybridnych)

— pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal, volejbal,
hadzant, tenis

— pohybové hry zamerané na precvi¢ovanie osvojenych pohybovych
zrucnosti rozneho charakteru (gymnastického, atletického,
plaveckého)

— zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v hrach realizovanych vo vyucbe
— vyuzivat’ nau¢ené zruénosti z hier v r6znom prostredi (telocvi¢ia,
priroda, voda)

Tato vzdelavacia Cast’ sa realizuje priebezne vo vsetkych ro¢nikoch a na vsetkych vyucovacich hodinach primarneho vzdelavania v predmete Telesna
a Sportova vychova.
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Sportové ¢innosti pohybového rezimu - vzdelavacia cast’ - vzdelavacie Standardy

TC: Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy $Standard

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a modernej gymnastiky,
pomenovat’ tanecné kroky realizované vo vyucbe,

vykonat’ ukazku rytmickych cviceni

zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a beh s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signalom a hudbou,

zvladnut’ zékladné tane¢né kroky, tane¢né motivy v réznych obmenéch
realizovanych vo vyucbe,

vytvorit’ kratke vizby a motivy z nauc¢enych tane¢nych krokov
Pudovych i modernych tancov,

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych, tane¢nych
a dramatickych hrach,

improvizovat’ na zadanu tému alebo hudobny motiv

zakladné pojmy a poznatky — rytmicka gymnastika (rytmus, takt,

tempo, dynamika), moderna gymnastika — nacinie a cvic¢enia s nim (

lopta, Svihadlo, stuha, kuzele, obru¢), rovnovazne vydrze — pozy,
poskoky a skoky (noznicovy, ¢ertik, kadetkovy)

tanec — 'undovy moderny, tane¢ny krok (prisunny, cval, posko¢ny,
polkovy, val¢ikovy, mazurkovy), tanecny motiv, tane¢na vizba,
pohybova skladba

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydupdvanim, hrou na
telo

cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

tanecnd a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky so zameranim na

spravne drzanie tela ako celku i jeho Casti v r6znych polohach
tanec¢né kroky a motivy regiondlnych 'udovych tancov

tanec¢né kroky a motivy vybranych modernych tancov

aerobik, zumba, brusné tance a iné formy cviceni s hudobnym
sprievodom

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo réznych jednoduchych
hudobnych nastrojov

imitacné pohyby so slovnym navadzanim, napodobniovacie pohyby
(napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti cloveka)

taneCnd improvizacia

pohybova improvizacia na hudobné motivy alebo zadané témy
tane¢nd improvizacia na zdklade naucenych tane¢nych krokov,
motivov, vazieb

pantomima

Tato vzdelavacia Cast’ sa realizuje priebezne vo vSetkych ro¢nikoch ana vSetkych vyucovacich hodinach primérneho vzdeldvania v predmete Telesna
a Sportova vychova.
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Sportové ¢innosti pohybového rezimu - vzdelavacia cast’ - vzdelavacie Standardy
TC: Psychomotorické a zdravotne orientované cvienia a hry

Vykonovy Standard Obsahovy $tandard
— postupne uvolnit pri slovnhom doprovode svalstvo kon¢atin i celého — relaxacné (uvolfiovacie) cvicenia a hry (vyklepavanie, vytriasanie,
tela automasaz a pod.)
— opisat’ zdkladné spdsoby dychania — cvicenia so zameranim na riadené spevilovanie a uvolfiovanie svalstva
: r w . r L2 . r DR t) .
— vykonat jednoduché stre¢ingové cvicenia (svalove napitie a uvolnenie)
— charakterizovat cvienia z psychomotoriky — aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvi¢enia — cvi¢enia

zamerané na nacvik spravneho dychania v réznych polohach

— natahovacie (strecingové) cvic¢enia

— kompenzacné (vyrovnavacie) cvi¢enia

— cvicenia na rozvoj flexibility (ohybnost’, pohyblivost)

— rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r. (cvi¢enia zamerané na
stabilitu a labilitu v r6znych polohach), dynamickej r. (balancovanie
na fit lopte, cviCenia na balan¢nych pomdckach — bosu, go-go
Sliapadlo a pod.)

— balansovanie s predmetmi (zonglovanie, prnaSanie predmetov réznym
sposobom a pod.)

— cvicenia telesnej schémy zamerané na uvedomovanie si vlastného tela
—pohybovych schopnosti jednotlivych Casti

— cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s pohybovym (napr. pohybové
reakcie na zmyslové podnety)

— psychomotorické hry, cvi¢enia a hry s nestandardnym nacinim
(balony, Stipce, noviny a pod.)

— vysvetlit’ podstatu psychomotorickych cviceni a ich vyznam
— aplikovat’ nau€ené zrucnosti v cvi¢eniach a hrach

Tato vzdelavacia Cast’ sa realizuje priebezne vo vsetkych ro¢nikoch a na vsetkych vyucovacich hodinach primarneho vzdelavania v predmete Telesna
a Sportova vychova.

Sportové &innosti pohybového rezimu - vzdelavacia &ast’ - vzdelavacie §tandardy
TC: Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

| Vykonovy §tandard | Obsahovy tandard
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vymenovat’ zakladné druhy realizovanych sezonnych pohybovych
aktivit,

zvladnut’ pohybové zru¢nosti vybranych sezonnych aktivit

uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v hrach, sutaziach,

v Skole 1 vo vol'nom Case

bezpec¢ne sa pohybovat’ v roznom priestore a V roznych podmienkach
prekonat’ pohybom rézne terénne nerovnosti

vysvetlit' vyznam a zésady ochrany prirody pocas pohybovych aktivit

zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit realizovanych vo
vyucbe

kor¢ul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred, vzad, zastavenie obrat,
hry, sitaze na korculiach

lyzovanie — lyze zjazdové, bezecké, skokanské, zjazd, slalom, beh na
lyziach, zékladna manipulécia s lyZami a palicami, chodza, obraty,
vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie jazdy, jazda Sikmo
svahom, privrat (oboma lyZami, jednou lyZou, v pokoji, v pohybe),

Vv nej

odvrat, obluky

— cviCenia a hry zamerané na oboznamenie sa s vodnym prostredim,
splyvanie, dychanie a orientaciu vo vode, skoky do vody z réznych
poldh, nacvik techniky jedného plaveckého spdsobu, plavecky
sposob(kraul, znak, prsia) Startovy skok, obratka

— chodza a jej rozne druhy a spdsoby vzhl'adom na povrch a terén,
turistika — jej druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky chodnik,
turisticka znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam otuzovania, pohybu
a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a pocasi

— jazda, hry a sut'aze na kolobezke, bicykli

Tato vzdelavacia Cast’ sa realizuje priebezne vo vsetkych ro¢nikoch ana vsetkych vyucovacich hodinach primarneho vzdelavania v predmete Telesna

a Sportova vychova.

Telesna a Sportova vychova - U¢ebné osnovy 1. ro¢nik - 2 hodiny za tyzdei/66 hodin za rok

tematicky celok pocet | vykonovy Standard obsahovy Standard
hodin

Telesnd zdatnost’ 5 — zvladnut’ odporticané testy pre posudzovanie — individudlne sa zlepSit v stanovenych ukazovatel'och
a pohybova vykonnost’ individualnych vykonov: skok do dialky z miesta, vybranych testov

¢Inkovy beh 10x5m, 'ah-sed za 30 s, hod plnou

loptou, predklon sede
Zdkladné pohybové 20 — pomenovat’ zakladné povely a utvary poradovych — zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary —
zrucnosti cviceni realizovanych vo vyucbe, pozor, pohov, vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad, rad

— pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne reagovat’ (dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh,
pohybom, polkruh,
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vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej ¢innosti,

zvladnut techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou lopti¢kou

zvladnut techniku zékladnych akrobatickych
cviceni a skokov

vykonat’ upolové cvicenia a hry

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na
znacky, Ciara, priestor, ihrisko,

cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky G¢elnej organizacie ¢innosti v priestore,

uloha rozcviCenia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti
ako prevencia pred zranenim,

rozne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s
hudobnym doprovodom a pod.

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleracny, beh z roznych poldh, beh so zmenami smeru
hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta,

pojmy — $tart, ciel’, sit'az, pravidla, draha

cvicenia zdkladnej gymnastiky, cvienia speviiovacie,
odrazové,

cvicenia okolo roznych osi tela cviiaceho - prevaly,
obraty, kottle

cviCenie a manipulacia s nacinim a pomdckami — lopta,
kratka ty¢, $vihadlo

cvicenie na ndradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky,
lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom mostiku
a trampolinke

upolové cviCenia a hry zamerané na pretlaCanie
a pretahovanie

Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

15

charakterizovat’ zakladné pojmy stvisiace s hrami,
pomenovat zakladné herné ¢innosti jednotlivca,
vymenovat ndzvy hier realizovanych vo vyucbe,
aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a respektovat’
ich,

zvladnut herné ¢innosti jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe,

vyuzivat nauc¢ené zru¢nosti z hier v rdznom
prostredi (telocvicna, priroda, voda),

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportovd hra, hrac,
spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, uto¢nik — ttok, uto¢na
¢innost’, obranca — obrana, obranna ¢innost’, ihrisko (hraci
priestor, hracia plocha), stredova ¢iara, branka, kos, hracie
nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.), gol, bod, prihravka,
hod, strel’ba, dribling

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za
porusenie,

pravidla fair-play
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— pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, koordinac¢nych a hybridnych),

— pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal,
volejbal, hadzana

— pohybové hry zamerané na precvicovanie osvojovanych
pohybovych zru€nosti rézneho charakteru (gymnastického,
atletického, plaveckého)

Hudobno-pohybové a 10 — vymenovat zakladné pojmy rytmickej gymnastiky, | — zakladné pojmy a poznatky — rytmickda gymnastika
tanecné Cinnosti — vykonat’ ukazku rytmickych cviceni, (rytmus, takt, tempo, dynamika),
— zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom | — rovnovazne vydrze — po6zy, poskoky a skoky (noZnicovy,
navodenym potleskom, zvukovym signalom, certik, kadetkovy)
hudbou, — rytmické cvienia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim,
— uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno- hrou na telo
pohybovych, tane¢nych a dramatickych hrach, — cviCenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti
— improvizovat na zadanu tému alebo hudobny | — taneénd a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky, so
motiv, zameranim na spravne a estetické drzanie tela ako celku i
postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode svalstvo jeho casti v réznych polohach
koncatin- postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode — rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo rdéznych
svalstvo koncatin i celého tela jednoduchych hudobnych nastrojov
- opisat’ zakladné sposoby dychania — imita¢né pohyby so slovnym navadzanim, napodobfiovacie
- vykonat jednoduché cviCenia na r0zZVO] pohyby (napr. zvierat, §portovcov, ¢innosti ¢loveka)
flexibility, rovnovahovych schopnosti — tane¢nd improvizacia
— pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo zadané
témy
Psychomotorické a 6 - postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode svalstvo - relaxacné (uvolnovacie) cviCenia ahry (vyklepavanie,

zdravotne orientované
cvicenia a hry

koncatin- postupne uvolnit’ pri slovhom doprovode
svalstvo koncatin i celého tela

- opisat’ zakladné spdsoby dychania

- vykonat’ jednoduché cvigenia na rozvoj flexibility,
rovnovahovych schopnosti

vytriasanie)

- cvicenia so zameranim na riadené speviiovanie a uvolfiovanie
svalstva

- aktivity zamerané na rozvoj dychania

- cviCenia na rozvoj flexibility, (ohybnost’, pohyblivost’)

- rozvoj rovnovahovych schopnosti — cvicenia na fit lopte,
prenasanie predmetov...)
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Aktivity v prirode a sezonne
pohybové Zinnosti

10

Vediet’ zdklady elementarnych pohybovych zru¢nosti
suvisiace s realizovanymi sezonnymi pohybovymi
¢innostami
- plavanie - poznat’ ich moznosti aplikacie a vnimat’
jeho vyznam v Zivote i Sporte
» Zakladné pojmy: plavecky sposob (kraul,
znak, prsia), splyvanie, Startovy skok, obratka,
»  Zdkladné poznatky:
- 0 vyzname otuzovania sa, plavania, pobytu a pohybu
v prirode v kazdom ro¢nom obdobi pre zdravie s
akcentom na $pecifika jednotlivych obdobi,
- 0 hygiene, pravidlach pohybu a bezpec¢nosti pri
realizacii plavania,
- o technike zékladnych pohybovych zrucnosti
realizovanych aktivit pri plavani.
»  Zdakladné pohybové aktivity:
- cviCenia a hry zamerané na oboznamenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a orientaciu
vO vode,
- skoky do vody z réznych poloh,
- nacvik techniky plaveckého sposobu — kraul

*  Spravne pomenovat’ zakladné pohybové ¢innosti vo vyucbe

plavania, kor¢ul'ovania

» Ukézat sprdvne technické predvedenie elementarnych

pohybovych zruénosti vo vyucbe plavania, koréul'ovania v
r6znych obmenach.

» Uplatnit’ prvky plavania, kor¢ul'ovania v hrach, sataziach a

pod. v skole i vo vol'nom case.

Telesna a Sportova vychova - Uéebné osnovy 2. roénik - 2 hodiny za tyzden/66 hodin za rok

tematicky celok pocet | obsahovy Standard vykonovy Standard
hodin
Zdravie a zdravy Zivotny syl | 2 — oboznamit sa a dodrziavat’ hygienické zdsady pred, | — dodrziavat hygienické poziadavky pri vykonavani
pri a po cviceni, hygiena tiborov pohybovej ¢innosti
— poznat’ vyznam dodrziavania zakladnych
hygienickych zasad
Telesnd zdatnost’ 6 — zvladnut’ odportcané testy pre posudzovanie — individudlne sa zlepSit v stanovenych ukazovatel'och

a pohybova vykonnost’

individualnych vykonov: skok do dialky z miesta,
¢Inkovy beh 10x5m, I'ah-sed za 30 s, hod plnou

vybranych testov
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loptou, predklon sede

Zikladné pohybové
zrucnosti

20

pomenovat zdkladné povely a tvary poradovych
cviceni realizovanych vo vyucbe,

pouzivat’ zdkladné povely a spravne na ne reagovat’
pohybom,

vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej ¢innosti,

zvladnut techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou

zvladnut’ techniku zakladnych akrobatickych
cviceni a skokov

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary —
pozor, pohov, vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad, rad
(dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh,
polkruh,

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na
znacky, Ciara, priestor, ihrisko,

cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v priestore,

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti
ako prevencia pred zranenim,

rozne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s
hudobnym doprovodom a pod.

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleracny, beh z roznych poldh, beh so zmenami smeru
hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta,

pojmy — $tart, ciel’, sitaz, pravidla, draha

cviCenia zakladnej gymnastiky, cviCenia speviiovacie,
odrazové,

cvifenia okolo réznych osi tela cvi¢iaceho - prevaly, obraty
cvienie a manipulacia s nad¢inim a pomockami — lopta,
kratka tyc¢, $vihadlo

cvicenie na ndradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky,
lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom mostiku
a trampolinke

Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

15

charakterizovat’ zakladné pojmy stvisiace s hrami,
pomenovat zakladné herné ¢innosti jednotlivca,
vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe,
aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a reSpektovat’
ich,

zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivea v hrach
realizovanych vo vyucbe,

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra, hrac,
spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, Gto¢nik — tok, Gto¢na
¢innost’, obranca — obrana, obranna ¢innost’, ihrisko (hraci
priestor, hracia plocha), stredova Ciara, branka, kos, hracie
nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.), gol, bod, prihravka,
hod, strel'ba, dribling

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za
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vyuzivat nauc¢ené zrucnosti z hier v réznom
prostredi (telocvicna, priroda, voda),

porusenie,

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, koordina¢nych a hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal,
volejbal, hadzanu

pohybové hry zamerané na precvicovanie osvojovanych
pohybovych zrucnosti rézneho charakteru (gymnastického,
atletického, plaveckého)

Hudobno-pohybové a
tanecné Cinnosti

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej gymnastiky,
vykonat’ ukdzku rytmickych cviceni,

zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signalom,
hudbou,

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-
pohybovych, tane¢nych a dramatickych hrach,
improvizovat na zadanti tému alebo hudobny
motiv,

zékladné pojmy a poznatky — rytmickda gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika),

rovnovazne vydrze — podzy, poskoky a skoky (noznicovy,
Certik, kadetkovy)

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim,
hrou na telo

cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

tanecnd a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky, so
zameranim na spravne a estetické drzanie tela ako celku i
jeho casti v réznych polohach

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo rdznych
jednoduchych hudobnych nastrojov

imitacné pohyby so slovnym navadzanim, napodobnovacie
pohyby (napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti Cloveka)
tane¢nd improvizacia

pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo zadané
témy

pantomima

Psychomotorické a
zdravotne orientované
cvic¢enia a hry

Vediet’ realizovat’ relaxa¢né (uvolniovacie)
cvicenia a hry (vyklepavanie, vytriasanie,
automasaz a pod.)

aplikovat’ nau¢ené zru¢nosti v cvic¢eniach a hrach
opisat’ zakladné spdsoby dychania

postupne uvolnit pri slovhom doprovode svalstvo
koncatin i celého tela

rozvoj rovnovahovych schopnosti — balansovanie na fit
lopte

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvicenia —
cviCenia zamerané na nacvik spravneho dychania
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Vv r6znych polohach

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové Cinnosti

10

Vediet' zéklady elementarnych pohybovych zruénosti
suvisiace s realizovanymi sezénnymi pohybovymi
¢innost’ami
- plavanie - poznat’ ich mozZnosti aplikacie a vnimat’
jeho vyznam v Zivote i Sporte
» Zakladne pojmy: plavecky sposob (kraul,
znak, prsia), splyvanie, Startovy skok, obratka,
»  Zdakladné poznatky:
- 0 vyzname otuzovania sa, plavania, pobytu a pohybu
v prirode v kazdom ro¢nom obdobi pre zdravie s
akcentom na $pecifiké jednotlivych obdobi,
- 0 hygiene, pravidlach pohybu a bezpec¢nosti pri
realizacii plavania,
- o technike zékladnych pohybovych zrucnosti
realizovanych aktivit pri plavani.
»  Zdakladné pohybové aktivity:
- cviCenia a hry zamerané na oboznamenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a orientaciu
vO vode,
- skoky do vody z roznych poloh,
- nacvik techniky plaveckého sposobu — kraul

*  Spravne pomenovat zakladné pohybové cinnosti vo
vyucbe plavania, kor¢ul'ovania

» Ukazat’ spravne technické predvedenie elementarnych
pohybovych  zruCnosti vo  vyucbe plavania,
kor¢ul'ovania v réznych obmenéach.

» Uplatnit prvky plavania, kor¢ulovania v hrach,
sut’aziach a pod. v skole i vo vol'nom case.

Telesna a Sportova vychova - U¢ebné osnovy 3. ro¢nik - 2 hodiny za tyzdei/66 hodin za rok

tematicky celok pocet | obsahovy Standard vykonovy Standard
hodin
Zdravie a zdravy Zivotny Styl | 2 — oboznamit sa a dodrziavat’ hygienické zdsady pred, | — dodrziavat hygienické poziadavky pri vykonavani
pri a po cviceni, hygiena tiborov pohybovej ¢innosti
— poznat’ vyznam dodrziavania zakladnych
hygienickych zasad
Telesnd zdatnost’ 6 — zvladnut’ odportcané testy pre posudzovanie — individudlne sa zlepSit v stanovenych ukazovatel'och

individudlnych vykonov: skok do dialky z miesta,

vybranych testov
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a pohybova vykonnost’

¢Inkovy beh 10x5m, I'ah-sed za 30 s, hod plnou
loptou, predklon sede

Zikladné pohybové
zrucnosti

20

pomenovat zdkladné povely a tvary poradovych
cviceni realizovanych vo vyucbe,

pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne reagovat’
pohybom,

vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej ¢innosti,

zvladnut techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou lopti¢kou

zvladnut techniku zakladnych akrobatickych
cviceni a skokov

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary —
pozor, pohov, vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad, rad
(dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh,
polkruh,

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na
znacky, Ciara, priestor, ihrisko,

cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v priestore,

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych cinnosti
ako prevencia pred zranenim,

rozne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s
hudobnym doprovodom a pod.

bezeckd abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleracny, beh z roznych poldh, beh so zmenami smeru
hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta,

pojmy — $tart, ciel’, sitaz, pravidla, draha

cviCenia zakladnej gymnastiky, cviCenia speviiovacie,
odrazové,

cvicenia okolo roznych osi tela cvi¢iaceho - prevaly, obraty
cviCenie a manipulacia s nacinim a pomdckami — lopta,
kratka ty¢, $vihadlo

cviCenie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky,
lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom mostiku
a trampolinke

Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

15

charakterizovat’ zakladné pojmy stivisiace s hrami,
pomenovat zakladné herné ¢innosti jednotlivca,
vymenovat’ nazvy hier realizovanych vo vyucbe,
aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a respektovat’
ich,

zvladnut’ herné Cinnosti jednotlivea v hrach

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportovd hra, hrac,
spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, uto¢nik — ttok, uto¢na
¢innost’, obranca — obrana, obranna ¢innost’, ihrisko (hraci
priestor, hracia plocha), stredova ¢iara, branka, kos, hracie
nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.), gol, bod, prihravka,
hod, strel'ba, dribling
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realizovanych vo vyucbe,
vyuzivat nauc¢ené zrucnosti z hier v réznom
prostredi (telocvi¢iia, priroda, voda),

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za
porusenie,

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, koordina¢nych a hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal,
volejbal, hadzana

pohybové hry zamerané na precvicovanie osvojovanych
pohybovych zru€nosti rézneho charakteru (gymnastického,
atletického, plaveckého)

Hudobno-pohybové a
tanecné Cinnosti

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej gymnastiky,
vykonat’ ukdzku rytmickych cviceni,

zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signalom,
hudbou,

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-
pohybovych, tane¢nych a dramatickych hrach,
improvizovat na zadani tému alebo hudobny
motiv,

zakladné pojmy a poznatky — rytmickd gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika),

rovnovazne vydrze — podzy, poskoky a skoky (noznicovy,
certik, kadetkovy)

rytmické cviCenia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim,
hrou na telo

cviCenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

taneéna a Stylizovana chddza, beh, skoky, poskoky, so
zameranim na spravne a estetické drzanie tela ako celku i
jeho casti v réznych polohach

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo roznych
jednoduchych hudobnych nastrojov

imita¢né pohyby so slovnym navadzanim, napodobnovacie
pohyby (napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti ¢loveka)
tane¢nd improvizacia

pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo zadané
témy

pantomima

Psychomotorické a
zdravotne orientované
cvicenia a hry

Vediet realizovat’ relaxa¢né (uvolnovacie)
cvicenia a hry (vyklepavanie, vytriasanie,
automasaz a pod.)

aplikovat’ naucené zrucnosti v cviceniach a hrach
opisat’ zakladné spdsoby dychania

postupne uvolnit pri slovhom doprovode svalstvo
koncatin i celého tela

rozvoj rovnovahovych schopnosti — balansovanie na fit
lopte

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvicenia —
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cviCenia zamerané
v roznych polohach

na nacvik spravneho dychania

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové Zinnosti

10

Vediet’ zdklady elementarnych pohybovych zru¢nosti
suvisiace s realizovanymi sezénnymi pohybovymi
¢innostami
- plavanie - poznat’ ich moznosti aplikacie a vnimat’
jeho vyznam v Zivote i Sporte
» Zakladné pojmy: plavecky sposob (kraul,
znak, prsia), splyvanie, Startovy skok, obratka,
»  Zakladné poznatky:
- 0 vyzname otuzovania sa, plavania, pobytu a pohybu
v prirode v kazdom ro¢nom obdobi pre zdravie s
akcentom na Specifika jednotlivych obdobi,
- 0 hygiene, pravidlach pohybu a bezpec¢nosti pri
realizacii plavania,
- o technike zakladnych pohybovych zru¢nosti
realizovanych aktivit pri plavani.
»  Zakladné pohybové aktivity:
- cviCenia a hry zamerané na oboznamenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a orientaciu
vo vode,
- skoky do vody z roznych poloh,
- nacvik techniky plaveckého sposobu — kraul

Spravne pomenovat’ zakladné pohybové cinnosti vo
vyucbe plavania, koréul’'ovania

Ukazat’ spravne technické predvedenie elementarnych
pohybovych  zru¢nosti vo  vyucbe plavania,
korcul'ovania v réznych obmenach.

Uplatnit® prvky plavania, korculovania v hrach,

sut'aziach a pod. v skole i vo vol'nom ¢ase.

Telesna a Sportova vychova - Uéebné osnovy 4. roénik - 2 hodiny za tyzden/66 hodin za rok

tematicky celok pocet | obsahovy Standard vykonovy Standard
hodin
Zdravie a zdravy Zivotny $tyl | 2 — oboznamit sa a dodrziavat’ hygienické zasady pred, | — dodrziavat hygienické poziadavky pri vykonavani

pri a po cviceni, hygiena iborov
— poznat’ vyznam dodrziavania zakladnych
hygienickych zasad

pohybovej ¢innosti
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Telesnd zdatnost’
a pohybova vykonnost’

zvladnut’ odporucané testy pre posudzovanie
individualnych vykonov: skok do dial’ky z miesta,
¢Inkovy beh 10x5m, 'ah-sed za 30 s, hod plnou
loptou, predklon sede

individudlne sa zlepsit v stanovenych ukazovatel'och

vybranych testov

Zakladné pohybové
grucnosti

20

pomenovat zékladné povely a utvary poradovych
cviceni realizovanych vo vyucbe,

pouzivat’ zdkladné povely a spravne na ne reagovat’
pohybom,

vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej ¢innosti,

zvladnut’ techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou

zvladnut techniku zakladnych akrobatickych
cviceni a skokov

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary —
pozor, pohov, vpravo vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad, rad
(dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh,
polkruh,

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na
znacky, Ciara, priestor, ihrisko,

cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky i¢elnej organizacie ¢innosti v priestore,

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti
ako prevencia pred zranenim,

rozne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s
hudobnym doprovodom a pod.

bezeckd abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleraény, beh z ré6znych poloh, beh so zmenami smeru
hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta,

pojmy — $tart, ciel’, sitaz, pravidla, draha

cvicenia zdkladnej gymnastiky, cviCenia speviovacie,
odrazové,

cvicenia okolo roznych osi tela cvi¢iaceho - prevaly, obraty
cvienie a manipulacia s nad¢inim a pomockami — lopta,
kratka tyc¢, $vihadlo

cviCenie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky,
lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na $vihadle, skoky na pruznom mostiku
a trampolinke

Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

15

charakterizovat’ zakladné pojmy stvisiace s hrami,
pomenovat zékladné herné ¢innosti jednotlivca,
vymenovat nazvy hier realizovanych vo vyucbe,
aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a respektovat’

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra, hrac,
spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, uto¢nik — ttok, uto¢na
¢innost’, obranca — obrana, obranna ¢innost’, ihrisko (hraci
priestor, hracia plocha), stredova ¢iara, branka, kos, hracie
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ich,

zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe,

vyuzivat nauc¢ené zruénosti z hier v réznom
prostredi (telocvicna, priroda, voda),

nacinie (lopta, palka, hokejka a pod.), gol, bod, prihravka,
hod, strelba, dribling

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za
porusenie,

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, koordinac¢nych a hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal,
volejbal, hadzanu

pohybové hry zamerané na precviCovanie osvojovanych
pohybovych zru€nosti rézneho charakteru (gymnastického,
atletického, plaveckého)

Hudobno-pohybové a — vymenovat zakladné pojmy rytmickej gymnastiky, | — zakladné pojmy a poznatky — rytmickda gymnastika
tanelné éinnosti — vykonat’ ukazku rytmickych cviéeni, (rytmus, takt, tempo, dynamika),
— zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom | — rovnovazne vydrze — pozy, poskoky a skoky (noznicovy,
navodenym potleskom, zvukovym signalom, Certik, kadetkovy)
hudbou, — rytmické cvienia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim,
— uplatnit prvky rytmiky a tanca v hudobno- hrou na telo
pohybovych, tane¢nych a dramatickych hrach, — cviCenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti
— improvizovat na zadani tému alebo hudobny | — tane¢nd a Stylizovana chddza, beh, skoky, poskoky, so
motiv, zameranim na spravne a estetické drzanie tela ako celku i
jeho ¢asti v réznych polohach
— rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo roznych
jednoduchych hudobnych nastrojov
— imita¢né pohyby so slovnym navadzanim, napodobiiovacie
pohyby (napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti ¢loveka)
— tanecna improvizacia
— pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo zadané
témy
— pantomima
Psychomotorické a - Vediet realizovat’ relaxacné (uvolnovacie) - postupne uvolnit pri slovhom doprovode svalstvo

zdravotne orientované
cvicenia a hry

cviCenia a hry (vyklepavanie, vytriasanie,
automasaz a pod.)
aplikovat’ naucené zrucnosti v cviceniach a hrach

koncatin i celého tela
rozvoj rovnovahovych schopnosti — balansovanie na fit
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- opisat’ zakladné sposoby dychania

lopte

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie cvicenia —
cviCenia zamerané mna nacvik spravneho dychania
v roznych polohach

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové Cinnosti

10

Vediet' zdklady elementarnych pohybovych zru¢nosti
suvisiace s realizovanymi sezénnymi pohybovymi
¢innost’ami

- Korc¢uPovanie - poznat ich moznosti aplikacie a
vnimat’ jeho vyznam v Zivote i Sporte

- 0 hygiene, pravidlach pohybu a bezpec¢nosti pri
realizacii kor¢ul’'ovania,

- o technike zékladnych pohybovych zrucnosti
realizovanych aktivit pri kor¢ulovani.

Spravne pomenovat’ zdkladné pohybové cinnosti vo
vyucbe plavania, kor¢ul'ovania

Ukazat’ spravne technické predvedenie elementarnych
pohybovych  zruCnosti vo  vyucbe plavania,
kor¢ul'ovania v réznych obmenach.

Uplatnit prvky plavania, korculovania v hrach,
sut’aziach a pod. v skole i vo vol'nom case.

Pokial’ by sa z organiza¢nych pri¢in nedal uskuto¢nit’ plavecky vycvik v ro¢nikoch primarneho vzdelavania v ramci tem. celku Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti, tak bude nahradeny kurzom korc¢ul'ovania.
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