Zaveérecna zprava Skolniho metodika prevence za rok 2019-2020
Plnéni cilad MPP

Program prevence rizikového chovani je soucasti vzdélavaciho programu ZS J. Arbesa
2454, Most. Napomdha pracovnikiim skoly s vychovou a vzdélavanim zakud k utvareni postoju
ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji komunikacnich dovednosti a také k utvareni emocné
socialnimu a osobnostnimu rozvoji zak(. Do forem preventivni prace s Zaky je zapojen cely
pedagogicky sbor. Béhem celého Skolniho roku se uditelé snazili ve svych predmétech plinit
cile, které byly stanoveny v MPP. Zaci se zapojili do zajmovych krouzkd, kde se uéili vyuZivat a
vhodné trdvit volny Cas, dale resit vztahy a problémy ve skupiné a ve tfidé. Béhem celého
Skolniho roku probihalo na Skole spoustu akci, na kterych se podileli déti i ucitelé z nizsiho i
vyssiho stupné. Byla zde nastavena spoluprace mezi détmi rGiznych vékovych kategoriich, mezi
détmi i uciteli a mezi tfidami. (pfehled akci viz. Pfiloha 1)

Skola mé& vypracovany Skolni preventivni program v souladu s Metodickym
doporucéenim MSMT k primdrni prevenci rizikového chovéni u déti, 7akd a studentd ve $kolach
a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010 — 28 (v¢etné pfiloh).

Skolni preventivni program je plnén v pribéhu celého $kolniho roku. Je zahrnut do
vychovnych i vzdélavacich oblasti. Témata zamérena na prevenci rizikového chovani u déti a
mladeZe jsou zaclenéna do viech vyucovacich predmétil. Zaméreni Skolniho preventivniho
programu je predevsim na tfidni klima, vztahy mezi Zaky, prevenci proti Sikané a patologickym
jevim. Ucitelé vyuzivaji riznych metod price — diskuse, rozhovor, beseda, hry, dotazniky,
skupinové i samostatné prace, prezentace aj..

Projekty a akce
V letoSnim skolnim roce pokraéoval projekt ,Ovoce do skol“, ktery je zaméfen na
zdravou vyZivu. Snahou tohoto projektu je bojovat proti détské obezité.

Dale v letosnim skolnim roce probéhl projekt zaméreny na komunikaci, spolupraci a
prohloubeni vztah v kolektivu. Projektu se zucastnili oba dva stupné nasi Skoly — 1 i Il. Cilem
projektu bylo nastavit, prohloubit, vytvofit ¢i podpofit spolupraci mezi détmi ve tridach.
Projekt probihal celé dopoledne. Byl sestaven z rliznych c¢innosti — hry, dotaznik, diskuse, aj.
Do projektu se s chuti zapojily vSechny déti i tfidni uditelé.

Vystupem diléiho projektu, ktery souvisel s projektem hlavnim, byl plakat ,Zdravy
Zivotni styl.“ Ukolem t¥id byla tvorba plakdtu zaméfeného na zdravi. T¥idy mély pfi praci
spolupracovat a mély se zamyslet nad Zivotnim stylem.

Béhem Skolniho roku probéhly akce - Halloween, Den déti, Vanocni dilny aj... Akce byly

evvs

takovychto aktivit je nastaveni spoluprace mezi détmi z rGznych tfid, coz se dafilo velmi dobre.

Na nasi skole jiz nékolik let pracuje détsky Skolni parlament pod vedenim MP Magr.
Krausové Moniky, ktery se schazi jednou mési¢né. Zaci maji moznost, prostfednictvim svych
zastupcu, vyjadrit své pripominky a navrhy k problémim ve skole a ve tfidé. Pfipominky je
také mozno vhodit do schranky divéry.



Neomluvené hodiny

Za cely Skolni rok jsme zaznamenali 144 neomluvenych hodin. Oproti lonskému

Skolnimu roku pocéet neomluvenych hodin vyrazné klesl. Toncar Patrik byl feSen pres OSPOD.
Horvat Kristian a Takarboucht Sarah — probéhl pohovor s rodici.

Intervence a individualni reSeni problémovych situaci:

V letoSnim roce se nevyskytl problém s koufenim ¢i Sikanou v pravém smyslu slova, coz
lez povaZovat za velmi dobré.

Dlouhodobym problémem je niceni Skolniho majetku, jako jsou popsané lavice, ni¢eni
Zaluzii, psani lihovou fixou po zdech, neporadek na toaletach, niceni skfinék v Satnach
a dalSi drobné prestupky. Tyto nesvary stale pfetrvavaji.

Béhem Skolniho roku probéhlo ve spoluprdci svychovnym poradcem nékolik
vychovnych komisi, které se tykaly rizikového chovani a zaskolactvi.

V rdmci svych tfidnich kolektiva se tfidni ucitelé také vénovaly preventivnim aktivitam
— 8.C (p.u€. Mgr. Kadlecova) — Zaci se vzdjemné doucovali a pomahali si pfi studiu, 5.B
(p.u€. Mgr. Jarolimova) — intervence ve tfidé zaméfend na zaclenéni spoluzacky do
kolektivu po té, co se divka p.uc. svérila pres schranku dlvéry, 3.C (Mgr. Kosejkova) -
Hry v na louce k upevnéni pocitli sounalezitosti s tfidou u jednotlivych déti, 3.B (Mgr.
Zieglerovad) - Projekt: Spravny kamarad — hry a rdzné situace ke spravnému chovani,
4.B (Weissova) - Projekt demokracie - tolerance, rovnopravnost, vyjadreni vlastniho
nazoru, svoboda.

Vzdélavani metodika prevence:

e Pravidelné schlizky metodikl prevence

e Studium MP V Praze — Uspésné ukonceni studia
e Témata, se kterymi jsem byla seznamena:

e Prevence rizikového chovani

e Socialné- pravni ochrana déti

e Skolni metodik prevence

e Skolni t¥ida, jako skupina jednotlivcil

e Dité v riziku, s problémy, s poruchami chovani a emoci
e Poruchy chovani — zaci ADHD

e Fobie

e Management Skolni tfidy

e Adaptacni pobyty

e Probacni a mediaéni sluzba

e Tyrané dité

V Mosté 26.6.2020

Metodik prevence Mgr. Krausovd Monika



Priloha 1
AKCE SKOLY:

ZARI

SvP Doksy
Parlament

DIAHELP - prednaska o zdraveé vyzivé 8.9.Tr.
Dilny Velebudice ...7. tfidy

23. 10. Ctyfi roéni obdobi - NS

Matematicka soutéz LOGIK .....VS

Podzimni anglicky tabor

Dopravni hfisté ...4. tfidy......8, 00 - 12, 00 hod
Matematickd soutéZ LOGIK - VS

Prehazovana divky

Dopravni hristé — NS

Parlament

LISTOPAD

Sokrativ pro 9. tfidy
Dilny Velebudice — Il.stupen
Halloweenska party
Roboshop pro 9. tf
Hazend 1.+ 2. tfida
Lampidnovy privod
Plavani - NS

UP Most - 9. Tridy
Divadlo - 1. ABC
Dopravni hfisté - 4. tfidy
Vanocni dilny
Parlament

PROSINEC

Dilny SPS Most - 7.tfida

Cinkani pro predskolaky

Plavani 4. AC

EDUCHEM - zdbavna chemie .... 9. tfidy
Vanoéni vylet 3. A + PRIP.

Vanocni turnaj v prehazované — Il.stupen
Vanocni trhy - zpév

Plavani 4. AC

Vanoce na statku .....1. BC

Vanocni besidky

Parlament

18.1.-25.1. LVVZ
Tropical Island
Divadlo 1.ABC ...predavani vysvédceni



e Parlament

e  Basketbal chlapci

e Masopust ....5D

e  Zdravotni Skola — zdravi Zivotni styl — 8. tfidy
e  Basketbal OK - chlapci, divky

e Stones - pro 9. tr.

e Divadlo - Maugli .....6. A

e Hdazend 3.+ 4. Tridy

e  Film ,V Siti“ + diskuse — ll.stupen

e  Parlament

BREZEN

e ITdilny...8. B, C...SO3GS - J. Palacha 71/2, Most
e Hazend 1+ 2. tfidy

e Odpoledne pro predskolaky - NS - dilnicky

e Dilny Velebudice — Il.stupen

e (as promén - 7. roénik

e  OK Pythagoriada pro 5. - 8. Roc¢nik

e Divadlo 6. A.

e  Parlament

13. BREZEN - 9. CERVEN
e Zduvodul koronavirové pandemie byla nafizena karanténa a akce se nekonaly
CERVEN

e Po postupném rozvolnéni karantény (prace s malymi skupinami zZaka) — Il. Stupen — navstéva koupalisté,
I. Stupen — vylety po okoli mésta Mostu



